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TERCERA PARTES 

DelaHiftoria Medicinal: délas cofas que 
fe traen de nueftras Indias '0.ccidentaie§¿ 
que firuen e¿Medicina. /^"^^^ 

Tratado déla Piedra Bezaar, y deía ycmaí^ 
Efcuer ponera. '^ 

^IDtalogo Mas ^ánde'Kdsáel Hierro] y de fus Virtudes 
Z' Medicinales, 
09% Tratado keix NÍcüc, y del beucr Frió. S*- 
m^ Hecbes fot el Honor Monardes , Uedico de SemlU . ^ 

VAN EN ESTA IMPRESSION 

La Tercera parte, y el Dialogo del Hierro , nuc- 

uamente hechos: que no ha íido impreflbs hafta. 

agora. Doay cofas grandes, y dignas de 

íabcr. 

^Qm Licencia y Trenilegio de fu Mage^oL 
En Seuilla 

En cafa de Fernando Díaz 
ijSo, 






•'^'*i"r^Kííi.^' 






^^j^^^imtc^ 





Gedülaíleal. 



;*? 7 Bit i'P ETO Xl^ 
\ gracia de Dios, Key deCa0ia,delech 
de M agen Jt las ios de Sicüiasje Hie 
rufalem^ ae W^anta ^ de Orinada ^ de 
Tokdo^s Valenaa^de Gali^ia^ deMa* 
I Horcas ^de S^nÜia/e Cerdtna ^ de Corda 
\ Ha^déCorctga^áe Murcia ^dc íaen^toh^ 
\ de flandesy dcTirQti&ct.Tcrquan 
ío por f arte de y os ti DoSor Manara es 
rnmcQ^yt'^ño déla dudad de Seuüla^ 
msajfdofeehaj^elacion queporel mesdejíhrildtlario pa^^áode 
fetenta y quatro^ps auiampsdadoMcendaypara quepvJie^edes mpri 
miry tender vn libra mthsálado^ncera pane délas cofas a fe traen 
ieyyidias qne era para elvfo de la Medicina. T perqué el tiempo por 
^nefe os auia dado la dicha licencia fe acahaua.y el trabado que auia 
des tenido en la eompoficion & imprefsion auiafid^ mucho y el pra 
uecho que^dePiO mkdesfacadcera poco ^ nos fuplicaftcs os manda fe 
mos dar li^encm para íe poder tornar a imprimir o como la nueñra 
merceifuéjfeSoqmlyifUpúrlcs delnue^o Confefo^^y como por fm 
mandado fehi^ieron las diligencias que la prematica pomos nueua. 
mentehechafobre la imprefsion de las Bros dispone. Fue acordado^ 
qnedcniñmos mandar dar efía nnefira carta para vos en la dicha ra 
i^on.y nos tmimos lo por Bien : y por la prejihte os damos licencia y 
facultada qualquier imprefardeSosnueñros Reynosque vosnom-^ 
hraredes.paraquepoY e^.a ve^pucda imprimir el dicho íihro que de 
pifo fe ha%e mncion , por el original que en elnuefiro^Confefo fe yio^ 
fueyarubricadoy firmado^ al cabo de Tedrc C, apata MMarmolnue 
fir^efcriuam de camarade hsqueen dnue^roConfejo refideiuT 
$on que antes que fe veni^ lo traygays al nuefiro Conftp pntamente^ 
con dotigind^paraquefe corrija con d : yfem taffs d precio que 
por cada volumS rmeredes de autr. Scpena de caer e incurrir en las 
finas €mmd4s mladkhapramatica^ kyesde nueflros ñeyn$s, 
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' ''0¿$JÍbraiapor los del nuefiro Cottfefo.Dada en la villa de vtadrii 
adU:^y fiete dios del mes de di^imhre de mily quimenmyjetevtá 
ymeueaMs» 

Jtntooms tlUeendado Sl.B.donYnigú 

e^ps, fuenmayor. de Cárdenas ¡apataí 

Mldo^or ellUenciado SlUeeneUdodipedro licenciadol 
aguilera. Couarrmas, Tortoearrero- "Ribadetityla, 

Yo Pedro C,apatadeIM4rmolcfcriuano de cámara de 
fu Catholica MagcftadXa 6zc cfcrcuUpor fttmaadado 
con acuerdo de los del fa Confcio. 
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ELOGIO H ECHOP o R£L 

ILLVST. S. GOHCALO C,ATI. 
eco de Molina , al Retrato del Autor que 

ícvee^eníuMufeo. 
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yanto del mundo eflraño 

mefra Efp^aba^ece 

y a todo el Oriente hax$ aturo 

no es de precio tamaño 

ni tanto te enrriquefce 

Seuilla cmo lenhtjo muy precUr» 

euyoretratoclaro 

nosreprefentaelarte 

que es Monardes llhiftre 

grande ornamento y lufre 

y de tu gran l>akr la mejor parte 

o ItíX^dd [aero choro 

denHe¡lro 'Betis^lorfaygran te foro» 



el de '^nd planta nuetiá 
^ oejiráñamedícina 

a >n Principe [e dauá heroico nomhn 

tuqnehe^fteprntuá 

de tanta peregrina 

'Í)írtud^¿íUHno ¡ahídá de algún homhre 

que [agrado renombre 

que gloria merecias 

Seuilkno Galeno^ 

que proja^ol^erfo lleno 

Jítumodejiíaqukre^notendriaa 

^heofrajloy Matiolo 

te dieran iál^entítjacon^polo, 

' ^qneUai 
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Qjidíiis duras leyes 

efcritas en diamante 
por ¿a mam del hado indifj^enfahle 
que a ^rincifesy ^yes 
hazen de mal talante 
y doman toda fuerza inexpH^ahk 
con tfaron admlrahU 
de ¡oberana fáenda 
larompesoprorogas 

con faludahles drogas 

^ue hazsn m¡la¿i-o[a la experiencia 
y aquel frágil ejiambrt 

de Lachefis lo huelues duro alambre^ 

Kjlelexemplo efpantofo 
^^del medico te ajfomhra 

que murió f^^inado por dar 'íffdá 

aljomn ^efdeñúfo 

parque la [acra fomhra 

que tu frente rodsiaefclarecida 

es fegur a guarida 

de aquella fítria ardiente, 

y el Ímpetu del rayo 

áüihiere alfoslayo 

¡eguro das la T^ida a todágenti 

y antes alaba el cielo 

lupiMo ofñcio y fanño-s^^lo} 
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H J ¡mito de U mam 
la delpiadaáa mtmte 
laslaetasítidomhas:yelárc9 
y el barquero inhumano 
de la ¡ombría fuerte 
echaelreffmfydexafokelbm» 
por el portazgo parco 
de fu infernal pajfage 
y elmiferable flete 
delafmefiaLete 
y a [ti Patro demuda nueuogage 
porque kobfcurámehla 
" délmtferoj^cherotefe defpuehU 

*^ Odo el mundo fe efpantá 
*■• Gu&dalqumr'^fano 

de tus mieuod frejcm'as y árh 

nitantoyajecantiir^^ (redas 

aquel rico 1per ano 

de atlante y las doradas alame 

de las f ombrías Jferedas (dat 

deEridanofagradá 

¡a copia el fértil cuerno 

connueuo olor eterno 

poftu^erde ribera a derramada 

ydeotronueüpmundo 

ufíebraplatas i frefcorjocUo 



np Bxeh Olmfrefcá, 
^ con la Cafia olorofit 

y el cierto (Inamomo pere^mík 

yenelmedíol>are[c4 

la colorada rofa 

y el c ardido axahar ^e olor dium^ 

con len laxo henino 

del precio foTahaco 

¿¿[color ¿e Efmeralda 

yfeatu^irnalda 

masUndaq^euépok^hídeíBaCQ 

tal corona conuiene 

é ^uim tmglorfijo hjotimn 




EL IMPaES S OR AL 

beneuolole¿í^or, 

^Monarda, timen poca necefsiiad de recomedacioHy porq 
Ugrande'z^yctinofidad deilas,las manipcñájy dimlgá en "ira' 
rias lemas por dimrJQí ^ynos y prouiridás.Me a parecido re 
prefmtíir al curio foleSlor lo ^ perno dellasiy aunjue a los anú 
ptos ¡e deue nmchs por loque nosdsxarÓ co mucho cayd&do ef 
críto,no menos úbligacio tenemos tn nueftros üepos a nuefro, 
0. Monardesq co tata yigilácíá y cuidado nos a dado elcon9 
ámjeto virtudes y proprtedades de tantas y tanlcdrías cofas ca 
mo nos an dado nucirás Indks Occíiétales.Tues emos'ífijlo en 
nue^ros ¡iglos cofas ¡q ni los antiguos cometer G^ni anido haftd 
nuefiros tiepos quieaya ejcrho deltas ^ Solo elíDoBor Monar 
des nos a alubrado ymo^rado cofu clarojuyxioycimofa doñri 
na la effencia de lias, inquiriendo cofu mucho cuy dado ¡rnVtrtu 
desymáramllofos €feños,d.e¡CHhriendo los grandes fecretos J 
por ta7itos figlos eftauan efcorididos^quea (ido medio y camino 
para q muchos tegau (aludy fe aya librado de Icarias y diuerftts 
enfermedades, Y lo qes de tener emas,qdetal manera nos a pin 
tadoy moftrado la forma y manera delloé q parece eftar las tní» 
rada y [obre todo auerlas graduado moftrado los grades y cali 
dades q a cada lona dellas pertenece loqualfue muy difícil de ba 
zer por los atiguos. I las '}>irtudes deltas las a puefo portal m» 
doy manera,qno a dexado parte enelhobredéje ampliquefus 
yirtiides y calidades,^ /¡do al mSd9ta acepto e fie fu trabajo y 

aneru 



§)enm^rej]oralheneuolo íe&or. 
émentedído i tal manirá lanahz^dsfas obrM,q todas las na 
mnes de Eítropa^cada Ipna dellas^an couertido e fu ¡uropria le 
¿naepdíjíis obras fPor'q Charolo Qlufiolpardmuy dotoieí que 
e^mrikde liguáportiigiitja elatin los Cromatos de la India 
¡as a coaertído elepia latina en fládes ekgatemete comuy do 
tos Epythomesfobre ellas, En Flades las ancouertido en[u le 
.giía,EnVeneáá la ¡etmia eliipedio puhlicoUs hizs couertiren 
iegiia Ttalianay imprimir, Los fracejes las an couertido efu le 
guamprejjasekgatemtejomijmoan hecho e Inglaterra. Lo 
quémuefira euidetemete el mucho prouechoyletiUdaá qdelias 
cpfiguLNotssuieralapiedra^e^ar la eftimácioqoy en elrnü 
do tiene fpuesdeila no fe tenia mticia,hajía q nueflrohíomrdes 
nos la a mofiradoyenfeñado det&l manera q todos ¡e apr&uecha 
¿ellacomarauilb¡oseféSios^dadol:>ida a machos j dejpues de 
S)í<>Syq/tm fuera por ella no la tuniera^Lo mifmoa hecho en 
la yerua Efcorconera^de qno fe teniímtícia,y medíate fu cuy 
dado y diligencia es ya a todos común y (aben el origen della y 
fus grandes Ytrtudesy propriedadesMl'nfo déla Nieus qpare 
ce tanto repugnar a nue^ranaturalexa,')í?er quanfahia y prw 
Áentemete trnta della y como je a de l^far afsi para conferuar 
nueftra falud como para coeüa curar enfermedades , que pene 
gana el tifo della. y maS a nueftra nación para corregir y tem^ 
piar el calor furor y coraje que por naturak-s^ tenemos, 

radez^scoñ 




fnucuíi¡^uuíjjíípma,q aunq nuejtro Monardes no najaerapara 
otra cofa^qpara hay rio era bie nafctiojegü ay en el cofas ma 
múhfoi Virtudes i¡ecrétQsj7a^aoy nunca féidos ni sydos, 

Hiz^o 



Jiixs 'i^fi ^^í^^ muchos años a Ifn dialogo meelícmd que 
Anáa im^rejfoqtte Ümo phorma coáilofts,o declaración medid 
nalqamq lo hixp muy mofo tiene mucha doBrina medicinal ^ 
ahecho en lengua latina otras obras que ¡e an impreffoen 
Glandes y en ^emania^diuer fasl^exes, y agora Iffieni todas ¡a 
tasimprejfí^ eFlades por E^tlfto colana tékcopiojsifimA de 
Uasq parece la deuiode haxer algún hobre doSiojon efimadas 
en todas partes en mucho,porqen ellas fe tr átala cocordia deU 
cotrouerfta q auidofobre la fan^ia del dolor decofiado pfe a 
de ha^er de la parte conjunta o de la parte cóntr aria, cocor dan 
do oír 04 muchas cojas en q difieren los Árabes de los Griegos} 
^Anpmifmo otro tratado délas rof as ferficasio de jélexadria 
^nfi mifmootro tratado fobre quefean naranjas:en queefcri 
ue cofas curiofas en efiilo latino. 

(pudiera daros anjl mifmo l?naparaphrafyq tiene hecha ¡9 
hre la quarta del primero de Juicena^ylon dialogo delaquar 
Uná^qaíkndedtUbumagráciaye^iloqtienetratacoj 
materia tocates ¿e mucha doBrinaiylpn Dialogo del pelegrina 
do fe trata cofas curio fas ylparias dediuerfos eftados.Ellastreí 
obraspoflreras no anfalido a luz^faldra cetras q tiene el autor, 
comecadas qfe que dará c^tentoatodospíte cierto parece bu- 
en nuestro ÓoSiorMonardesquan biena empleado eltiepa de 
fu Vídaycon quatos efludios la a pa]¡ado,^ms con curar tatos 
y tan cotinuamente a hecho todas l<^ obras dichas jCon tato loor 
y famafuya,como por todos esbie entedikyfabido* Yafsi es di 
gno de eterna memoria^y nofotrosroguemosa§)iosdelargay$ 
daiaquien cofu doBrinadejJsíth^^talogeuA lamefra^ > 
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V VM RERVM MEDI^ 
cioalium ab Occidcntali vfqj 
iadiá ad nos conuedarum vtili 
tates adeo mirabiics , vt agro- 
tos quam piurimos pcac iam 
dcploratos íanaaermc^aísidua 
medendi periclitatíone atq^ 15 
ginqui téporis vfa perccpifíenu 
cas fcs tam cognitionc iucan - 
das,tuin máxime experimento 
falutarcsnonfolumia ftudioforum fcdia omniaetiam 
mortalíam gratiam vía acrationetraftajrcconfiitui Ja 
ilUm itaqj caram diu ac multnm ineumbcns prímam 
huiusopcris partcm tándem abfoloi >vbi complurium 
mcdicaminum Se quidem panchrcñorum vires at4 pía. - 
nc ftupenda míracula perfpicae defcripfi. Quae fuperiori- 
busannistam fclicibusaufpicijsinpublicum prodi>t,vt 
inde homínü vita tot morború pcriculís obicéta multipli 
cia cadcmqs prxfentanea remedia íibi paraaerír,at^ cgo 
bonorúiudicio nSracdiocre eruditionis&diligcti» laude 
xepprtaucrim.Pofteanon tam aur«popttIati${ quamquS 
ca fecundifsimc afflabat } fuí^aitatc illedus , quam com- 
munis vtilitatís amorecoramotus alrerum cittfdem arga 
mentí fyntagma concinnaui : in quo innúmera medica - 

menta. 



pcnta , qux hade ñus inga, naturas arcana dclituerant , 
magno humas^ae lalitis cpoiiími^ntoí in iuccáj proáu - 
xi.Qme mcdram fíadiorüm monuracntaquuriidüícc- 
incái Gcníanvfíabiierint^í mnáitui m^ínmmé plació 
rinr, eamq,; Roman:i ex vitiaia Hifpania defcrenda cura - 
ucris^operss pretium me £iblfaQ:ürá cxiíiiiiiaui , ñ vtráqj 
huius opcris partem coniungerB,^c nuncprimuintuapo 
tifsimüm cauífa tertia¿dijcerem*Qmbns (vti camulatius 
cxpcdationi tua; fatisfieret) tres diaiogi, vnus de Lapide 
Belzaario^de niue alter/quos iam dia emifimus ^ Tcrtius 
de ferrOj^quera iioc primúm témpare irmulgamus^ au^ta 
rij loco adiunguncur.HaíC igitut Pater Bcarifsinie^qoaiia 
cumc^ íiat,opufcüia. S . T . fapplex €onfecro ^ vt nuniini 
tüo^quod fammum i-nterrís colimas^ induñri» mcíc pri - 
mitias oferá,& vt ddnceps iDgeaij: Eiei frudus huius ob- 
feroaatiae&: rehgianis cauüavbenores in pabMcamorta 
liam commodaproucniant* Vale pater Saaffcífsime , 5¿ 
hcc noítri^qüidquid id cft^muneris ferena fronte fufcipc 
lía te Dominas ícfüSjCuius apudni>^ perfonamfuílmes» 
in fammo iíto impcri) &c maicftatis grada qaam diutiísi* 
nic quamqv felicirsimc tuearur ac feruct • Hifpaíi poftri 
die nonas Quinftíleis. Anno a die Chrifti natali^^Milc» 
íimo quin|efítcíimo Ícpttta|cfím9 quarto,. 
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P R I M E R A 

P A R TE DEL LIBRO 

que trata délas cofas que fe traen dcias In- 
dias Occidentales^quefiruen ai vfo de Me- 
dicina: y déla orden que fe ha de tener ea 
tomar la rayz del Mechoacan. Do íe deícu 
bren grandes íecretos de naturaleza, y gra- 
des experiencias. Hecho y copilado por el 
Doctor Monardes, Medico de 
Scuilla. 

N E L Año de mil y quatrocicn- Defcuhn 
tos y noucntay dos , fueron nue- rníeto de 
ítros Efpañoles guiados por doa iasindias 
Chriftouai Colon, natural de Gc- 
noua,ádcfcubrir las Indias Occi- 
dcntaks^que oy llaraanNucuo mu 
do,y defcubricron las primeras , a 
onzc días deOílubrc , del raifmo 
año,y defdc entonces baña agora 
fe han defcubicrto muchas y varias Islas,y mucha tierra fir 
me, afsi en lo que llaman NucuaEfpaña, coma en lo que 
llaman Perú , do ay muchas Prouincias, muchos Rcynos, 
muchas Ciudadcs,quc tienen varias,y diuerfas coftumbrcs, 
cnlas quales fe ha hallado cofas, que jamas encftas partes, 
ni en otras del mundo, han fido viftas,ni hafta oy íabidas, y 
otras que (I las tenemos eneftas partes, excede enla mucha 
abundancia que dcilas nos traen. Afsi como. Oro, Plata, 
t B Perlas, 




fPtimerd pdrte. 5) elas cóf:i^ píe tmn 
•' Pcr1a5^Eííncralda$,Tarqüeías , y ;oíras pleuras finada 
grande valor^qucíi acatcniamos alguna pane dcliasjes 
grfnd^ el exccíÍ"o,y cantidad que ha venido ,, y cada dia 
. Ví¿neieneípecialderOro y Plata^quc es cofa de admira- 
ción Id gran íuaia de millones que han venido dellc/ílii 
las muchas Perias,qae han henchido a todo el mundo, 
^ Traen de aquellas partes^aníi niifmo Papagayos, Monos 
Griphos,Leone$,Gerifaltes,NebUes^ A^ores^ Tigres, La 
na^ Algodon,Grana paratcñir^Cacros^Agucares^Cobre, 
^ Brarií,Ebano,Aeu]: y de todo éfto es cansa cantidad^que 
, vienen cada ano cafi cien Naos cargadas dcllo^que es cp 

fa grande, y riqueza increy ble. 
.v;. Allende deftas riquezas tan graudes^nosembiannuc 
^J^^' liras Indias Occidentaies.muchos arboles^ plantas, yer- 
^'^!^ uas,rayzes,9umos, gomas, frutos,nmientcs,Ucores, pie* 
J. ^ ' ^ dras qac tienen grandes virtudes medicinales , cnhs qaa 
juas zn • ^^^ ^^ ^^^ hallado.y hallan muy grandes efetos que excc 
"* den mucho en valor y preciosa todo lo íixfodicho, tanto 
quantacs mas excelente y ncceffada^ la falud corporal^ 
que los bienes temporales: délas quales cofas,todo clmu 
do carecía, no fin pequeña falta nueñra> regun los gran- 
des prouechos que vemos que del vfo dellas íe configuc^ 
r no folo en nueftra Efpaña,pero en todo el mundo» 

Y eílo no es de marauiUar,que afsi fea, coma dizc el 

Mi^&u* piiiIoropho,no todas las tierras dan yguales plantas, y 

frutos, porque vna región, o tierra lleua tales arboles , 

plantas y frutos, que otra no los llena. Vemos que en 

Creta foiamente nafce el Diptamo,y el Encienío, cnío- 

. la la Región de Sabary el Almaciga, en fola la ínfula de 

. Chio: y la Gancla>y Clauo, y Pimienta, y otras cfpecias 

folo en las Islas de Maluco: y ©tras muchas cofas ay en 

diucrfas partes del mundo que no han fido conofcidas , 

hafta nueftros tiempos, que los antiguos carecieron de- 

llas,y el tiempo que es defcubridoí de todas las cofas, 

VkO% 
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ñoslashádemoftrado, con mucho prouccho nneftro, 
Tiendo la mucha ncccísidad que teníamos dcílas. Dtfcuhri 

Y aníi como fe han defcubierto nucuas Regiones, y mkntcde 
nucuos Reynos^y nucuas Prouincias por nueftros Efpá- indias. 
ñolcSjCllos nos han traydanueuas medicinas , y nucuos 
remedios con que íe curan y fanan muchas enfcrmcda* 

des, que íicareícieramos dcüas, fueran incurables > y fía 
ningún remedio. Las quales coías, aunque ^algunos tic - 
ncn noticia dcUas, no foacomunes a todos: yporefto 
propufe tratar y cfcreuir todas las cofas, que traen de ^ 
nucitras Indias Occidentales, que íiruen al arte y vfo de 
de Medicina, para remedio délos males y enfermedades 
que padefcemosrde que no pequeña V n]idad,y no menos 
prouccho fe coníiguc a los de nueftros tiempos , y tam- 
bién a ios que defpucs de nos vinieren: délo qual ferc el 
primero, para que los demás añadan con cfte principio^ 
lo que mas füpieren,y por experiencia mas hallaren. 

Y como enefta ciudad de SeuiUa,que es puerto y ef- 
cala 4e todas las Indias Occidentales, lepamos delías, 
masque en otra parte de toda Eípaña ^ por venir todas 
las cpías primero a cila, do con mejor relación , y con 
mayojt experiencia fe faben* Pude lo hazer , juntamente 
con la experiencia y.vío delías de quarenta anos, que ha 
quecürocncftaciudad^do me he informado délos que 
deaqueilaspartesiashan ttaydo con macho cuydado, 
y las he experimentado en muchas y diuerfas pcrfonas, 

con toda diligencia, y miramiento 
pofsible^con fciicifsimos 
fucceffos. 

B 2 DEL 



Primera pme.ÜelMeo[a^^ 
DEL ANIME Y copal/ 

TRaen de nueua Efpána^dos géneros de Refinas que 
fe parecen mucho. La vnadellasllamap Copal , y la 
otra Anime. 
Del Co . El Copal es vna Refina muy blanca , y muy lucida y 
faL tranfpárente^traen la en vnos pedamos grandes que pare- 
cen rajadas de diacitron muy cUro^tiene mediano olor, 
pero no tan bueno comoel Anime. Con efte Copalha- 
zian ioslndios fahumcrios en fus facrifícios.y afsi era frc 
quenre el vfo del cnlos templos por losíac^rdotcs. 
Jiifloria . Y quando los primeros Efpañoles fueron á aquellas 
partes, los faiian a recebír los facerdotes^con vnos brafc 
ricos chicos^quemando encllos efte Copal, dándoles hu 
moanaríze?. 
. Vfamos acá del para íaíiumar con ello en cnfermeda- 
rfo del ¿^5fj.|^5¿^cabe9a,enlügardcEflCíefífo,o Anmic.Esca 
^nme . ^^^^^^ ^^ ícgundo grado.humido en primero. Es refoiu- 

tiuo^y molitiuo^por algunas partes aqueas que tiene. 

^ue fea El Animc^es lagrimado refina de vn árbol grande. Es 

^nim^ • blaco,tiraacolordc Encicnfo, tiene mas oleaginofidad 

que el Copal^viene en granos como el Encienfo^aunqnc 

mas grueíTos^quebrados tiene vn color amarillito como 

refina, es de muy graciofo olor,y fuaue:pucíto cnlas bra 

fas fe con fu me fácilmente. 

^ Difiere: del Anime nucftro que traen de Leuantc, en 

T /¡' ^^^ no es tan blanco^nitan lucido: traen el nucftro , en 

pándelo grandes pedacos tranfparentes,tanto que jhan dicho al- 

nu€¡m. g^QQ3 que es efpecie de Charabe,o Succino, que llaman 

Ámbar quajada>de que hazen cuentas^y np lo es^porquc 

Ti el Um qI Chara be^^es vn bi turnen que fe pefca cnel mar Gcrma- 

bar qu0- nico^y fe faca en la mar en grandes pedazo» con garfios 

)ada , 4e hierro>q dcue de falir de algunas fuentes^ enla mifma 

mar. 



tttar>a manera de Birumcn,y íalido có el ay re frió fe qua 
ja y condcDfa,porquc fe vcc en aquellos peda<jcs, palos, 
y otras fuperfluydades dcla mar pegados enello. Y deílo 
verán el error délos que dixeron que era goma de Ala* 
mo: y otros que era de Pino. 

Del anime nueftro,HermoIao Bárbaro varón dodif- bsrntola$ 
Íjmo,dke que fe coge al rededor del pago, do fe coge el Bárbaro^ 
cncienfo, y que aquel pago fe llama Amintin^ y po^ ^^^ ^^3^ f ^^ 
lo llaman Anime. fe Uamd 

Efto que traen de nueua Efpaña fe coge de vnos ar- ^ mintin 
Boles de nicdiana grandeza^por viade ínciíion^ como fe Do fe co^ 
cogeelencienfoy Alufiaciga. ge nuef^ 

Vfamos deI!o para muchas enfermedades , principal- troJmin 
mente para males de cabeca,y dolor dclIa,caufado de iiu tm. 
mores^o caufas frias,y para cadarros, que dcllo procede, las yirtii 
defpues deeuacuacion, fahumando con ello los apofcn- desqth^ 
tos en tiempo de inuierno^y do ay enfermedades largas, ne. 
porque purifica y corrige el ayrc: íahumaníe con ello los 
tocados, a U hora de dormtr,delo$ que padece dolor de 
cabera y axaqueca,para efto mifmo aprouecha/ahumar 
la miímacabe^a con ello: porque conforta la cabera á 
los que la tienen debil,yflaca,y padecen achaques della» 
Echafc en emp!aíios,y en encerados do es mencfter c5 
fortar, y refolucr,en efpecial humores frios , o ventofe- 
dadcs^Vfafe del en lugar de Encicmío,aníi eñíos fahumc 
rios^comoenlo dicho- Conforta el celebro aplicado á 
forma d? emplafto,y afsi mifmo el eftomago, y todas las 
parces nerüiofas,hecho a modo de encerado, con la ter- 
cia par te de cera,faca el frió de qualquicr miembro que 
fea, trayendolopuefto por mucho tiempo, y refrcfcan- \, . 
dolo. Es caliente enel fegundo grado^ f^^^ 

húmido enclpnme- - . ^ 

r ^ B s DÉLA 



^nmerA partea eldcófas^uí^^ 

PELA TACAMAH ACÁ. 

S S I Mifmo traen de aueua Efpaña otro generd 
de Gomado Reílna, que llaman ios Indios Taca- 
teUTa- i^^^thaca. Y cfte mifmo nombre le dieron nueftros Eípa- 
cdmaha- ^oí^s- Es refina facadaporincifion de vn árbol grande 
como Alamo^que es muy olorpfo echa el fruto colora- 
do como íímicnte de Peonía. 

Defta refina o goma^vfan mncho los Indios en fus en 
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^ j j, fcrmedades.mayormcnteenhmchazones,en qualqiue- 
fan ama . j i r » t r , 

i I ¿*' X ^^ P^^^ ^ cuerpo que fe engendren, porque los rcíiiel- 
osin IOS ^^^nl^¿|JJ.^J¿^5J^^2ema^a^iilofamente. Y afsi mifmo, 
<|uita qualquicr dolor caufado de humores frios, o ven- 
to fos^cnefto lo víanlos Indios muy común y muy fa- 
miliarraenre. Yparaeftosmifmosefctos lo han traydo 
los^Eípanoics. 

1^ ^^y*^ SacoloresdeeoIorGajuanoA^aliíunosdÍ2eiiquee& 

raquetie ^ ^^í^^^^^^í^^^P^í^-^^ t^laacas como el Ammoniaco: es 

^J^ ' de olor grane, fu faborlo es afsi mifmo tanto qnc echa- 

* ¡3 ^o cnías brafas.y dando humo a narizes,a ja muger que 

, cftadefmayada.o tiene perdido el fenrido por fafocació 

de madre, ia haze boluer fácilmente. Puefta cfta miíma 

refina ene! ombligo, a modo de emplafticp.haze tener a 

la madre en fu Iugar,y es tato ci vfo deila enlas mugeres, 

que lo quemas íegafta es para cfte efeto,porque fe halla 

muy bien coa elia,prohibiendoIes,y quitándoles todo a- 

' hogamiento de madre,yconfortando el cftomago.Algu 

nascuriófas añaden Ámbar y Almizquc, y es mejor que 

ella roIa.Eílafiemprcfíxa, fin derretirfe , hafta que efta 

Sn quah gallada del todo> Para lo que ella mas aprouecha,cspa- 

quier do raquirarqualquier dolor caufado de humores fríos, y 

l^r. ventofos^y aplicado a modo de emplaílo, los quita y rc- 

faelue-con grande admiración/ Afierra de tal manera 

que 



Melasln^ Occidentales. /:. 4 
Í5pa¿ hafta que tiene hecba^^n^^ pacde quitar^y 

lomiímohazcpucftaíbbichiiTChazones caufadas <JcIa 
mifmo, porque las confume y rcfucluc, yfi ay diípo- 
íiciou de inadarar, las maduta, y haze cfto con mucíia 
prcfteza. 

Tiencíe ya por remedio muy aueriguado^ y muy experi Ui yirtu. 
metado^qaprouecha mucho en reumas^o corriraiétos desqm» 
do quiera q vayan: y afsi mefmo las prohibe, poniendo ne. 
vnatirica de liento con efta refina, tras las dos orejas, ^n rcu^ 
otras la oreja dcíap5 ríe do ellas corren, porque pro- *»^í. 
hibe el corrimiento dellas, y pucfta cnlas fienes a mo- 
do de bizma, detiene el corrimiento y fluxo que corrfc 
a los ojos y otras partes del roftro . Prohibe y quita el ^ ¿^¡^ 
dolor de muelas : el qual fe quita aunque efte la muela ^^ ^^^^ 
horadada, poniendo vn poco defta refina en el aguje- ^^ 
ro, yfi cQaeila mifína fe quemare la m acia podrida ha- 
zc que no vaya adelante la corrupción* Pueíla 'a mor 
4o de^empíaftojcnel eRüaram^^ pcícueco, o do* ^«^f«^ 

lor dd y ;?íp^l£|as lo quita,,, M 

te de Eftoraque, y vn poco de Ámbar hecha cmpla- Conforta. 
fto para eUftoaiago, lo; conforta y da gana de comer, ^l^^oma 
f ay oda a^ia djgeftion^ y rcíuelqe; ventoíedades : y de la S.^ 
mifava niancia.piiCÍlo cncl celebro, conforta y quiuel ^^^ ^^^^^ 
dolor dci 1 Eív iciatit^a ^ o dolor de cadera puefta , es á^^-^i¿^<> 
grande íají&to: y zxú í o haze en todo^ dolor de jüntu- -^^ j^^^* 
ras, en qqajqukí paríc del cuerpo que fea, mayormente ^*^^* 
fi es de humores íao& o mixtos: porque con íli rcíblii' ^ á^^oí" 
cion, tiene partes ínptícas que le dan marauüloía con- ^^1^^^^" 
fortacionv£a>anturas;o heridas de neruids, pucfta ella T^"^* 
íbia, los fana y cura, porque es grandeia expcriccia que ^'*^^^^- 
fe tiene ddla,cngcndcando luego materia , y prohibien- ^^^^^^^^ 
do el ípaímo.Aplie^je de ordinario eatcdcdolor:yole **^-^- 
mezclolaterciapartedc Cera amarilla, porque fe apli- ^ ^^^ 
ca rnc)or: y es yataíi cclf jbradft íu vfo^ue no íibe el puc ^^^^ - 
- B 4 blo 



Trímm parte, ü!>ela¿'c()fás'<^íá:tmn _ :^ 
blobtro remedio para qualquier doior,fino el vTo dcfti 
lleíina,como no fea en inflamaciones muy calientes , y 
aü eneftas defpacs de pallado el principio y h furia apro 
ucchamucho^parareíbluerelrsíidao. Es caliente enel 

Su copie- principio del tercero grado,con tener mucha ftipticidad 

ííiún. yconfortacion,y íccaenerfegundo. 

DÉLA CARANA- 

T Raen de Tierra firme,por via de Cartagena, y nom- 
brc de Dios,dela tierra adeacro,vna refiaa de color 
delaTacamahaca.algo mas clara y liquida, y mas denfa, 
Céirana. que llaman cnla lengua délos Indios Cara ña, y eftc mif- 
mo vocablo le han dado nueftros Efpañoles : tiene caíi 
el olor delaTacamahaca^aunque mas graue:es muy olea 
ginofa^y afsi fe pega bien y con mucha adherencia, fin 
derretirfe^por ía tenacidad que tiene^ 

Es medicina nueua, venida de diez años a eña partc^ 
Vfan la los Indios en fus enfermedades,en hinchazones, 
y todo genero de dolor,agora en nueftras partes es teni- 
da en mucho por los buenos efetos que haze. 

Aprouechay fana las mifinas enfermedades que la 
^^^^^^^^Tacamahaca^ pero haze fu obra con mayor prcftezary 
deüa. en muchas enfermedades: enlas quales la Tacamahaca 
no hizo tanto efeto como quiílcran^la Caraña las acaba 
Sano io' de fanar: porque vno que padecía dolor del vn ombro, 
íor devn y del dolor aula mucho tiempo que no raeneaua el bra- 
cmbroan ^o^auiendo vfado mucho tiempo la Tacamahaca, no fa* 
tigm. no hafta que le puíleron la Carana^y con ella en tres dias 
En mal quedo libre. En paísiones de junturas, de gota arthetica 
depntu- csmarauíllofoclcfeto quehaze^porque apücada fobrc 
ras. el dolor^con que no fea inñamacion de hu mores muy ca 
£n hin - üentes, lo quita con mucha facilidad.^n hinchazones an 
^ba^^ones tjguas^afsi de humores como de ventofedadcs^ las refuel 

- " ' '" '"' " " ' uc 



f ey dcsíiaze.-í n dolores ciaaíados por deñasos, © coni 
inicctos de humores &ios,ómi:cíos^hazeraarauiliora o- £.; f„at 
bra. En todas las pafsioncsneruios,y dolor- de celebro, ¿¿nerui- 
y males que del proceden japrouechamüch.o- Cierto c& ^ ^^ 
medicina para refoluer yquitar dolor de grande eficacia, 
y hazc fu obra con grande Tcguridad. En heridas rezien- g^ ¿^^^^ 
tes, cncrpecialdeneruios,aproucchamucho,y mayor- ¿^¡j.g~¿ 
mente de junturas: cnlas quales he vifto h^zer con ella^^^^ 
ibla,muy grandes obras. Es interceptiuo para prohibir y^¿^-¿^ 
el defluxo y corrimiento a los oios,y otras partcs,aplica- ¿^^ ^^y,-. 
<Ía tras las ore}as,y enlasficnes. .mientas. 

Es muy pingue y oleaginofa y caUentc,cn mas que fe su copie- 
gundo grado. ^ion. " 

Y ha fe de notar , que todas cftas re{Inas,las cogen los j^^^^^ ' 
Judíos por via de incifion,dando heridas eñlos arboles 
délos quales luego mana el licor,y de alíi le cogen. 
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DEL AZEYTE DELAHIGVERA 
, del Infierno. 

. B Gel¡fco,?rouiaGia en nucua Efpaña , traen va a* 
zeyte ó Ucor^que han llamado los Eípañoles, Azey ^%sytt 
te de Higuera dei Infierno, porque fe faca de vn árbol, ¿^^^^t 
que es ni mas ni menos que nueftra Higuera del infice- ^^^^ 
no^afsi enia hoja como cnel fruto. Es lo mifrao que lla- 
mamos comunmente Chatapucia^o Chcrua* Es afsi ladi 
cinofa como la nueftra, faluo que es mas ardorea en las 
Indias por la grofedad déla tierra. * 

HazeaefteAzeytc los Indios, como iocnfeña aha- ,^^^ |f 
zer Dicfcoridcs encl libro primero. Capitulo trevnta, ^^^ ^^"'^ 
Que es, majar la fimiente y cozerla en a5ua,y deípues de ^ * 
cozida coger el azcy te que nadare encima , con vna cu- 
«charatyeftemododehazerazseytcsde frutos y fimien- <^<""* /* 
tes, y d^ ramos df arbolcsjC^jauy frequcntc y vfa^o de ^-^^^ 

"' ' B 5 los 



qirc por exptéíiioa no íotakáíjatv ellos a f*h<^. £&t aze^ 
t^,principalmrntc>mí-jor fe laca dcfta foxma^quc p»E ex*- 

prcísion. , ■ ._.:_.„;;.:;■.;,.. „r :.: ■;,.■-,.,.:.; . ::.;■.: 

Tiene cftcazeytc grandes \rirtudcs;como fe ha %üfto 
Sasvirtu por el vio del, afsi enús Indias^como en nucílras partes, 
¿" y 4p y todo lo que dirc,cs con muy grandc.cxpericncia^y mu- 
^^^- chovío^cljendiuerfaspcrfonas. 
Curas en q^^^ todas las enfermedades caufadas de-humorcs 
^mrd . fríos y vcntofas. Rcfucluc tedas durezas comolificacioi 
4?^^'*'^'* y to4as inflamaciones ven toías . C^ita todo dolor ca 
'**'■* qüalqoicr partcqucrea,mayormcnteíiproui.enc de al* 
guna caiifa/ria,o venrofa: porque cnefto íiazc muy ma- 
rá uiUofa obra/efoluiendo vctoíedades grueflas,doquic 
ra que í áen^principalnicnte cnei vientre,-y por cfto cura 
CuraBy Hydropeüaventofa.yaníimefmo todo genero dellaí, 
¿í'ítpe^'/í.vi^.taiidQ con ci todo el vientrc,y tomando algunas go- 
tas dello con vinOj. o otro licor aptopriado: porque eua 
quael agaa ccírina, y haze eypeierl3SlvCntorcdadgs:y fi 
fe echare cliftcr o meíezina,afsimefmo euaqua el agua 
£« ¿o/o-^j.j.j.jj^^^y g^pgjj.j25y^jjj.Q=fg¿3¿g5^j;Qn mas feguridad q 
resde4& ^^^^ aiedkina . En dolores de eüamago /de humores 
^^S,^ y frios y vcntofos.y Cólica, haze.grande obra;vntando có 
^^Ika. ^jJQ y tomando algunas gotas ddlo,y cfto principalmen 
• te io'haze, en aquella enfermedad morral que jiair.an Y- 
icon,en q echan ias hezes por ia boca. Euacua phiegrna 
ff» dihr principalmente. En pafsioncs de jiuuuras.vnas gotas de- 
ds j/íBíB fte azcytc tomadas con caldo de aue gtue'Io , euaqua el 
7¿'í, himiorquccauralosdüiores.Gura las vic;:fas antiguas 
r;¿/4 /áídcla cab^^a', que manan mucha materia. ■ ■ 

ykgras. yacauaireroqüc vomitaua la comida por muchos 
Uiño'ña . añoSjíl vnro el eftomago coa cüe azeyte,}? íano que nun 
Z> «¿íít^e ca mas ycmlto. 

tpílach- Dcshazc ias opilaciones del baco y del eñomago , y 

»ef dcla madtc,vütando con ello. A los niños y. muchachp^ 

. ~; ' que 



baxp con cftc a2cy^e,les prpuocacáras;rá,xlcs hazc euo; i^snama 
quac,y íi tienen lombrizes/las expele y mata,mayorrncn ra. 
te íi vna Q^as^tas dd aieytc jes tíierealcQn tcche.o c5 
cofa graífa. En ford edad, y alosiquc hanperdido el oyr, TaraSí>r 
les hsze rcftaurar el oyr con marauiílofa obra , como íc ¿^c^ 
líí^viftopor muchas éxperioirciis. Ení>afsianeS:dc jiítiru sn dolor 
ras y en dolor^o hinchazón deilas^como no íea la cauía de]untu- 
muy calküCCjlas quita y rcíui^iae* Los miembros enco- y^^s. 
gidos,vntados cbacíie azeyce fe cíHendcn,y los neruios Taramié 
íc.mole6i^aayablandaa,QAJÍíandoc^^ yuictrc, broseuco 

^^mlas^náíesíenqaalqjuer parre que íean, principal- ^/¿^^, 
|amte;dtíib6:i^6. Y Q^íotmcnt^^ oukdds 

dasfm;pemcm vnrando coa efte azey feña!es. 

ic^mi^máfcimíümc^^^ dclhs. c^ ¿.^/^. 

IscaJicntexinla primer a metha dei tercero gcado^ y. hu- xión 
mido cnel fcg¿ndo. 
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. . B E X B ET V M E N. : 

Y en Cuba vnas fuentes a la orilla déla raar ^ que c- Bnumm. 

-chan de íi vn Betuaien ncgro^^coalo pez^^dc graue o- 
ior:<iciqual los Indios-^ían en las eníermedadcs frías. 
Los nueüros vfan^ila dello para brear los naoios > por- 
que es Cafi como Alquitrán, y mezclan con ello febo pa 
xa Ai€íori>rearlos. To creoqúccíla es Napta délos anri- >?*2/?í^. 
guosrdclaqiiaí dizePofsidqnio que ay dos fuentes ea 
Bíbílonia,vnablanca y otrasicgra,^ 

"^ -Eftarquc traen délas IndUs v vfamos della en pafsiQr susvirti 
ne:sdcmadr.e,porqueredüzcla madre a íú lugar, íi fe ¿ .^ 
íübea lo alto^con ponerlo alas narizeSj y ÍI fe baxa a lo 
baxo y poniendo vna mecha mojada cnefte. b.<:tun > la 
íiazc fabir y rcduzira fu lugar, Y afsi inefmo apr ouecha 
aplicado- cacafcríjacdadcs frias^^omo lasjdeii^ médi- 
t.,:'íiC ciñas 



d; 



6 ^r¡mmpmt^Mé¿^ 

€kíZ!^<^iMJ^tm^é^^ cafe 

gando grado^ybumidocnci primero* 

D B L XI QJ ID A MBA E, 

y azcytc deLiquidamban 

^E nocua Efpaña traen vna refina que llamamos Lí* 

qüidambarj vno comoazcyte^quc llamamos azcy 

te de Liquidambar¡,quc quiere dezir,cofa odoratifsimay 

preciofa.como Ambar^ó azeyte deila* Entrambas cofas 

de harto íuaue y gracioíb oloí, en cípecial el azeyte de 

Líqui<íambar,quc tiene el olor mas delicado:, y mas^a^ 

Cutes ii ^^* E^ Liquidambar es refinaíacadaporinciíionüe^aos 

quídam - arboles de mucha grandeza,muy hermoíbs^acop^dosdc 

\^y^ muchas hojas: las quales fon como Yedra, Uamanlo los 

Indios Ococol: licúa la corteza grucfla^cenizicnta: beri^ 

da efta corteza,o concauada, echa de fi el Liquidambar 

cfpefíb,y afsi lo cogen,y porque la corteza tiene vn olor 

muy fuaue, la quebrantan y la mezclan con la refina , y 

anfi tiene quando fe quema con ella mc)or olor , tanto 

que do quiera qaoay cftosarboles^ay vn fuauífsimo oíos 

KihrU por todo el campo. Quando los Efpanoles la prin^^ 

* vez aportaren aquella parte doios ay/y fintieron tanto 

clor^peníaron que auia alli efpeccría^y que eran arboles 

' della. 

Traefc mudia cantidsuí de Hquidambaj: A Eíp^a^^ 
lEhfodel to que traen mnchas :pipa;s y barriles dello, o pot^via ját 
mercaderia, porque acaíe aprouechan dello, para íaM- 
mar^y en coías de olores, gaftandolo en lugar de^Eftora* 
quc,porque (ahumo y olor pareceíerdeHo,yaísimiím» 
lo ccíian en otras con£ed¡onesoloroía$,comopaftillas, 
peucccs,y cofas íemcjantes. Echa el de fi tanto olor fin 
^ q íe qücme,q do quiera q efta,no fe puede efcoder, porq 
penetra muchas caías y jcaües íii olor, qixááo cStC^yiut 

Siriws 



i Siruemucho en inedícina^y haze enelia muy grandes SusóbrMs 
efctQS,porquccaIiéta,conforta,rerüclae e mitiga dolor, j? efms^ 
íiicíloen^lcdebroporíi*6tnczciado con otras coías 
aroroaticas^cóforta el celebro, y qmcael dolor del. Qual 
qmcr dolor de cauía fria,a modo de emplafto pucílo^ lo 
mitiga é quita. En pafsioncsde eñomago haze maraüiílo 
ío efeto^aplicado a modo de eftomaticon: porque con- 
forta el cfiomago^refüeluc ventofedades,ayuda a la dige 
fiion, quita las indige£b"ones,haze q íc cueza bien el man 
|ar,da gana de comer. Hazeíe de liquidambar,tendida en - 

vn baldres a forma de efcudo^mczclada con vn poco de ^^P^^i^^ 
eíloraque,y ambar,y almizque^vn empIaílo:el qual apro ^^^^^^ * 
uecíia macho en todo lo que rengo dicho. Tienefe defte ^^^ * 
cmplafto muy grande experiencia enefta ciudad por los 
buenos efetos que haze. Es caliente en fin del íegundo 
grado,humida enel primero^ 

¿ Defteliqüidamfaar fe íaca el azey te que llaman de Li- 2>rí arey 
quidambarreí qualenfupioresmasíuauc. Sacafe delli- te á'^i/ 
quídambar.quando es rezien cogido,poniendolo en par quidabar 
tedo pueda diftilar de íi, lomas íubtihyeftocsiomas y^^^^/¿ 
perfct o. Oíroslo exprimen porque falga mas cantidad, ¿^^^ 
porque lo traen por mercaderia,a caufa que co ello ado- 
Ijan guajitespara la gente común : y eneño fe gaüa mu- 
cho* 

Vfafe dello en medicina para muchas enfermedades^ ^í^ ^^^ 
y es de grades virtudes: para curar y fanar enfermedades ^f ^^^^^. 
frias,porque excelentemente calienta toda parte do fe ^^^^^ 
apüca^refoluiendo^y molificando qualquier dureza, qui- 
tando dolor. Refueluc las durezas déla madre y abre fus 
opilaciones^prouoca mcftruos: y fu officio es ablandar 
cualquiera dureza. Es caliente caíi encl tercero grado. 

Y ha fe de not arique muchos traen efte eftoraque li- 
quido délas Indias no tan bueno,poxquc ío hazen délos *^^^*** 
í^P^^'^^f^os arboles^IjQcte pedamos y cozidosj cogen 

"^'-■- " ' lo . . 



"> frimemp^te,Ú>íhn0fas^ítC traen 
jfo gr afifo de cncima,y aquello venden. Los cohollos dcf 
arbolado le (acá el Liquidambar dicho en manojos, vea* 
den los Indios en fus Tiangcs, parafoncf entre fus man 
tas y ropa, porque hueicncomo agua 4c Angeles: y pa» 
ra eüc efcco les víanlos Efpañoles^ 

DEL BALSA MO- 

nrEacndc nticna Efpana, aquel licor excckntirsimo 
^ que por fu excelencia y marauiUofoscfctos ilaaiaa 
* infamo. Bal&imo, a ymitaciondci verdadero Balfamo , que aula 
en tierradcEgyptory porque haze tan grandes obras, y 
remedia tantas cnfermcdadcs/e le dio tal nombre • Ha- 
zcfe de vnarbol mayor que Granado, licúa las hojas al 
mododclas hortigas^cerradas y delgadas. Llamanlolos 
Indios Xilo: y nofotros a loque falc del, Balfamo. 
0ómo fe Hazefe en dos maneras: la vnacsporvia de inciGon^ 
ir^jq^í. cortando la corccza del árbol que es delgada , dándole 
jaíTadaras: délas quales fale vn ücor pcgajofo, que tira 4 
blanco, f^ic poco, pero esexceicntiísinrio^y muy per fe- 
to. La otra manera es , la que los Indios vían en facar 
licores délos atboles^que es vio común entre dios- To- 
man las raniAS,y troncos del árbol y hazen los taladas , 
las mas menudas que pueden, y cchaalas en vna caldc-- 
ra muy grande, con mucha cantidad de agua; hicrue alli 
Lo que vcen que bafta, y deípues dexanlo enfriar ^ y co^ 
gen el azey te que nada encima.con vnas conchas, y aqae 
lio es el Balíimo que viene a eftas partes^ y que común* 
'mente íc vfa. Sucoloresruuio que tira á negro , es odo- 
ra tifsimo y de olor muy graciofo, no. fe fufrc tenerlo en 
menos que pIaca,viciiLO o eftaño,ó cofa vidriadavporque 
todo !o demás peAeci a y paña . El vio deí íoiamente es 
en cofasde medicina y es antiguo fu vfo, cali dcfde que 
fe it fcubrio y gano la nueua Efpaña : porque luego tu ^ 

uieroa 



0elás hídmOccidiíntalesy^ íf 

' iaieíoa n<>tícia delló los- Efpañolcs , porque fe curar oa 

'con ello las heridasyiu-edcíos Indios rccibiaa, áuinidos : 

por cUosmifmó8,porque vían que los rnifoios Indio£fc 
curauancoaí'lio. . 

Qoando lo traxcron a Efpaña la primera vez , fue ^^-f^^^^ 
tenido en tanto quanio era razon^porquc le vieron ha- ^"* ^^1 
zcr marauiUoras obras,valia vna onca diez, y veyníe du- /^^ í-*^'- 
cados: y agora ya!c vna arroba tres, o qaasro ducados . '^^^ 

LaprimcravczqueíoÍícaaronaRoma,vinoavakrvná 
enlacien ducados: defpucscomohan traydo tanto , y 
en tanta cantidad,no folono tiene prccio.pero fe da da- 

do.Efto tiene la abundácta deías Goías,o la rareza dclías 
que quando valia muy cara. todos (c aprouechaui ác fas ^^°'''' 
virtudes: y defpues como vino a valtr tan wl precio , no 
•lo ticnefi en nada,íicndo-cl ntifmo Baifamo, eí qae* cia 
"cntonccs.quando vaüa cien ducados la onca, que el de 
•agora que no íienc precio-, Ckrcaauoquc no fe de fea- v í¿ 
brieran las Indias^íino paraefeto de cmbiarnos eílc licor ' ° ' 
mara«i»oío,cra bien empleado el trabado q tomaró'los 
ijucftros Efpa5oIcs.Porq el Balfamo q folia aucr en E<nr 
pto,a muchos añosq pcrecio,porq fcfeco laviña,5ad5 
de fe facaaa,por do ya no lo ay ene! müdo.Tuuo nucítro 
Scnorpor bie en fu lagar darnos cfteBalfamo^de nueua 
£rpana:el q^aala mi juyzio,cn virtudes medicinales no 
es menos que aquello de Egypto,fegun vemos fus gran- 
desetetos,ylorauchoque aprouecha. Del qualvfamos 
en medicmaen tres maneras. O fe toma por la boca o fe 
aplica cxtcciormcnte,o fir ue cu cofa de chirurgia. * 
^ Tomadopor la maáana en ayunas: fanaelafma: qui- 
ta las enfermedades ddabexiga: prouoca los meftruos ^^* ^A* 
délas mugcrcs,tomado y aplicando en mecha:qaita do- ^°^^"^^^ 
lores de cftomago antiguos, lamiendo vnas gotas deiío ^^^<''»^- 
JOB la mañana en ayunas,ecbadas cnla palma 5ia mano ^'"^'^ Z*^' 
y5?!Wüadas: conforta el cftomago;rctifica el ÍJigsdo! ^'^ ^^'''! 

haze 



líbse buen color dcroftro: da buen anhélito : alarga ¡d 
Vifkria . pccfao: dcf hazc opilaciones: coaícrua la juaentuá.Yo co 
^ nofci vnaperíbnadc mucha calidad que lo víaua^y con 
fcr de mucha cdad,parccia mo^o, ybiuia fin achaques 
defpaes que lo víaua: ptificos lo han vfado,y algunos les 
ha aprouechadp. Algunas ícñoras que no parían, lo han 
vfado en forma de mechas para purgar la madre,y les ha 
aprouechado, 
j, ^f^^ ^ Apiicafe afsi mífmo cxtcriormente en todo genero 
tosmeba ^^ dolor,caufado de humores frios,o vento fos : porque 
izeapíica ^^^^^^^^^^ quita muy bien qualquicr dolor^aplicado ca 
dolotxte ^^^^^^ ^^^ ^"^ plümita,y poniendo encima liento moja 
tkrmeu ^^ ^^^^ mifmo balfamo: es refolutiuo, y afsi confume y 
deshaze hinchazones frías y antiguas: coforta qualquier 
parte do fe pone: puefto enel celebro lo conforta m^ara- 
uillofamente^y quita el dolor deí^confumiédo qualquicr 
humor^o frialdad que enel vuiere: quita la perlefia vnta* 
do el ceíebro^y pefcue^o^y cerro^y la parte que eftuuierc 
paraliticada: y aísiaprouecha en todas las enfermedades 
de neruros y encogimieto dellos: puefto eneleftomago, 
ayuda a la digeftion y lo conforta, refoluicndo ventofc- 
dades,y fi ay opilación enel la deshazc: y afsi mifmo las 
opilaciones de ba^oj lo molifica y ablanda:quita el do- 
lor dclayjada,puefto caliente encima, del dolor : en do- 
lor de vientre y cftomago caufado de frio,6 deventofc^ 
dadcs puefto eícaUcnte^o echado fobre pan caliente fali 
do del horno.,lo quita: prouoca vriaa, y a los que no puc 
den vdnar^apUcado cxtcriormente y tomadas vnas go»* 
tas dclloja deíata y expclcvcn dolpres de juntu^^ 
marauiltofa obra,y enefto tiene efpeciai prerogatiua c^ 
efpecíal ea fciatica: refuclue qualquier dureza o hincha- 
zón que délos tales dolores quedan: en pafsioncs de ner 
uios,esmarauiIiofo remedio: todo corrinuento,o de 
*fluxo lo refiíelue y íana. . / 



íDf/dí Indias Occtientales. 9 

Aplicado eftcBalfamp, en cofas de chirurgia , h^^zc Los efe^ 
muy grandes efetos, ello folo por íi pucfto , ó mczcíado tús q ha- 
con otros medicamentos que tengan virtud de hazer el ^m en c# 
efcto para que fe aplica: y porque explicarlo feria largo, fas de d- 
lo remito al que lo vuicrc de vfar, para que haga lamix- rugía. 
tion como conuenga. 

Es el Balfamo muy comun^y yfado remedio para he- 
ridas rezientes,porque las cura por la primera inrencio, 
conglutinando las partes,íin hazer materia, y do ay con 
fufion que no fe pueden glutinar hazc muy buena obra, 
haziendo fudigcftion co prcñcza^y las demás obras chí- 
rurgicaks, que conuienen hafla que fanan las heridas^ y 
por cfto fu vio es medicina muy común, en toda chirut- 
gia de pobrcs^pues con vna medicina fe hazcn todos los 
cferos a ella neceíTatíos: y es y a cofa común en hiriendo 
a vno^dezir: pónganle el Balfarao> y afsi fe haze y fanaru 
En heridas de ncruios^haze marauillofa obra, porque las 
cura y fana mas que otra mcdicina^prohibiendo el Ipaí^ 
mo que no venga: Las heridas de cabera fana muy bien, 
no auiendo cortadura de cafco^niqucbraduradel. C^a- 
lefquier heridas reziences las cura en qualquier parte del 
cuerpo que fean, con que no aya mas que herida fimplc: 
en junturas qualcíquicr que fean haze marauillofa obra, 
y prohibe el efpafmo. Es muy común el vfo del enefta 
ciudad, en cofas de heridas^porque pocas cafas ay,do no 
^yá Baífamo para cfte efcto: y afsi en hiricndofe vno,luc 
go acuden al BaUamo,porquc con poca cantidad del fe 
curan y fanan , y muchas vezes con ponerlo vnavez , al 
tercero dia^quando quieren poner otro, hallan la herida 
fana. En llagas vicjas,aplicado por íi,ó con otro vnguea 
tollas mundifica y limpia, y encarna* 

En fiebres largas paroxifniales,pucfto media hora aa 
tes que venga el frio>por todoel cerro bien caliente, y 
abrigandofc bien, y tomando luego cinco ©ley sgot^ 

C del 



^rmem fárte. íD áashfhs fui traen 
del CB vino.quita los fnos en tres o quarrd vczes que fe 
llaga. Es de iabor agudo,aIgsa tanto amarga, por do fe 
vec ias partes eftipricas j confbrtatiuas que tícmc. Es ca- 



liente V fcco en fegündo grado* 



Det>a yer ^q quiero dejcar de eícreakjdc vna yerna que les co 
nade ¿^^ quiftadorcs de nueua Efpana yfaron , para remediar Ca^ 
Infante heridas y ñecliazos: la qual fae para ellos harto remedio 
fara ¿^-. en fas trabajos: y defcubriola vn Indio que era criado cíe 
riiasi vn Efpañol^ que fe líamaua luán Infante^y porque el lua 
Jnfante, fue clprimero^que vfo della^le llamaron , y 11a- 
inan oy dia^ la yema de loa Infante- Éfta yerua es peque 
lia, tiene la h o ja com o nueftras azederas , aígo vellofa. 
Cojenlaverde,y majanla, y ponenla anS íimplcmente 
ibbrc la herida. Reftaña la fangrc, y fi es herida cnla car- 
Be la íúclda y cura, glutinando ias partc5#^ Las heridas en 
Beruios y otras partes las dígere y mundifica , y cngen» 
i^ra carne enellas,haüa que las fana: y porque no fe ha* 
Haua cíí:a yerua en todaspartes la trayan hecha poluos> 
-porque hazia los meftnos efetos qucverdc.Aun la obra, 
que era de encarnar^ lo hazian mejor los poluos que la 
yerua. 

Como efía yerua ay otras muchas en todas las otras 
partes dclas Iniías^quc ücm eftas^y otras propricdades, 
que hazcn maiauillofos efct os^quc efcreuir de cada vna 
dellas en particular,era menefter hazer mayor volümca 
que preíendemos^cnefto que auemos de tratar. 
^qU\ Tres cofas traen de nueftras Indias Occidcntales^quc 

el diade oy fon celebradas en todoelniundo^y con ellas 
fe han hechoyhazen los mayores efetos en medicina 
que jamas fe han hecho, con otras medicinas que hafta 
oy fe fcpa: porque el ofñcio de todas tres , es curar en* 
íermedadcs fin remedio incurables, y hazer efetos que 
parecen cofas de milagro. Y cfto es notorio, no Coló ca 
cfias partes^ pero en todo el muado; las quales fon. ^ 

El palo 



el0 Indias o ccideniak}. ' lo 

Eí palo que llamanGuayacan.LaChina.La (zarzaparrilla. 
Y porque parcfce qae la China viene de Portugal^ y qac 
los Portugucfes la traen de fus Indias Grientales^y no de 
las nucftrasrdire lo que enelio ay adelante, quando dcíia 
hablaremos. 

Pues comencemos por elGuayacan^corao de reme- 
dio primero venido dclas Indias, y como primero el me 
fot de todos, como lo ha moíbrado la experiencia, y vío 
¿el en tantos años* 

- DEL GFAYACAN Y 

Patófento. 

EL Guayacan^quc llaman los nueftros Palo délas Iñ- ^akdé 
dias, íe defcubrio luego que fe halláronlas primeras ¡^^¡¡^¿¡^^ 
IadiaSj,qüe fue la Isla de fanto Domingo , do ay grande 
cantidad deUo. Dio noticia del yn Indio a fu amo/ encfta , , 

manera. Gomo Yn Eípanol padecíeflc grandes dolores í^^^^^- 
dc Bubas,que vna India felá s auia pegado, el Indio que 
era délos Médicos de aquella tierra, le dio el agua del 
Guay acan.con que no folo fe le quitaro los dolores que 
padefcia, pera fano muy bien del mal: con lo qual otros 
muchos Efpanoles, que eftauan infi<:Íonados dei mifmo 
mal/fueron fanos : lo qual fe comunico luego por los 
que de alli vinieron aqui a Semila, y de aquí fe diuulgo 
por toda Efpaña, y dcUa por todo el mundo , porque ya 
k infcdion cftaua defeminada por todo el: y cierto para 
cfte ma|,cs clmejor y mas alto remedio de quantos hafta ^^^^' 
cy fehaahalÍado,y que con mas certinidad y mas firme- 
za fana y cura la tai enfermedad. Porque fi fon bien cu- 
rados, y íe da eíla agua como fe ha de dar, es cierto que 
&nanpcrfeclifsimamente,ün tornar a recaer, faluo íi 

elenfcrmonotornaareboicarfceiiel mifmo cieno, do - 
tomo las píimcras. 

Ci Quifo 



fPnmerdparte.^eUscofds^neÍraen 
Quifo nüeftto Señor que de a do vino el mal délas 
Subas yi Bubas.vinicffe el remedio para ellas. Porque las Bubas 
nierott i^ Vinieron délas Indias,y las primeras de fanto Do mingo. 
Uiindiás Son enrre los Indios las Babas tan comunes^yfa miliares 
como a nofotros las viruclas,y cafi los mas délos Indios 
y Indias las tienen, fia que dcUo hagan mucho efcrupu- 
lo, y vinieron defta manera. 
CojKo vi- £jjgj año de 1495 . cnla guerra que el rey Catholico 
nieró las j-^jq ^^ Ñapóles con el rey Charles de Francia, que de - 
^w'aíeráí 2ian déla cabera grande: cneftc tiempo , don Chriftoual 
Subas. Colon,vino del dcfcubrimiénto qué hizo délas Indias, q 
{as fanto Domingo,y otras Islas,y traxo con figo de fan- 
to Domingo mucha cantidad d,e Indios y Indias:los qua 
les lieuo confígo a Ñapóles, do eftaua a la fazon el rey 
Catholico: el qual tenia y a concluyda fa güerr3,porquc 
auia pazes entre los dos Rcycs,y los cxercitos íe comuni 
cauan vnos con otros. Llegado alli Colon co fus indios 
y Indias.-dclosqualeslos masdellosyuan conlaÉratadc 
lii tierra,que eran lasBufaas,comen^aron a conuerfar los 
Efpañoles conlas Indias, y los Indios con las Efpanoías 
y de tal manera inficionaron los Indios y Indias el cxcr- 
cito délos Efpañolcsjtalianos y Alcmanes,qae de todo 
tenia el excrcito del rey Catholico, que muchos fueron 
inficionados del malYdcfpucs como los cxercitos fe co 
niunicaron,vuo iugar,que también fe cncendieffc el fue- 
go encl Real del Rey de Francia: délo qual fe figuio, que 
en breue tiempo los vnos y los otros fueron inficiona- 
dos defta mala fimiente: y de alli fe ha eftendido por to- 
do el mundo. 
Vombns j^\ principio tuuo diuerfos nombres : los Eipañóles 
quepufie pcnfando que fe les auia pegado délos Francefes , le Ha- 
roalmal marón mal Francés. Los Francefes pcnfando que en Na 
délas B« poies,y deiosdela tierra íe les auia pegado el mahlo lla-r 
has^ macón raskl Napolitano, Lps Alcmaftcs viendo que dcU 

con-. 



Vi 0?¿íi í« íl 

¿onuetíacion dttm Eípanolcs fe les auia pegado^ k lia- 
inaron íama EípaAola^y otros lo liamarón Sarampid úc 
las Indias y con mucha verdad:, pues de alíi vino el niaL - 
.^ Entsrelos^grahdes^n^edícosdcaquelricmpo vuográ- opiniones 
des opiniones déla caufa y origen deíla enfcrmedad.Los fobrequs 
vnosdezianqucauiavehido délos malos raantenimien- fuejtee^e 
jos melancólicos^ que los cxercitos por necelsidad auiá maL 
comido, comoyeruas íilneftres,y mucha ortaliza, y^ay> 
zes de yeruas, atóos y cauaUos,y otras coías que engea-^ 
dran femejantes enfcrmedadcs/corrompiendo y quema 
do la íangre. Otros lo ambuyeron,a vnas conjunciones 
^Saturno y Máxíe,y tó aplicaron a inflaccias Celeftes* 
Con cftole pufieron^ varios y diuerfos nombres: llamaa 
liólo vnos Lepra^otros Lechines: otros Menthagra^o- 
irix>s Mal mnerto^-y otros £iephan^^ fin podet atinar 
ciertaracate que enfermedad era. Porque ignoraua que 
f4kfl[e^nfermedadnueu%y querían lar4'cdu:dr a alguna 
délas ya íabidas y cfcriptas. 

Püesíinietáiq^tmeílxoGüayaqan;^ es huayaca 

Indio, y entre cilos muy cotioícido^yáíísi lo han llama- nobrelB'^ 
do, y lia man en rodo jel njundo ,l{amandole tan^ien dio. T 
falo délas India?.:©cflerpatete^fc©p 
cho. Vnos diziendo que es Ébano: otros que es efpccie 
de Box: y oüro$:muchos nombres que. le han ímpuefto* 
Como fea^arboínueao, nunca vifto en, nueáras par- 
tes, nicn otra alguna délas 4efcubicrtas, y- como la 
tierra es nuetia para noíotros.? afsi el árbol es cofa 
ñueua. ^ 

:^^ . -Oaalquier qu^el fea , Es vn árbol grande, del tama* Defcri- 
node vnaenzina,echa muchas ramas: la corteza la dcC pciondel 
pide de ü quando feco, grue ffa, gomofa: tiene el cora- Guayad 
^on muy grande, que tira á negro: todo el es muy duro, 
tanto^y-^mas qac^Ebano:echalaho|a pequeñay dora: y 
cada año echa vnas flores anurillás^ délas qiíales fe en* 
' •' ' ^ C 3 gendra 



.gci^4^a vil ft iitQ r e;¿ o n<fe y ma cisjo^c^ii pi^r ^ it ^ <icdlt m$^ 

Dd'Pah Deípiíes aqaichahaMado otro^a^ 
J^ntú^ Guayacan,en ían luaa de Puerto Kko\ que es otra Isla 
cábela de Santo Domíngo^que es s,£si como cJ^ íaluo.q 
esTiías pequeno^y Ijeua el tronco y ranus aias delgadas^ 
y no tieae cafi coracoD,y C lo tiene es.paco^y eíTc cfía en 
cl.troQCO.porque las ratr.as no cieñen ninguno . £s mas 
oíorofo y amargo que dGuayacaa,DC;fte.£e vía agora 
en nueítros riempos^^olaidando el de SajiiQ Do.a::ingQ^ y 
por fus marauillofos cfetos le ilamaa Palo faatp^y^icí r^ 
con razon.porque es de mejor obra^que el de íanjo Do 
miago, como fe yee por. experiencia: pero el v.00 y el o.^ 
tro e§marraíiiUofo;_íemediQ3papa BubAK 

¿eio^squalcs^y á?;cMa vnp^deüoSyCe baze el^aga^ que .fe 
t§ai4ipa;:a€ftaLe¿ferm¿^d^^^^^^^ 
forma. _ :. : : 

kmt^ fe '- Termas do;?^ os^^s derpafo pícado,.6. cfcofínado, j 
^aze ti <i^^Pní5íis:dd4¿Qrt^z^4elruifnaopaIoquebranuda^,^ 
4S9uM fichAi$ifeen:i:Qmoi<>*jCA tre^ a<?.uuiJ3rcs,de agua en vna olta 
Talo nqeua,qji,e,q.q.epa:algpi m'zs.fot veynre j quatro hor as^ jr 
tapada bien Ja. oliacuez.c a fuego manió de carbón, ya 
cnccndido,haft§.que menguan los dos aíjübre.s del aguí?, 
y queda el.,vno,yveraf<í'efto>poíque ai nepo que fe. echa 
el agua^ecíiaMo «i.vn ftíja^aVarc^ tneEen vna varica Jim- 
pia^y fcñajaiTido eftael ^^xtxML^n acuoibrc, y por aque 
Ha medida y feñal verán quanto han menguado íqsi. dí>§ 
acumbrcs, y queda^civcip. Deípues}de:cozida el agua, (c 
dexe enfnar,yXc cuele y guarde. en vaGja vidriada:* y lucr 
gofobre aquel miímo palo ya cozido fe tornen a echai: 
quatro acunvbres qcagua^y cuQ^^shafta que mengue, el 
vno^ y eílaagua fe; cue,ie y guarde aparte :ia qaal agua fí? 
ha.de ron;atcn<!ftaf<>tma> , ;, , ^ . ... 
^.i.. .,. ' i ^ ^ " ^ Pcípues 



1 íBcípucs de purgado el enfetm^^ conícje del me- si moda 
diiDO^ fcpogaxiiapofcritOüab^ y guardado del frio,^ de tomar 

f Acl^j3íftQ.^^ Echado: cfí i^czm^;túmcbica^dcmzñ2tnz^la. 
di¿zm5casidd:a§íia.qticíchi^o;pritncm caliente, y 

atrope íc de mo^o.qac^paeda.may¿bicn ÍUdar, y guarde 
fe elfudoxaíomcnos^dos hosasíy^ ácíptics que aya^íuáa-; 
do, hmpieaíe deiíador,yiíqmie,camiff^ 
mas ropa delien^o^Coixicradeíde a quatro horas que 
a^a fiídado, paffas, almcodra^;y vi^cochoty cfto en me- 
diaba cantidadry ;beu^a>dei agna;:qi3^ fe hizo íegunda ^ 
lai^^ítéad^que vuií^rc mencfter , y deíla imíma fa^uera 
^^edía^DrMea:jachahoras^qa€.^a comido:, cornara - t 
i^amaüdcíagum -primera, ^tomara otras dicz^jon^as : ^ -^ 
tóferí^niience^ y fudara^o trasdós iiocas ^ y Jimpieale del 
íbdot y^tom^ ropa caliente: ^y defde a vna hora del ía- : ' - 
dpr^ccncddas niiíxtiaspjilías; almendras, y vizcocho vy 
bciía del a^üaicgnnda . Efta orden ha de tener los qum* 
^y ias pricncfos, J&kia iikoíinriereiic rabie iíaqaeza, 
pOBCj^itó en Mfcc^íir^ £c ieha deiCocortci: con darle de4:o- 
m^cde: vnpolld pjequjenQ/ aáada, juntamente. con la de; 
masdicta* ^bcnios/ñíicos qac no^aedcn llenar tanta 
dieira ^ bañarles ha tomar la p^or; nncue diaa, y al fin de- 
líos comer vn pollo pequeño añado. Y en cafo que 
fueíTe ci enfermo dcbíl, y. que no padicüe tolerarla dic 
ta,daríc lehadeídc el principio vn pollito muy ^peque-: 
noi yendofdo acr:efccjnTarido cnel proccífo del tiempo • 
P^idos ios^quii^sc dijts:fe tornara á purgar á los diez y: , : - - 
ftySidías,,y:foír*ái^a peío de diez rea íes de pulpa ée Ca- 
ñanftola.íacad^ :pQr.cedaco,-ó otra cofa que correfpoa- 
da á cila-/y ^qucl día. no beua.aguadcia fuerte, ílno 
de la firnplc.: y otra dia deípues d,e la purga tornara á 
láijai¿Í5Xi;^Qf4e/>> tom^iido pcrJa .Gxañaaa y tarde el a- 
gua fuerte, conXHSi':tg!©£tó,y . Pfííi\i©ndovy ,bcuiendo la. 
cja^á^If 3lao que co lugar de pollo, puede comer mc- 

C 4 dia 



día polla affadaj al fin al^o mas: y cfta ícgirnda vez fe to 
me otros vcynte<Uais: cnhQS4ualcs.pii£íi£aníiar leaaatav 
. do en íuapofcoto¿^v:eñidasfcie^.abrigado,y al íind ellos 
fe ha de tomar a purgar otra jvcz: yija de tener eípccial 
cuydado de tcnér-bucttá oiden^defpuesde:Toin ada el a* 
gua, por otros quarenta dias en todas las cofa s no natu- 
ra!es,guardandofcdeLmuger,y de vin» principalmente, y: 
en lugar de vinobeua agua fimple del mefmo pdo.y fino 
quificrehazerlo,bcuaaguacozida con Anís o Hinojo; 
cenando poco de noche,y fin comexxarne. : . r i 
E0a es la mcjof manera que fe tiene, de tomar.el agua; 
las enfer del palo; la qualfana muchas enfermedades incurables, 
medades do ia mcdicinano pudo hazer fu cfeto: yefta agua es ^K 
quefana me>Qr remedio que ay cnd mundo para curar el mal dci 
e^a a^ua Bubasiqualquieray d« qualquicr cfpccie que fea: porque? 
lo extirpay dcfarrayga del todo, fin que mas buclua, y 
cncfto tiene fu principal, prerrogatiua y excelencia » B-i. 
buena eüa aguapara Hy dropcüa: para el Afma: para Go 
ta coxal: para males de Bexiga y ríñones : para pafsionesí 
y dolores de fanturas:para todo maleaufado de humo- 
res frios: para vehtofedades :para enfermedades largas ál 
importimas,dono han aprpuechado los beneficios otdi 
narios délos médicos. Mayormenteaprouecha do ay las 
indifpoficionesiquehan procedido en algún tiempo de 
mafdeBufcas^.-.,.,.:..^vi.:. , ...*-;,: .^..' ,•■ . ■ ui..: ■■.:'■■■ ¿r,,:^ 
Ay machos quccon cfte palo hanhechomijchasmix; 
jjota, tur aSjhazicdo xaraue deÍlo,y cicrtahazc buenos cfetos^ 
pero mi paTcccr y opinión cs,que el que -ha de tomar el 
agua delpalo, la tome cnla manera fufodicha fin mezcla 
íJazebue a%"na>PO'^*lií« por experiencia ie ha viílo hazct afsi níc- 
nesdien- ^^^ ^^^^' ¥^^ ^S«a haze buenos ios dicntesj blanqueao- 
dolos,y affirmandolaSíCnxaguandofe con eiia ak cqrü- 
nua.Es calicmcyfccocnfcgundogi^do»' • . - < j 



tes. 
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DÉLA Cm-ííiA. 

LA Ségüda mcdicitia que viene de nucftr as Indias cs^ 
VJia rayz que llaman la China- Parece, e fcandalizara 
dczir qaela China la ayaen nueftras Indias Occidetales^ 
como comunmente la traygan los Portaguefes délas In* 
días Orientales. 

Paraefto fepan,que don Francifco de Mendoca , ca- rhind dt 
uallero mny Illuftre> qnando vino de nueaa Efpaña y Pe- ^^^n^,^^ 
I u, me moftro vna rayzgrandc,y otras rayzes pequeñas, hdUs. 
y me pregunto, que rayzes eran aquellas , yo refpondi mñQrU ; 
qtie eran rayzes de China, pero que me parefcian muy 
freípas, dixo nae queaísl eira, porque auia poco tiempo 
qüeXe auian cogido y traydo de nueua Eípana , yo me 
cfpante de que alli la vuieíle, como creyeíTe que en fola 
la China. la^auia: el me dixo que no íblo auia en nueua 
Eíp aña China: pero que prefto veria traer mucha cantil 
dadde Eípeceria^dea do le tray a aquella China-iQ qual 
crcy, quando vide la contratación que hizo con fu Ma- 
geftad de traer a Efpana muchacantidad de Efpeceria, q 
ya tenia comentada á poner y plantar: y yo vi Gengibrc 
verde traydo de alia, afsi mifmo la China. 

La quaies vjja rayz,como rayz de caña, con algunos j^^rc^u 
nudos, dedentrocs blanca, yalguna con el; blancor tic- p^oidé 
iie.vn color rüuio,es defuera colorada: la mejor ci ^"^ chim. 
frefca, que no tenga agujeros, que fea pcfada , que no 
cfte carcomida, que tenga vna yntuoíidad condenfada, 
y enel fafaor íeainíipada . cNaíce cfta rayz emla China , 
que es lalndía Oriental, iunto ala Scítia, y Skieaoa , ^^ n^jCt» 
Nafcccercadel mar, es la planta como vnos carrizos : 
laiaménte^íeaprouecbandela rayzrcoit ta qual £b cu- 
ranilost adiós de grabes enfermedades , y aíM ia tic-: 
pen^f A mucho . -Curaii todas . la$^ enfermedad^ krgas 

ü/ ^ " C i con 



^ Primera fdr te: 3ekí^ 

con clía^y afsi aiifmo las agudas^cn cfpecial fiebres , coa 
cl agua deíla,proüoeando íüdorcÍ,Iy por eíla viaíanaa 
machos: prouocafudor marauillofamcnrc. 
.^ . j^ Aura caíitrcynta años qiic la traxeranXosjBórásgip 
^^^^ *icsacítasparccs:,con gi^adc-cftima,paracüi^^ 

fcrmcdadcs, en eípecial el maidc Bubas; cnek:qiaai ahe- 
cho grandes cfctos. Dafc ci agua cnefta ibr^roa*; u <; . 
£/ wfoio Purgado el enfermo como mejor le. contienga, to:- 
de dar el maran vna dclasrayzes, y cortada han delgada delgor- 
apta de dor y tamaño de vn quaxíiUo de plata^y y xJñ: aqucÜQ .aí¿¿ 
l^Chl^^ cortadp,pcíaraa ma on^a^y .echaría han en ^na olía nua 
^ ■ ua,y íbbrc ella fe|*ondraa tres adúmbresele. agna, y cíla^ 
la en nemojo4>or^!^ynre y quatro horas ¿tapada .la olla^ 
cuc2a:a;fnegqmaníbdcxaibOia ya:encendida^aítai:qiKíx 
mengue la mirad j qiiedeel a<junibf e y medio-y eí&o: ís^ 
fabrapor U orden déla medida fufodicha, cfiel agna.íácL 
pato:*y deífmes de fria fecaelc,y gnardj£:en.y 
da^Aie de rener,cuydado,qu ecftc en patrie abrigada ,J^ 
cab0 k I ümbre^,pdr^ac fe conferua mie)or^yvdura:nia$ tie 
poílacorronipeífb; ^ ^ -^ ^ ' ' :,j 

C^mo fe \^ PucftoelcntVrnio en apofenro abrigado y/conue* 
hade to- nifelc, tomara porla mañana en ayunas üiez-on^as. déla; 
mar. dicha agua.quan calknre pudierc^y procuraca íudorr^; y^ 
^^ - ^ guardarlo há dos hojrss^aionrienos: dcípucs del íudor 
^^ : ,. Iclimpiaran 'y tomara camifla y ropa iímpia y caU^^te^- 
*eáaít.íclmdos2);trcs horas deípu^s dieV&dor enJa xamax 
3^pofendps^dc^eí5 vcftir íe ha, fb^m aforigadjo dferat 
QnSíüí^óíeniOj cncíquat eíkra gisardadodi^irk) ^ ydc^ 
ayrc, yJiehc^dc rodo pia^ser^yi^ 
:^ ^ mera aiasxxnze media Polla :pcquen^c;o€ida bol vnqxiar- 
todc GaHina^xon poca íal , ^t prip^i^dclatcomid^^ 
bcueta CT;a>eícudáia:de:caido,ymeg;oc0mei2a;dcbA^^ 
á los principios poctí,acabam3C©fíca-rach(kaBcmbrillos;t 
Xai>cuidi¿ici:a¿idagüa:qhe Jlc^a Ik «roaáana ^i poca 
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queaqjuinf) av mas que )?i>a agua: puede al principio def- 
pues delgaido comentar ¡a coaiter en paíTas fin granulos, 
itcn Ciruelas paíTas íia cucfccxs, el paivPcra^los corteza» 
i>je$:4e paabicoc<>2Í4o^ovizcocho:íi cnrrc d¡a quinere 
beuer.pucdc lo hazer con tomar de alguna conferua, y 
beuer del agua miíma, paíTadas ocho horas;dcrpuc5 que 
zvz comido fe acue fie en fu cama, y tome otras diez 
bncas déla mifma aguaj quan caliente la pudiere tomar> 
.jl procure íudardpshoras^ydeípues del íudor leíimpien, 
y tomara camiíía y ropa limpia y caliente: y defde a vn4 
4orac€^ac alg^una conferua^o pañas^y almendras, con al- 
gún vázcocl^o, y beua déla mifma agua, y por poíire car? 
me de raeaibriUos;,,fobre la qualnq bcuera . Eíía orden 
bade toiertreyntadiascoatmaos íln fer menefter aias 
p^rgn dcla.p rimera^ y puede andar :^|^ con que 

-aadcbíoníabríga^o, tomando enefte tiempo todo coa- 
tentó y alegria, y guardándole de todas las cofas q^ue k 
^líááírvft^nd^rKrr;: . . ....;. ;. \..:,. -„ ; \;: ,_. . — -. .. _^ 

tüd^s^íf^^dc afsiton^ada^ifa agua^hacíe re^ ^ u^^ 

^d^n^y busín^cpmientQ;, por quarcntaáias coi^fíniíp^s, ' "* *^^" 
y^pha M b^u-exyino, fiao^agua [^ co 

giaiOAq«^to9í d?traü3id^ípa?f 4^ c^oz^da^ potai^n¿? Iji, ^ ^ -^^ 
fecar a la fombra, y aquella China aísi fcca gqardaían pa 
ra hazeragua que bena ios quarenxa dias^dcrpues de to- 
mada el agua^coziendo vna onca della en tres ^cumbres 
de agaa^l:i?fta¿qge t^eng^upla-j^^ dcíb agua beua a .^;,^ 

la continua, y fobrc todo fe guarde de mugcr. Siem- - ;' 
.grc fc^<;ngac5iydad9,af§i qxKl ag^a^dclo^ . " ' • 

^omo enel aguáldelos q^irenta que eíle eiy remojo la Zasenfer 
China, por yeyatejquatrohoras.antes que fe caeza. midjides^^ 
: :Curanfc con cita agua muchas enfermedades :to- qnt: ¡sai 
do genero de mal de Bubas, todas ílagas Vje;as ^"vlceras, ran ccu 
#^5%.2|: tor;ondonc5 anciguos^quita los doíoxes dclas )ü cjiaj^giíd 
l^^h^^^^s^^^oUuth^ otro <iualquier genero de délíicbi* 



í^rfmera parte. íDelasc^^ 
gata^que cfte en partero miembro particular,cn tCptclú 
íciatíca. Quita dolores de cabera antiguo s,y de eüoma* 
go. Sana todo genero dceommiento^y de reumas. Def- 
liaze opilaciones y cura hydropcfia.Haze buen coior 4^ 
roftro^quita la Yáericiay toda mala complexión de hi- 
gado,a<loba y retifica: y enefto nene gran prerogatiua, y 
por eftc medio cura fus enfermedades . Sana Perlefia y 
toda enfermedad á neruios^cura males déla vrina.cs buc 
na para la Mirarchia, porque coníiime el humor que I^ 
cauía. Quita melancolía y todas eníerní^ades cauíadas 
de dolores frios. Conforta el eftomago,refuelue vento- 
fedades marauiiiofamctev En fiebres largas importunas^ 
como cotidianas^erraticas^tomada efla agua como con- 
uenga^ las extirpa y quita: loqual ha2e>proiiocando fu- 
dor^que enefto excede a todas las otras medicinas, Y al- 
gunos han querido dezir que en fiebres peñiientes pro^ 
uoeando íudor,las cura y íana. . . ^ 

Su copie- ^^ ^^^ ^^ íegundo grado, con muy poco calor ♦ 
Lo qual fe vee porque las otras aguas delpalo y ^ar^g^apa* 
trilla calientan y daa ícd r cfta ni la da, ni dexa inipreí^ 
ííon de calor alguna^ Cierto es muy noble medicina , m 
que he hallado grandes cfetos, para las cnfcr-medadcs q 
tengo dicho. 



xion% 
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jEltlempo' DÉLA C,ARC,APARILLA. 

^ue haq ' ■ . . , 

yino la t A carcaparriHa^escofa venida a nueílras partes,deC- 
^arcapa ^ pucs déla China^aura veynte aiíos que vino el vfo de 
rriUa . Ha á cfta ciudad. Txaxofe la primera vez de nueua Efpa- 
Dtfcri- ña, porque la vfauan los Indios por gran medicina, con 
pcion de quecurauan müchas,y muy varias enfermedadcs.V 
U<^ar<¡a Es vna plan tanque echa muchasrayzesdebaxo^etiet 
l>4ímüií . ra,largascomovüa.vara^y mas: de color leonado ciaroi; 
-~ ' . ~ '" " " "' y a las 
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^alas vczcs tan hondas las rayzcs, que para íacarlas del 
todo.cs mcneftcr cauar vn eftado: echa vnas ramas ñu- 
dofas que fácilmente íclccan.lignofas: no fabemos que 
licué florcs.niftuto. 

Defpues déla de nueua Efpaña, fe hallo en Honduras 
otra mejor,y que haze mejores efetos: conoce fcr de Hq carqapa 
duras en que es leonada y mas gruefla que la de nueua rrllU dt 
irpaña: la qual es blanca que tira a amariilo^y mas delga Hoduras 
da: y afsí la íjarcaparilla que tira mas a negro es la mejor. 
Adeferfrefca/yeneftoeftatodoelbien deUa:conocefe Ek Jones 
fcr frefca en que no efta carcoraidaj quando ia quiebra, 
que no tenga poluo^ocarcoma,porque ia frefca quebrá* 
dolapor medio ala larga.hazecorrea^y no echa poluo: 
quanto mas peíada es mejor/ 

Llamáronla los Efpañoles carcaparrilla quando la Dd nom 
vieron^por la gran femé jan^a q tiene con la carcaparriila bre^ 
deftas partes^quc es Smilace afpera: yo tengo por cierto 
4Ja carcaparriila de aquellas partes es la mifma que la 
nucftra: la qual he experimentado muchas vezes, y hazc 
los mifmos efetos la nueftra,que la de nucua Efpana^coa 
la qual tiene fcmcjan^a^ mas que con la de Honduras. 
Es de fabor infípada, fin acrimonia alguna^ y el agua he- 
cha deüa no tiene mas fabor que agua de ceuada. 

El vfo primero deftayeruafüc muy diferente que el ^ /-^ 
íquc agora fe vfa.porquc la dauan como la vfauan los In^ ^/¿ ^^ ¿.| 
dios enla cura de fus enfermedades , y cierto hazia muy J^^- 
grandes efetos. Pero la delicadeza de nueftros tiempos, ^^ * 
hizo que fe víalTe^y dieífe como el agua del Palo. Al prin- 
cipio romana déla zarzaparrilla en mucha cantidad, mas 
que media libra^y cortauan la menuda, y quebrantada la 
cchauán en remojo en cantidad de agua,y defpues de bie 
reniojada la majauan en vn mortero por vn buen rato, 
demodo que íe hazia toda como vna bauaza, y, colauan 
|a«jcpxinucndoia muy bien/alia deHa como vnmufcila- 

gen. 
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gcn^o bauaza,y de aquello Te toaiaua por la mañana ei* 
hcnte vnbuenvafo^y arropauaaícy fadauan fundos ha 
ras^y íi entre dia queriaa bcuer aIgo,auia de fer de aque- 
lla mirnubauaza^porque no fe auia de comer ni bcuer 
otra cofa :y ala noche íornaaan aromar otro vafo de 
aquella mifma bauaza ^ hecha afsi por cxprefsioíi calien* 
te,y fudauaa otro tanto como porla mañana. Efta ordS 
tenían por tres días continuos^ fin comer ni beuer otro 
íiianrenimiéto^íino era aquella banaza falida por expref* 
íioadclacar^aparrilla. Y defta manera la di a lospria* 
.cipios muchas vezcs, y cierto hazia grandes cfetos, 
y lañaron muchos enfermos ^ mejor que íanan ago- 
ra. 

Defpüesiníroduxofeotromododed:arla,yes el que 

tíelmodo fe Yf^ agora enefta forma. Toman dos on^as de ^ar^a* 

^Hcpí da parrilía^y lauada/e quebranta y corta menuda, y fe cch^ 

aioja. en vna olla nueua.y fobre ella echan tres a<jumbres de 

agua^^y cñz en remojo por i^cyj^te y quatro horas , y def^ 

pues tapada bien laolla^cuezc a fuego man fo de carbo 

enccndido^hafta que menguanlos dosa^mbres y que^ 

daelvno, que fe conofcera por la orden déla medida 

que diximos, y dcípucs de fria fe cuela y guarda en vafí 

ja vidriada. Sobre aquel la mifma zarzaparrilla ya cozi- 

da, fe eche tanta agua que fe hincha la olia,y hierua vnos 

bucnosiieruores^y^eípuea4efmíe cuele y guarde ca 

yaíija vidriada. 

furgado el enferrao como masleconueftga ,y puc- 
Id úrSenf^Q en apofento abrigado^ tomara poi: la mañana dies 
¿e darU. oncas del agua primera déla zarzaparrilla , y fudara alo- 
menos dos horas,? deípues del fudor lelimpiaráy toma 
la camifa y ropa caliente y liropia,y lo mifmo hará a la 
noche^ocho horas defpues de auer comido^raudando ca 
xniffa y ropa caíiente^comera a las onze,y cenara vna ho 
ra defpues de auer íüdado a la noche, paflas, almendras, 

yvisj 
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'fvizc'oclio^y l>cuera del agua fcgun da. Efta. orden tenga 
^quinzcdias,y íí vuiere flaqueza ,. darfc le ha de vn polio 
pequeño aíTado, crefcicndolo cael proccflb del tiempo. 
ijíde cñar enla canaaialomenos los^nucue dia» priíncf os, 
ylosdcaiasenlacamara.guatdandofedclfno y del ay- 
re,y a los quinzc dias fe ha de puf gar^con medicina falaa 
da y facil,ylomefaioalosíreynta dias,dc modo que 
fe guarde enrodó laordeaque diximos enel modo de 
tomar el agua del. Palo . Y afsi mifmo deCpues de los " 
treynta dias ha de tener guarda y buen regimiento por 
otros quarcnta dias, no beuiendo vino fino agua fimpie 
hecha deis mifma9ar<íaparrilla,y guardádofc de rauget. 
Efte es el modo ordinario de tomar el agua déla ^ar^a* 
f arrilla*quc oy fe vfa. Y porque y o tengo experiencia de 
otros modos qu c fon de grandeiecreto,y de grandes efe - 

tos, los efcriuire aqui^orquc fcdiga todo loque ay enla 
jgar^a parrilla, pueses lamedicina que mas agora fe vfa,y 
¿ae vemos £ñeüa tan grandcsefctosi 

Toliago vn xar^tuc que cfta muchos anos&a celebra xaraue 
<áocnefl:aciudad,yentodaEfpaña,quchaveynte y feys ¿g ^arca 
años,que lo vfo, para enfermedades dcBubas, y para o- pjr¿¡if 
tras enfermedades: el qual no calienta, ni enflama, fmo excl^tir 
con muchatcmpiáíja, ícguB fu graduaáon,haze fusbue- n^j^l* 
nos efetos. El primero,para quien fe Ofdcffo,fue para Pa 
taleon de Negro Ginoüesielqaal,eftandoya curado de 
muchos médicos, y auer tomado el agua del Palo , y, o. 
tros.medicamentos, y a«aíi confundió y coa va Toroa» 
4on cnlaErpiniUa,y granes dolores enclla: lo tomo y ía- 
no muy bíen^Efte xarauc,yo lo he vfado en muchas gen- 
tes, para las eafermedadc&qucaproucchaJa^arcaparri 
«a, y el Palo, y para otras muchas, y ticn£ ¿gra- 
duación buena : porque fe le quita la fcquedad al 
I*alo , y calor a la ^ar^apacilia, y hazc fe cncfta for^ 

Toman 



WmerápAne.^eUícofáS(¡ue traen 
Tjefcri- Toman dos oa<;as de <íar<;apUla,y quatroon^as de 
fciQH del Paíoíanto .preparados como cñadicho, y tres dozcnas 
jcaraiic . 4c x^cofeyfas/incucfcos^y dosdozenas de Ciruelas paf- 
fas íincucícos^y media on^a de Flor de Borrajas^y otra 
media de Violeras,y vnos granos de Ceuada mondada. 
Todas eftas cofas fe echan en tres adumbres de agua ^ y 
cuezen a fuego manío,hafta que queda en vn acumbre y 
cuelafc:y adiezon^asdeílecozimienco fe echa vna de 
xaraue violado. Tomafe caliente por la mañana,y por la 
noche,con la orden dicha en las demás aguas, guardan^ 
do fudor í¡ lo vuierc, y aunque venga poco fanan. Puede 
comer vn pollito pequeño,defdc el primer dia, con la de 
mas dieta^y beuer ci agua fimple déla car^aparrilla: que 
fe haze de media onga de ^ar^aparrilla^cozida en quatro 
acumbres de agua,quanto mengue el vno.ó algo mas. 
jíUs có * Eáa orden íana todo genero de mal de Bubas ^ y to- 
r me a ^^^ aquellas enfermedades que auemos dicho , que fana 
prouecha claguadel?aÍo,yIa Chiaa.y la .zarzaparrilla. Y porque 
edexara J^^pctirlas feriacofaprolixa.lasvcan^enlo arriba dicho* 
Porque ciertamente cneña agua fimple,y enefte cozimic 
to yo he hallado grandes cfetos^afsi en enfermedades 
do ay alguna foípechadefte mal de Bubas , como en en- 
fermedades largas y importunas: enlas quales no han a- 
prouechado los remedios comunes de medicina , aüque 
no procedande morbo gallico: las caray fana, como lo 
vera por obra el que lo vfare. 

Kazcfc otro xaraue déla zarzaparilla^que es: tomado 

^^ ^^^' ocho oncas de carzaparriHa^quebrantada y cortada^y co 

"f^"^ zeria en quatroVcumbres de agua^hafta que mengue los 

Z^rc^p^ ^^^g y quede el vno, y en aquel agua que quedare echar 

^'^^"^^ quatro libras de azucar,yhazerloxaraue en fu punto. Y 

defle xaraue tomar txes oncas a la mañana,y tres a la no- 

che,comiendo buen mantenimiento^y cenando poco, y 

bcüicndofoiamcntc agua íimplc de la zarzaparrilla , y 

andan 
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índando fuera de cafa en íus negocios • Curan íe con Lascofas 
el muchas enfermedades de iasd¡chas,un que fe ücín^ quec^ra 
pefadumbre cola cura. Y ha íe de tomar haíta que fe acá efíexara 
be el X arauc ue 

Toma fe afsi aiifmo la ^arcaparrilla en poIao:en efta 
forma.Toman la car^aparUIaj quitan le el coraron de rarca^a 
dentro j fccanlaj muelen lay paffan la por cedago de rriüaeít 
kda,y hazen la poluo.Deftcpoiuo fe tomacn enferme- p^/^^^ 
dadcs de Buuas,o cípccie deilgs^o e enfermedades caufa 
das de!us:tomando pefo de vn real de poluo^y bcuiédo 
Cücima del agua íimple de la carcaparrilía, roixisndo lo 
por la mañana en ayunas,y a ia noche otro tanto,qDan» 
do fe fuerea dormir^Ade comer buen mantenimiento 
y nobeucrvinoíinoaguaíimple delia^Esbien fe pur- 
guen primero que la comiencen ayfar. 

Eíte poluo allende que fana muchas enfermedades 
largas y tcmporales^vna cura marauillofamentc, que es *^^^^^^ 
k^ema íaladadelasmanosy pics,cn efta fbrma.Purga» P^g^^ 
doelenfermo^y aun fínpurgar^fino fepuedchazcrorra /^^^^ 
cofa^tomara lospoluoscomo eftadieho ,yen la flema 
íalada^ác pondrá con vna plumita vn poco de agua de fo 
liman aguada con agua rofada que fea muy ílmple jdcf- 
pues de puefta por todas las parces do vuiere la flema fa 
lada,pondran encima vnemplafto,que llaman de Gui- 
llen ferucnris^o diapalma tendido delgado en rafo,o ta- 
fetán pueftoen todas las partes do fe vuiere pucfto cla- 
gua derfoüman íimplc.Eílo fe ha de hazer cada dia: por 
que ccm ello en quinze dias quedaraperfedaméte fano. 
Efto lo mundiñca y lo encarna y encuera • fin fer menc- 
fter otros medicsmentos/juntamente con el poluo y a* 
gua íimplc de la carcaparriüa que auemosdicho/Es efto 
de tan grande efedoj tan expcrimentado:quanto lo ve 
ran por la obra los que lo vfaren porque cierramcnté/af 
naran. 
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Vlnudes Es tanto el vfo del aguadcU carcaparrilla d dia d¿ 

del agua oy cn Iaformadicha,quca qualquicr enfermedad fe a- 

d$la far plicaj ha venido a tanto^que ea qualquicr achaqae de 

capam- reumas y corrimientos^^ventoíidades^mal de inugercs S 

Ua^ la madrero otro qualquier achaque que fea , como no 

fean fiebres o enfermedades agadas^luegoroí^^an agua 

fímple de la carcaparrílla^ y efto efta el día de oy tan pue 

üo en el vío^que afsi hallaran agua cozida de carcaparri* 

lia fínriple en muchas cafas^como agua en las tinajas ^ y 

cierto haze grandes efcdos^yreaiedia largas y ioipor * 

tunas enfermedades.Vcrdad es^que a las perfoaas muy 

calientes de complcxion^ias calienta mas délo que coa 

uiene^y afsi mola pueden beuer mayormente íltienca 

en exccíFo caliente el higado^porque lo calienta mucho 

En pafsioncs de mugercs^afsi de la rnadre^ como de 

humores fríos , hazc buenos efcá:os,y los eftomagos 

frioSjCalienta^y reíTueluc ventofidades marauillofamea 

te. Y cnpcríonasachacofasde muchos males ^ en efpc-* 

cial de reumas y dolores viejos y enfermedades caufa* 

das de humores malos^y que corren cftc curfo conla co^ 

tinuacion delía,reciben maniñefto prouecho^y f^nade 

lo que nunca pcnfaron fananSu complexión cscaliente 

y feca caíí en el fegundo grado. An fe de dartadas citas 

tres aguas en Otoñólo en verano, y mas vale que cxce^ 

da el tiempo en calor que no en frió. 

DE LA PIEDRA DE SANGRE 
y de la piedra de la Yjada • 

TR A E H de Nueua Efpaña , dos piedras de grandes 
virfudes,lavna llaman piedra de Sangre, y la otra 
piedra de la Y jada.La piedra de fangrc es genero de laf 
pede vanos colores algo efcuros ^ toda matizada de 

vnas 
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?nas pintas coIoradas,corao fágrc,dc ias quales piedras 
hazen los Indios vnos coraconcs grandes ypequcños. 

El vio dclía^alla yacanes para todo fluxo de fangre, . 
de qualquier parte que fea, ác narizes, de mcftruos y de ^^^^^^^ 
almorranas^dc heridas^y que fe echa por la boca. Aa de ^^* 
mojar la piedra en agua fria ^ y tomarla el enfermo con 
la mano derccha,y la tenga apretada en el puño, y de xa 
to en rato mojarla en el agua fria. Defte modo lo vfaa 
los Indios^y defte mifmo modo la vfamos acá nofotros* 
Por cierto fe tiene acerca de los Indios, que tocando la 
inifma piedra,en la mifma parte do corre la fangre;, la re 
jJiñe,y tienen en efto mucha confian9a, porque fe ha vi 
ftoclcfedo, Aprouechaafsi mifmo teniendo la colga* 
da oatada en la parte mifma do corre la fangre , co que 
toque en la carnc.Defta piedra auemos viftQg randes e- 
fe€tos>cn reftañar la fangre. Algunos que padecenfluxo 
<le fangre emoroydal fe han remediado con hazer añi- 
cos dcfta piedra,y traer lo^ pueftos en el dedo a la . con- 
linua.V afsi mifmo en fluxo meftrual de mugeres. 

La otra piedra,quc llaman de la Yiada^es vna piedra n^ /^ a/^ 
que la muy fina dcilas parece plafma de Eímeraldas,que ¿^^ ¿^¡^ 
tira a verde con vn color Ia£teo, la mas verde es la me- .^¿^ 
jor^traen tes dcdiuerfas formas hechas, que aísi anti- ' 
guamcntc {as tenían los Indios, vnas como peícados, 
otras como cabecas de aues^otras como picos de papa 
^ayos,otras como cuentas redondas , pero todas hora- 
dadas^porquevfauan ios Indios traerlas colgadas para 
efc£to del dolor dcyjada,o eftomago^ porque en eftas 
dos enfermedades haze marauiílofos cfedos. 

La principal virtud que tiene, es en dolor de y jada, , 
y en expeler arenas y piedras.Tanto que vn Gentil hom ^^-^"^^^^^ 
breque tiene aquivna,la mejor de las que yo hcviilo, 
teniéndola pueftacn eí braceóle haze expeler y echar íá ^^- 
tas arenas^quc fe le quita muchas vezes , porque picnfa H/]lí)ri^t 
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Primer áf arte. íDeUs cofas que traen 

que le hvic daño echar tantas^y en quitando fe ls,nota- 

blemente las dexa de cchar^y en dándole el dolor de la 

yiada^y en ponieadofc la^lo dimÍQuye^o quita , con ex - 

peler muchas arenas y pedrczuelas.Yo la he virto licuar 

a perfonas apafsionadas de graue dolor de yjada^y enpo 

Hiendo íc la expeler las arenas y pedrezuclas j quedar ü 

brcs. 

Tropte Tiene etla piedra por propriedad oculta^n^cdiante la 

dai ocul q^^í haze marauillofos eíFedos^de preferuar queno cay 

ta, ganeneldoiordelayjadary dcfpues devenido lo quita, 

o diminuye^Haze expeler arenas en mucha abundácia , 

y afsi mifmo piedras,Refrena el calor de los ríñones , a - 

prouecha en dolores de eftomago^paeftafobre el, y fo- 

bre todo preferua del dolor déla y jada. 

Mi feóara la Duquefa como tuuieüe en brcuetiepo 
tres dolores de yjada^hizo vn bracelete dellas , y trae ló 
puefto al bra^o^y deípues que fe lo pufo nunca mas do- 
lor de y jada ha tenído^que ha mas de diez años.y afsi les 
haacontecido a otros muchos que hafentido el mifmo 
prouecho con ella,por loqual es tenida en raucho^y no 
fe hallan ya tan facilmentc.como a los principios: porq 
cftas piedras folos ios Caciques^ y Señores las tenian ^y 
con razón fiits haze tan marauillofos efedtos. Otra pie 
dra ay que íana la flema falada : lo qual fe por oy das , no 
la he viíto. 

DEL PALO PARA LOS MALES 
de los rinoncsj de vrina . 

AS S I mifmo , traen de Nucua Efpaña, vn palo que 
parefce como madera a Peral^grueífo y fin ñudos 
del qual ha muchos años que vfan deilo en cftas partes, 
para prisiones de ríñones y de y)ada, y para enfermeda- 
des de Víina^ 



Al primero que lo vi víar fiíe ( aura treyntaycmcoHí^¿i^; 
anos) a vn Piloto que era enfermo de vrina y de ríñones, -1 

y deípues que ío vhuz eílaua íano y muy bueno.Deípues -- \ 
acá he vifto que lo han traydo machos de nucua Eípaña, 
y lo vfan parásitas enfermedades, 

Paralosquenovrinan hbremente^y para dolor dc'^^Taloq 
rifiones^y de yjada^ y páralos que vrinan con dolor , y^proue- 
para los que vrinan poco. A fe cftendido el negocio pa- ^^^^ • 
raopiíaciones^porque el agua del las cura y fana^afside 
ba^o como de higado^y efto fe ha hallado de pocos años 
a efta paríe,y halian ene! notable prouecho . Hazefe el 
agua enefta forma. 

Toman el palo^yhazen del vnastajadicas muy del- ^^j^^ i^ 
gadasquanto es pofsibie^y no muy grandes, y echanlas ¿^^eeU 
en agua clara de faenre,que fea muy buena y afíentada^y ^^^ 
tienen las alii todo el tiempo que dura el agua en beuer 
íeren echando el palo,d entro de media hora fe comieda 
el agua a poner con vn color azul muy claro, y quanto 
m as va^mas azul fe tornapeón fer el palo de color blaeo. . . . 
Defta agua beuen a la continua^y con ella aguan el vino, 
y haze muy marauillofos y manifieftos efctos^^fin ningu* 
na alteracxon;,ni que fea mencfter mas que buena orden 
y regimiento. No tiene el agua mas fabor qíino fe vuíef* 
fe echado cnelia cofa alguna^porque ei palo no le immu 
tañada. Su complexión es caliente yfeca cnel primero 
grado. 

BELA PIMIENTA 
dejas Indias. 

^ O quiero dexar de dezir déla Pimienta que traen de j^^i^^ p¡^ 
las Indias, que no folo íírue a medicina,pcro es exce ]^¡^^^qs 
lentifsima: la quai es conofcida en toda Efpaña , porque 
^Q ^y Jard¡n,ni huerta.ni maceton q no la tenga fembra- 
da^por la hcrmofura del fruto que ileua. 
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Jbt^ri- ; I5 pknta grandc^taíJto que yo he viíiocncfta ciada J 
^rioá^/4 alguna que ygualaua con algunos arboics^Echa las hojas 
planta, verdes, a modo de Albahaca déla ancha, que liamaa 
Charranfoli. Echa vnas ñores blancas de que fa!c el fru- 
to, que es en diuerías formas : vaos Pimientos ion lar- 
gos^otros redondos^otros de hechura deMelones^orros 
*- i 5eCcrezasrpero:rodosíonalpt:ifíc pid quaado no eña 
maduros muy vcrdcs^y maducos muy coíoradoSjCoa viv 
color muy graciofo. 
£/t/o VíandcUoscn todos los goifados y potages, por* 

d^HoSé que ha2e mejor gufto^ que la Pímieata comua. Hecho 
tajadas, y echadas en caído, es faifa exceknnfsioiaj vfaa 
dellos en todo aquello queíiruenhs efpccíasarromati- 
^ ¿as que traen de Maluco, y de Calicud. Dijeren en que 
las dcla India cueftan muchos ducados: eftocra no cueG 
ta mas qucfembraria^ porque en vaa planta ay cfpe- 
cias: para todo el ano^con meaos dafio, y mas prouecho 
lyaeáro. . . V 

_Coiiforramucho,refoeIue %^cntofedade5, ion buenos 
Zat-pirtu p2j.^^i pecbo,y para ios ftios de complexión : calicntaa 
^^ ^ ^^^ y xonfortan, corroborando los miembros principaíes^ 
^^* Es<:aUente y feca^caíi en quarto grado. - 

Traen de diuerfas partes délas Indias nucílras mu- 
Koí4^ chas medicinas purgatiuas, que fe han haüado y defcu- 
bicrco c<m eixicmpo^que ion grades íiis obras y cferos: 
deUs quales daré aquí vna breue relación , para que fea 
preludio.para tratar déla rayz de Mecboacan^de que fue 
imeítro principal intento efcreuir. 

DÉLA CANAFISTOLA. 



- ^/j \/ ^^^^ délas Islas de Santo Dommgo^yde fan luán de 
Cañafllto V Puerto Rico, mucha cantidad de Cañafiftola ^ y es 
f^i tanta, que no folameate íc prouec della roda Efpaaa: 

pero 
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pero toda Europa^y caíi todo el mundo,porquc a Leuan 
te do cila folia venir, van mas naos cargadas della , que 
viene hierro de Vizcaya. La que viene 5 nueñras Indias, 
es muy mejor fia comparacion^que la que tr ay an de U 
India a Vcneciajy las Galeazas de ay a Genoaa, y de Ge- 
npüaa Efpaña^qaequandoacavcnia,connorer clía buC' . 

na^porque eramuf 4eigada,y pormadurar,coneItíem^^' - - - 
po tan Iargo,vcnia ya can corrompida,qne aproiiechaua 
poco. 

Eila nueara que traen de SandoDomingo^y San lüa ^ ^ o 
es n^adara, grueffa^llenajpefada^raeloíra y frcfca. Tanto , ^'^V^* 
que muchas vezes viene defde a fefenta días que fe co- ^í^^^^ 
gio, y con fer frefca, es de graciofo güilo, y no del olor 
horrible que era la del Leñante, y afsi hazc fu obra muy 
mejor,/ con mas facilidad* 

Es la Cañafifrola, y la obra deik de gran feguridad, las wm 
purga faenignarncatc fia ninguna alceracion* Euacua des deU 
principalmente colera, delpues flegnia, y lo que efla en Can^fifa 
jas viaSvy cnlai tripas. Tiempla macho a lo^q la toman, la. \ 
purifica la fangrc, haze muchas buenas obras en todo ge 
ncro de enfermedad; cfpécialmcntc en pafsioncs de Ri- 
£onc§> y d$ vrina,^tóm#iia dos horasantes de cena. Yen 
Eeumas ha^e manitcüifsimo prouecho, tomada dos ho- 
ras defpues de aucr cenado: fácilmente curtf^maies de pe- 
cho continuada^y dolores de Coftado/ tomada co la- 
medoresPe^oraks. Por defuera aplicada con azey te de 
Almendras dulcc^ quítalos dolores granes dd pulmS; ^ 

y dolores de Ríñones. JEs buena en fiebres calientes ^ y 
viada ala continua jin tes decena., o déla comida, pro- 
hibe el en^ndmiiaifcní^ dela-Piedra ^ ^(^ta h Sed. lEs 
húmida enel primer grado, declina a calor, aunque 
e^ poco, es lenitiua rcfolatiuaj, clarifica la fangre^ y 
quebranta k agudczai4dí^j^delajCoíera rubca^ Ay 
la en las Indias decaes que fueron defcubiertas^-/-^ 
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rrff4»fc'- Eldofis deHa,espefo de diez reales de pulpa íacada por 

iad f«f ceda9o,haftaon9aymcdia:yqaatrooneascncaña. 
fe da de- : 

'^*- I>ELAS AVELLANAS 

purgatiuas. 

liuella -A í' Pi^'íicipioquefedefcubrieroalasIndíaSjtraxerS 

ñas fuv- -^ -^ de Santo Domiiigo,vnas Aueílaiias rriangulatlas , 

gatiuas . <^on las quales fe purgauanlos Indios j era a ellos purga 

familiar. Y dcfpues los Efpañoles, con la nccefsidadfc 

purgaron con eHas,y venidas a eílas partes , fe purgauan 

afsi mifmo muchas gentes con cllas,*con harto rieígo de 
■ • algufíos,queconel vfo dellas penfaron perder la vidai 
porque es purga fortirsim3,que allende quehaze mucho 
cxceflfode camaras,proaoca vómitos fortirsiniamcnte, 
y con mucha violencia, con grandes congoxas y angu- 
ftias. Algunos defpues las rctificaron con roftarias, y'no 
fon tan violentas,ni tan exorbitantes , nihazen fu obra 
c_^ con tantas congoxas. 

Io^;«r Purgan potcntifsimaraenícñcgma^ydefpuescoler^^ 
gan efias Es excelétc medicina para coUca, rcfuclae vecofedades 
aueüa' pucfta en cliftcreseuacua medianamente. 
»^'« ... Sumanera y; colores comanucftrasAuellanas : tic- 
Defm- nen vna cafcara delgada^de color caflaño claro, fon tria 
paott de guiadas: la medulainterior es blanca y dulce, tanto que 
¿as aae- porfu dül9ura,hanburl4do a muchos con ellas. Llamaa 
llanas, las comuamcnrc ios mcdicos,Ben: clqual es endos raa- 
ien. ceras, vao que llaman MagQum> otroParuum: el Bcn 
magifiüraÍQn eñas A ueilanas purgatiuas ; El Paruum es 
deltamañodegaruan^os^dequcen Italiahazcn aquel 
azey íe olorofoque Ihman^zeytc de Bcn,cbn que fe vn 
tancabeilos y baxuas por delicia. Sucomplexion csca- 
Hentc, enel principio del tercero grado , íeca ene! fegü, 

do.Sudoíisesdemcdiadragma hafta vna, pero handc 
íertoüadas. ^ - 
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DÉLOS PIÑONES 

^^ purgatiuos. 

TRaen de nueua^^Eípaña^ynos Piñones, con que los l^^fcrU 
Iridios íe púrgauan^y cncftas partes fc purga machas P^^^» ^^ 

ircntcsconclios. 2o^. 

^^ . . " ■■ _ 

Ellos fon como nueftros Piñones, los qualcs nafccn 
de vnas majorcas grandes, a manera del trigo délas In- 
dias. No tienen la caícara tan dura como los nneftros,cs 
algo mas negra/on redondos y dcdentro muy blancos , 
pingues y dulces al gufto^ 

Purgan valcntiísimamente colera y flegma yqual- ^* f"* 
qüicr aquofidad.Es medicina, mas manfa qlas Auel¿us^ f^^rgun. 
purgan por camara,y por VGmitó.Si los tueftan no purga 
tanto^ni con tantas cbngoxas. Purgan de fu naturalezá. 
humorcs grueHosies purga muy vfada entre los Indios. 

Molidosydeíatados convino, auiendo tomado pri* 
xnero xaraues que difpongan el humor que íé pretende ^ 

cuacuar,y vfando la dieta conucnible, tomanfc dellos. ^'"^'*"* 
ciíicOjO fcys, mas o menos,^ conforme a la obediencia, 
del eftomago, delqueiosha de tomar. Tueftanfe de ordi 
mrio,potqafsifon masticónefticos , y menos furiofos. 
£s menefter que el qúc los tomare tenga guarda, como 
purgad o. Danfe en. e nfermcdades largas, y do ay huma- 
res grueíTos, Son calientes en tercero grado, y fecos en ^*^^* 
fegundo, con alguna pinguofidad^quc les remite algo de 
lo fcco. 

DÉLAS HAVAS 
purgatiuas. 
TNE Cartagcna,y nombre de Dios, traen vnas hauas, 
'•-^ al modo alas nucftras^íáluo que Toninas pequeñas, ^^''^^^^ 
déla color y hediuradclas nucítras : ticncacntrcmedias "*" . ^"^ 
déla haua que diuidc las dos mcdias,vna película delgada »*^''^'"^: 
coíiip tela de cebolla. ""^~"^" 

D 5 ' Psí^^ 



Primera ¡yarte. Betas cüfispt^ traen 
Cerno fe Qoitanlcsla cafcsray la peiicula interior y tucílaá 
tman, las j hazcnias poiuos,y tomanfe con vino, o hechas pol- 
uos mezcladas con acucar,tomando vaa cucharada de 
los po!uos,v encima vn tragó de vino. 
L aúur Purgan fin nuícha niíjleftia, colera y ñcgma, y ha- 
* ^ " mores gmeíTos mixtos: es medicina acerca délos laila» 
^'*'** nos de mucha eftima, por la íacilidad con que fe tama." 
Muchos Efpañoles fe purgan con cUas con mucha fega 
rJdad, porque es medicina mas blanda y m-as fácil que las 
dichas. ; ^ 

Uxoria . Yo he vifto muchos que han venido de aquellas par- 
tes purgarfe con ellas.y facederles muy bié , y purgar ña 
moleñia. '■ . , i , , .-- ', :■-:.. 

Y han de aduertir queles quiten a'quella película que 
^°^^* cña entremedias délas "dos medias hauas, porque fi la to- 
man, es rantá fu fuerza Y vehemencia, de vómitos yca- 
maras,quc pone en grande riefgo al que la toma : y afsi 
mifmo rengan cuydado de coftadas.porquc laí prepara 
Vota, y r«íT^iíe mucho de íu agudeza. Lo qual ha de fcr gene- 
ral cncfta medicina y en todas las ciichas:porquc el toftac 
las es verdadera preparación delias. 
Vot4. Dcfpues de tomada qualquicr medicina délas, ya dj. 

chas,no íc ha de dormir cofa alguna: es mcnefl-er tcngaa 
gran g<iard3,como purgados,en todo aquello que viere 
que a hombre purgado cqnueijgja. '; V , , 

¡Ms obras Danfc cíias hauas preparadas^enrfiífereJ muy largas^ 
y tfííoí. importunas: y en enfermedades de humores niixjosy 
muy grueífos'.y e« cohca: y enpafsion» de junturas : y 
es purga vniuerfal. SdacaÜentes en Tcgundo grado , fc- 
cas en primero. Danfe dellas de quatro haft» 
íeys toftadas,mas ó racno.SjComo 
fuere la obediencia del vic^ 
j:rc dci que las to- 
" " • ■ ■ -*■■* "■ '■■ xña," ' , ■ ..-■,,-: 
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£>ELA LECHE DE 
Pinipinichi. 

3';;;^ N Toda la cofta de tierra firme , facan vna leche de 
-ívnosarbolicoscomoman^aQOS, que llaman los in- 
dios Pinipinichi: délos quales cortando vna rama, hlc^^^^^^fh 
iücgodcia cortadura vna leche algo cfpefifa, y pegajofa^ pmcbh 
ách quai tomadas tresno quatro gotas, purga por cáma- 
ra vaicntifsimamcte,priacipalmetc hun^iOrcs coléricos, 
y a^ua cerrina.y hazc fu obra con mucha vehc¿neac;a y 
prcileza. 

^ Tomafe en vino,ó deífecada en polao en poca cant!- como ^ 
dad^porque es íu obra poderoíifsima. Tiene vna cofa y toma^ ^ 
es^que en comiendo ó beuiendo caldo, ó vino: ó oirzy^^oul 
cofa, luego dexa de hazer íu obra- A meneríer tenga 
gran guarda y buena orden ci que la tomare; Es caliente 
yíeca eneí tercero grado. 

Todas eftas medicinas que aliemos dicho, ion viole- 
tas y de gran furia, y fe han dexado 4c víar defpucs que 
Iwvenfd'ocTMcchoacait porque cnei fe ha^^^^^ obra mas 
fegura. Y con cño no foio los nueílros,pero eiv todas ía^ *- 

Indias han ocurrido a el como a purga cxcelcnursima 
del qual trataremos agora, * 

DEL MECHOACAN. 

T^ L Mechoacan , es vna rayz que aura treynta años 
-i-^queíedcfcabrio, cnla proüinciadcnucua Eípaña en 
I« Indiasdel mar Océano- Traefe de vna región que es 
adelante de México, mas de quarentalegaas,quc fe lla- 
ma Mechoacan; la qual conquifto don Hernando CotMecboé^ 
ty , Ano de. 15 24. Es tierra de mucha riqueza de <ra«,/i ñ 
yro^y mayormente de Plata, porque en efto es la mas^^c^z^ y 
nca tierra qiicay en todas aquellas partes, y fc tien¿^rri/¿/ 
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entendido que toáa aquella tierra es plata , por mas d¿ 
dozientas leguas* A<jui eílan aquellas minas tan celebra 
das,y de tanta riqueza^ue llaman las Cacatecas , y cada 
dia fe van defcubriendo enla tierra muy ricas minas de 
Plata y algunas de Oro» Es tierra de muy buenos y fanos 
ay resj-quc produze yernas falutiferas, para fanar de mn^ 
^moria. <^has enfermedades. Tanto que en tiempo délos Indios^ 
los comarcanos venian a ella, para íanar de fus males y; 
enfermedades, por las caulas dichas. Es tierra muy fér- 
til, y muy abundóla depan,y de ca§ay frütas,tiene fuea 
tes muchas y algunas de aguas dulccs,que tienen mucha 
abundancia de pefcados. Son los Indios de aquella tierra 
mas bien diípueílos y demejores roílros^quc los comar^ 

canos, y aun mas íanos. 

El principal lugar de aquefta Prouincia,lIamaíi los la 
Sítuano ^^ ^^ £^ lenguaChincicila^ y los Eípañoles lo llamaa 
dmecbú como a todo el reynoMechoacan,y es va lugar muy gr^ 
acan. ¿^ de Indios, íituado cabe vna laguna: la qaal es de agua^ 
dulce,y de muy mucho pefcado. Es como vna herradu'* - 
ra^y cnía tierra de en medio cfta afsetado el lugar :el qual 
ci dia^de oy tiene gran trato y comercio , por las minas 
grandes de plata que ay en toda la tierra. 

Luego que aquella proumcia fe gano de Indios, fuef 
ron alli ciertos fraylcs Francifcos, y fundaron vn m'o* 
naíterio de fu orden, y como qn tierra nueua, y taa di- 
ftante de fu naturaleza, enfermaron algunos : entre los 
qualcs enfermo el Guardian, con quien tenia muy eñre* 
cha amiftad Ca^oncin Cacique, y ícñor de toda aqueUá 
tierra, el padre Gaardian,tuuo muy larga enfermedad, q 
lepuíbcn mucho eñrecho. El Cacique como víefíe que 
fu mal yua adeiante,dixolevn dia que el le traería vn In- 
dio fuyo que era Medico , coa quien el fecuraua,quc 
podría fer, que le daría renjedio a fu mal . Lo qual 
pydo por cl padre Guardian, y vifto el poco aparejo 
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tquc dcmcdico^y beneficios allí tcnia:agradecio fe lo y 
dixolc que fe lo traxcíTcicl quaí vcnido^y villa fu cnfcr- 
mcdad^dixoal Cacique,quc íi ci toinaua vaos poluos q 
el íc daria de vna rayz^que elle íanaria. Lo quai fabido 
por el Padre^con el defleo que tenia de falud^vino a eüo 
y ibaío los potaos que otro día le dio el Indio medico , 
en vn poco de viao,con los quales purgo tanto y taníia 
paísioo^que fe aliaio mucho aquel d¡a,y mucho mas de 
ayadelantc^de modo que faoodcfu enfermedad. Los 
de maspadrcs que eftauan cnfermos,y algunos Efpaño 
lesqueafsimiímoloeílauan^íiguieron al padre Goar- 
dian,y tomaron de aquellos poluos mifmos , voay dos 
vczes,y quantas fueron menefter para fanar , del vfo de 
los quales,les fue también que todos faaaroXospadres 
cmbiaron relación deflo al padre Prouincial a México 
donde cñaua^elqual, lo comunico con los de la tierra, 
dándoles déla Rayz,y animándolos a que la romanea 
potla buena relación que tenia'dc los de Mcchoacan.* 
Xa qual vfada por muchos , y viífco las obras marauillo- 
fas que hazla, fe fue eftcndiendo fu fama , que en brcue 
tiempo toda la tierra fe hinchió de fus loores y buenos 
cffectos.dcfíerrando el vfo del Ruy barbo de Berbería ^ y 
tomándole fu nombre^lamandolcRuybarbo de las In-* ¿ 
dias.que afsi lo llaman todos comunmente. Afsi miímo ¿^¿ T' 

lelIamanMechoacan^porqücfetraey cogeenla pro- - ¿-^ ^^ 
uin cia llamada Meehoacan.Y no foio en México, y en^^ '"^^^ 
toda fu tierra/c purgan con elíocomo purga cxcel en tif 
sima,dcxadas todaslas otras,pero en el Pera y en todas 
las partes de las Indias,no vfan otra cofa , ni fe purgan 
con otra purga,con tanta confianza y facilidad^que qua 
do lo toman.pienfan tener cierta k falud, y aüíiÍQ llcuá 
de Nueua Efpaña: como mercadcria muy preciadas ^ 

Aura trcyntay quatroañosque yolaviaqui lapri^- 
TOcca vez^Que como vn Paícual Gatano Gmoaes^viniáf ^^^^ 
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^rímerafarte.^Blds cofas que 
fíe de nucua Erpana^cayo inviniendo cnfcrmo^yxomo 
le curaíTe^al tiempo que le quife purgar, me dixo que el 
traya vn Ruy barbo de Naeua Erpana,q era medicina ex 
celentifsíma^con la qual fe purgauan todos en Mexico> 
que liamauan Ruybarbo de Mechoacanjque el fe snía 
purgado muy muchas vezcs con ello, y le auía íaíjedido 
muy bien^que íi alguna purga auia de tomar:que toma- 
ría aquella de que tenia crédito y experiencia • Yo íe a- 
bomuie el vio de femc jantes medicinas nueuas, de que 
no temamos cofa alguna efcripto^ni fabido , y perfuadi 
le fe purgaíTe con las medicinas que acá teniamos , de 
que tanta experiencia y conofcimiento auia,y eftaua 
efcripto della por fabios varones. El concedió a mis pa- 
labras,ypurgofe convna purga^queyo le di, como le 
conueniaaíuenfermedad, con la qual aunque Tele fi* 
guionotablealluio y prouecho, no quedo libre de la 
cnfermedadj^de modo que fue ncccífario purgarfc otra 
vez^yquando venimos alafegundapurgajno quifotq- 
mar otra:íino fu Ruy barbo de Mechoacan#, con el qnal 
purgo tambien^que quedo Taño y fin ninguna enferme- 
dad. Aunque me parefeio bien el efcéiorno quede fads- 
fecho hafta que otros muchos que vinieron en aque- 
lla íazon y enfermaron/e purgaron con el mifmo Me * 
choacan,y les fue muy bien con cl^ porque eran acof- 
tumbrados purgarfe con ello en nucua Efpaña . Viftas 
fus buen as obras en tantos»comencc de vfarlo , y pur- 
gar a muchos con ello , dando crédito a fus buenos c- 
fedos- 
yr^ en to ^ ^^^^ con los que yo experimente aca.como con la 
^^^^^^^ relación y grande crédito de los quevenian de Kueua 
$is SImI ^^P^^^>^^ ^^^^ grado fe ha eftendido el vfo del, que es 
cboacan ^^ ^^^^^ en todo elmuado^y fe purgan con el, no fo« 
' loen Nucua Efpaña y prouincias del Peru,pero en nuc- 
ftra Efpaña y toda Italia, Aicjuania. y Flandes, y o he em 
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Mado grandes relaciones dcl.cafi a toda Europa/afsi ca . 
l^tih como eanutítra lengua. 

^fesfá^tánto el vio del : que lo traen por mercadería 
princip¿%en mucha cantidad.quc íevcüde por gran íum ^^^-^^^^ 
ma dcdiacros^y es tanto que me dixo vn droguero que ^^^'^^^ 
tfllcnde de lo que auia vendido para los de la Ciudad , a- -^ ^ ^^ 
uiavendido para fuera della, en el año paífado mas de ^^^^^^. 
diez quintales dcllo , y lo que le piden es , Ruy barbo de 
las Indias,porque ya es tan famiUar,que no ay Aldea do 
no lo vían jComo medicina fegurifsima^y de grandes efe 
ctos^porquc para elno han meneftcr Medico, que es lo 
que a todos da mas eotento:como cofa que efta ya auc 
liguada y aprouadaporbuena* J 

Yo heinucftigado mucho,de los que vienen deNue 
ua Efpa¿a,cn crpccialdc los que han eftado en Mechoa 
caadla manera de la planta que Ileua cfta rayz, y que fot 
ma y figura tlenc,Iaqüal traen de la tierra adentro^qua- 
renta leguas adelante de Mcchoacan , de vna tierra qac 
llaman Cdiima,y es tanto cí defcuydo de todos ycomo 
"lleuaii el principal intento al interés y a íus ganaacias.q íoim^» 
no fabcn mas deüa,dc que los Indios en Mechoac^n les 
vendcn^las tayzcs fecas y limpias,como aqui las rraen^y 
losErpanoies fe las compran^y como genero de merca- 
deriatlasembiana Efpaña. 

'^ Y cierto en efto íomos dignos de muy grande repre 
henfion.que vífto queay en nueua Efpana tantas y er- í^^^^- 
uas,y plantas,y otras cofas medicinales, que fon de tan- 
ta importanciarque ni ay quien efcriua dclías , ni fe fcpa 
qqcvirtudes.y formastengan, para coteja rías con las 
Büeftras,quc íi tuuieflcn animo para inueftigar y expert 
mentar tanto genero de medicinas como los Indios ve 
den en fus mercados o Tiariges*fcria cofa de grade vtilí 
dad y ptouecho^ver y fabcr fus propticdades"y experi • 
mcatar fus varios y grades efcdos jos guales los Indios 



frimera forte áeUsxoJas ¿fuetr den 
publican , y maniñcftan con grandes experiencias qti¿ 
entre fidellas tienen, y los nueftros fin masconfídera.- 
cion las deíechan^y de las que ya tienen fabidos ftis efrc- 
£tos,no quieren dar nos relacion^ni noticia queiíean^ni 
efcrcuir la efigie y manera que tienen* 
r^ñútia Pues andando inuefligando la planta de la rayz del 
delapia Mechoacá,vn paíTagero que aaia venido de aqueUa pro 
tadeMe uincía,me auiío que vn padre Frácifco^que auia venido 
cboacan. de aquelía tierra auia traydo en el naaio donde el vino, 
la propria yerua verde del MechoachanjCn vn barrslgrá 
de^y que con mucho cay dado la auia traydo,defde ade- 
lante de Mechoacan, y que la tenia cnel monefterio de 
^ fantFraociícodeftaciudad,deloqualrecebi muclio co 
En.f^ra tenramiento,y aísi fue luego al monafterio, y en la puer 
cifco ^^ ta de la enfermería cftauavna como media piparen la 
Semüa. ^^^i eftaua vna yerua muy verde que dixeron fer el Me- 
choacan que el padre auia traydo de nueua Efpaña , no 
con pequeño trabajo . 
Defcrip - Efta es vna yerua que va trepando por vnas canas ¡ 
cion^'del^^^^^'^^ verdeefcuro,lleua vnas hojas que las mayores 
jAeeboa- ftran del tamaño de vna buena efcudillaque tiran en re 
^^y^^ dondo,con vna punta pequeña/rontero del pe^oa^ tie- 
nda hoja fus neruezitos, es delgada caíi fin humidad, 
los tallos fon de color leonado claro,dizen que echa v- 
nos razimos con vnas vuillas del tamaño de culantro fe 
co,y qaeefte es fu frudo,ci qual madura por el raes de 
Septicmbre^echa machos ramos,los qualesíe cftienden 
fobre la ticrra^y fi le ponen cofa en que fe embuelua^ va 
trepando por eila.La rayz es grueffa.a modo de la rayz 
de la Nueza ^ canto que algunos han querido dezir que 
fea ella,o efpecie della-Pero difieren mucho , porque la 
rayz deia Nueza verde y íeca mordica mucho, lo qíial 
no haze larayzdelMechoacanVantes esinfipida y fin 
mordicaciOD ni acrimonia alguna^ y difieren en la hoja 
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aníímiímQ» Lo que vernos ai ^reícntc que es nucftro 
Aiechoacan: Es vna rayz que traen de nueua Eípaña , de 
Jáprouíncia de Mechcacan , hecha pedamos grandes y 
pequeños, dellos cortados en rauanadas^deílos quebra- 
dos con las manos* Es rayz blanca, algo ponderóla, pa- 
recen ios pedamos fer de rayz grande, íolida, íía coraron 
alguno. ^ ,_ 

Las condiciones,© eleíiiones que ha de tener para ^^^^^^^^^ 
fcrbuenaypxrferaes:qucfeafrefca-loqual fe conoce* ^^^^ ^^* 
raen que no eñe carconaida ni negra, que fea algo bían- cboacM» 
ca,quc la muy blanca no es tá buena: y íi fuere algo pat- 
dilla,fea la parte exterior déla rayz , porque lo inrerior 
dcUaes algo blanco. Guftaday mafcadavnpoco ,es fia 
fabor,ni mordicación alguna. ^. 

Importa para que haga mejor fo obra, que fea frefca, <?^ /" 
porque quanro mas frcfca,es mejor , y qúanto mayores Fy^^ 
fon los peda9os,fe conferuaa mejor. Y de aquí es , que 
ios que la trae*hecha poluos, no es bücno,porque íc cxz 
lan, y pierden mucho de fu virtud, y obra. Y anfi mefmo 
vemos que fi acá fe haze poluos, y fe guardan , no hazea 
tanbíienaobra,comomoUdalaRayz y luego tomada: 
la Rayz aneja fe torna prieta^y fe carcome con agujeros, 
y fe torna muy huiana. Guardafe bien entre mijo , o em- 
buelta en vn encerado delgado . Cogefc por el mes de 
Odübre,Bünca pierde la hoja. 

Su complexión es caliente eneí primer grado , y íe- 
caenelfegundo,porque tiene partes aereas, futiles^con ^^ ^f^' 
alguna ftipticidad: lo qual fe parece, porque hecha fu o^f^^^^^^* 
bradexa corroborados los miembros interiores, fin la 
debilitacicn y flaqueza que dexan las otras medicinas 
purgatíuas, antes los que fe purgan con ella quedan def- 
pues de purgados, mas fuertes y rezios que anres que íc 
purgaíTcn. 
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"^ f amera ¡farte.^elasco¡as¿¡ue traen 

No ticñc ncccfsidad de retificaci5,porque no vemos 

"cneftaraYznocumenco^ni daño notable: Solamente cí 

vino le es vehiculo,y corroboración para fu obra ^ porq 

tomada con vino, hazc mejor obra, que coa otro licor 

alguno.porque no fe vomita,y obra mejor. 

TácH de Daíe en todo ticmpo.y en toda edad: hazc fu obra fin 

tomar y moleília y fin aquellos accidentes que las otras medici- 

facU en ñas foluduasfueknhazcr. Es medicina fácil al tomar , 

Ébran porque no tiene mal güilo. Solo tiene el fabor déla cofa 

con que fe toma^porque csác fuyo iníipida^y afsiesfacil 

para los niños, porquclatomá Gn fcntirlo que es: es afsi 

^ miímo paralasperfonasqueno pueden tomar inedici- 

^^ , ^ \ nas^porque enano tiene olor ni íabor.^ 

mieani yo he purgado con ella a muchos niños, y a muchos 
^^f 7 ^ vltimamenteviejas^porquelahcdadpahombrc de mas 
yie)os^ de ochenta años,y hazer encl obra muy buena y feguxa^ 
fin ninguna alteración ni pefadumbre^yíia quedar debí 
íitado,m enflaquecido* 
lasohras Euacua cfta rayz humores coléricos gruefíbs permix- 
y efetos ^os,y humores ftegmaticos de qualquier genero q Cean- 
tnaraui^ Y humores vifcofos^y pútridos, y entrambas colerasreua 
Uefos dc' ^S^^ ci ^D^^ cetrina délos Hydropicos con facilidad. Su 
Bítrayr. aípeíto principal es al Higado> mundificándolo y con- 
fortando!o,y los miembros cojunclos acl^como el efto 
mago^ y el ba^o. Cura todas opilaciones deílas mifmas 
partes, y todas enfermedades caufadas dellas, como Hy 
dropefíajdericia, porque juntamente con fu buena o • 
bra, retifica la mala complexión del Hígado. Refueluc 
ventofedades, y c5 facilidad las expele y refueluc, y abre 
toda dureza del Higado, y del Ba^o, y del Eftomago, 
Quita dolor de cabera antiguo,y mundifica el celebro, 
y los neruios,y euaqua las humores que cftan en !a ca- 
bera y parres deila.En Lamparones o Efcrophulas,tienc 
buena obra. £n pafsiones de cabera antiguas, como 
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^xaqca,Vagüido$,Got a coral, y en todas diftilaciones^ 
o corrimientos antiguos* En pafsiones de juturas>cn par 
ticülar y en vniucríai^corao en Gota artethica.En paísio 
nes de Eftomago^como dolor^cüaqüandola caufa, y coa 
fumiendo vcntofedades.En pafsiones de Vrina y de Bexi 
ga,en dolores de y )ada,en Cólica de quaiqüier genero q 
íea,haze marauillofa obra. 

Cura las pafsiones de mugeres, en efpecial males de tnpafsü 
madre, cuaquando y quitándola caufa,como por la ma^ nesdemiá 
yor parte prouengan de humores frios, o ventofedades, geres. 
cfta medicina los euaqua. En pafsiones de pecho^ como 
Tos antigua, Afm2,vrada eftarayz muchas vezes la qui- 
ta y fana. En pafsiones de Ríñones caufadas de humores 
grueíTos^los euaquay expele. 

En pafsiones de Bübas,hazc grande obra , y parece 
que para eftas pafsiones la crio nueftro Señor , euaquan- ^^ ^^^ 
do los Jium ores dcUas^que por la mayor parte ion ftios, ^^^^^^J.%^ 
mayormente quando ion de mucho tiempo enuegcci- rí¿^ - 
dos,los purga,y los expele fin ningún trabajo: multipüca ^ ^ _ 
4o el tomarlo las vezes que fueren ncccíTarias. ^^ 

Porque encftas enfermedades viejas y antiguas, no í;^j^¿ ^ 
baila vna cuaquácíon: pero fon neceflarias muchas cua- "^ o 
quacionesrlas quales fe pueden hazer con mucha feguri- 
dad con efta rayz. Y de aqui^e,quc no fe deuen de mará 
uülar, íi con vna cuaquacian, no fe coíiga luego la faiud 
que fe deífea: porq muchas vezes fon mcneftcr muchas, 
paradcfarraygar y expeler del todo el mal humor q can- 
ia la tal en íermedai 

Euaquaeftarayz m^rauillofamente lacaufa ách^ñc en fehres 
bres largas y importuna-s: y todas fiebres copueftas, ma- 
yormente enlas aníiguas,como Tercianas nothas. Coti- 
dianas flegma ticas, y que corren eftc curio : y en fiebres 
crraticas,y enlas caufadas de opilaciones, vfando dclla, 
las vezes que fuere meneücr. 

E z Porque 







^rhnm parte. ^dú^ j_ 

Now¡ Porque en íemejántes enfermedades largas y impbr* 

tuna$3no Te ha de contentar el Medico con vña euaquá- 

cion fino con machas: poco a poco digiricndo^y poco a 

poco euaquando^pues fe puede hazer la caáquacion^ co 

cfta medicina tan bendita. 

Kow. vfar la ha el que la vuiere mcnefter^con buen animo 

yconñanca^queieha mucho de aproucchar.^ Lo qual 

hafta agora hemos viílo en tantos , que con julio titulo 

fe le puede dar entero crédito de fus buenas obras , pues 

vemos con quanta facilidad yquan fin accidetes haze los 

cfetos que auemos dicho^y fe efpera que cada dia fe deG 

cubrirán mayores que fe puedan añadir a eftos. 

t¿t orden El methodo y orden que fe ha de tener enla admini* 

que fe de ñracio^y enei dar delios poíuos,hechos déla rayz del Me 

as umr choacan^fe tomx^deilndio Medico, qucdiximos: y def 

€iíío?^¿zr pues fe ha vfado en varias y diuerfas maneras. : 

hs. Lo primero que fe requiere que haga el qué íta de to 

Coníikne mar cftos poluoscS:>quefe prepare con buen regimiente 

f repara- y buena orden en todas las cofas no naturales^ guardan- 

€¿únpara dofe de todo aquello que pudiere ofender a la falud ^ j 

' que feto vfandD de aquellos mantenimientos que íxík$ Iq coaner: 

mm* gan,ymas di^ongan el humor que principalmente prete 

de euaquar: y con eítovfe de algunos xaraues ^ que tea< 

; gan efte miímo reíbeto^que diípongaa elhumor y prepa 

ren las vias por do ha de falir , y para e£!:o es bien toraai 

confcjo de Medico* Vfara declifteres , fino eñuuiere d 

vientre obedieate^mayormente el dia antes que los^uic 

re de tomar. Si por cafo faere neccíTaria fangria , harafí; 

con el parecer del Medico. 

Como fe ^^ cuerpo anii preparado»y dlfpuefto para purgarfC; 

b nieto ^^ tomara eña rayz efcogida^^como auemos dicho^ y fe 

^^^^^^^moíerahazicndoiapoluoSaquenofean muy ífitíles, /i: 

Püms. ™'^^ grueífos^íino medianamente msüda^ y p^farr^n do 

lios la cantidad que fe vaierc de tomar, como dircm o%, 

ycckaj 
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y echar los han en vino blanco,en canta cantidad como 
fuere mcnefter, para beucrlos^y tomar fe han por la ma- 
ñana: el yino es el mejor licor con que íepücden tomar, 
y afsijo vfan cnlas Indias todos en general^porquc el vi- 
no como auemos dicho , corrobora y da fuerza a eftos 
poUios;y porque ay algunos que no pueden bcucr vino^ 
en tal cafo fe los pueden dar con agua cozida con cane- 
lado con anis,o hinojo: y fi por fer el vino puro les ofcn- 
dcjpuede fe aguar con qualquier agua, pero es tan poca 
lacantidadquede vino fe toma, que no puede ofender 
nidarpefadumbreanadie. Puedefe aguar con agua de 
cndiuia^olenguadeBuey, odc Almirones. Y porque -^ 
efta medicina no fe da en fiebres agudas , fino en cróni- 
cas largas y temporales, fufrefe el vino mas que otro li- 
cor alguno,y con efte he vifto yo mejor obra. ^^^^^ ^^ 

Dan fe afsi mifmo ^ftos p oíaos , mezclados con ¿^^¿^¿^^ 
conferua violada , y con xaraue violado , y es bue - 
na pratica , porque con íu íxiaídad y humidad , fe 
corrige el poco calor y fequedad que tienen, y toman 
fe beuíendo encima vino aguado, o algún agua délas di- 
chas. 

Hazcn fe deftos poluos pildoras formadas con Ictua uaren fe 
rio rofado de Meíuc,y cierto Bazcn muy buena obra y ¿^Uospil 
purgan muy bien. ¿^^^,^ 

Echanfe tambicri en palla de obleas,o fupiícaciones, g^j obleas 
y en mazapanes,? como ellos no tengan mai fabor no yfupUca 
íe fíenten,que fíruc mucho para niñosj para ios que no ^¡ones* 
pueden tomar femejantes colas. 

Las pildoras que deftos poluos fe hizieren han de fer ^^^a. 
muy pequeñas, poco mas que Culantro feco, porque 
mas preáo lediífueluan,y no calienten,y obran mas pre- ^-^ 
fto y mejor. 

Pueden fe dar por la mañana y a la noche. Dan fe 4^^^^^ 
eftos poluos con profperiísimos fucceíTos, echados ^^n/"^ ^'^?* 

E 3 xara- 



Wínterá peté. ^tlásc§fis(¡uetmñ 
xárauerofado de nucacinfafioacs, mezclando la can* 
tidad que dcilosfcvüiere de tomar ados on9as dexa* 
rauc, y ciertamente hazc cfta mixtión marauillofa a* 
bra, porque fe vigora y esfuerza mucho k obra délos 
polaos- o:í 

Qut hu* Euaquaa humores coléricos gracflfos, y fiegmati* 
mores e- cos^y permixtos// la feroíidad déla fangre^ y afsi es gran 
uaqua el ¿q medicina^y de marauíiiofa obra. Eaaqiia poteriísima- 
Idech^a - líente el agua cetrina délos Hydropicos yCacecicos/rc 
can^ quentandolos muchas vezes , dando entre vna purga y 
otra^cofas que corroboren y esfuercen el hígado. En cal 
do fe toman muchas ve2cs,y hazen buena obra/ 
Omnda ^ ^^^^ tomar efta medicinado purga, por la mañana, 
fthaieto ^'^^ ^^ mañana.y defpuesdc tomada^pucde dormir me- 
^^^^ dia hora fobrc ella, antes que purguen^ porque ei íueño 
proliibc el vomito,y haze mejor aduacion el calor nat a 
ral enla medicina. 
; P ero fi temiere el qu e tomare eíios poínos > o otra 

"* ^ ^* qualquier medicina purgatiua, y temiere vomita, puede 
'^ hazer yn remedio, de que tengo larga experiencia, y es 

^ que acabada de tomar la purga, efta, o otra quaiquiera, 

tenga v na yema de hueuo aflada caliente deshecha en- 
tre los dedos,y puefta en vn Heneo ralo,y afsi redonda fe 
la pongan enel hoyo déla garganta, que llaman la olla, 
y tenga la aUi hafta que comience a purgar: porque 
ciertamente prohibirá el vomito , y afsi mifrao los 
humos que de la purga fuben , que no es poco co2^ - 
tentó. 

Defpues de auer algo dormido íi pudkre,en comea- 
^ando 3 obrar, no dormirá ni comera^ni bcuera cofa Sfl- 
guna, eftandocn parte dono k ofenda el ayre,ni mucha 
conacrfacion^pocque todo ehntcnto ha defcr purgar, 
prohibiendo todas las cofas que impiden la cuaqua - 
clon. 

Y fe 
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Y fe ha de aduertir,que vna dcJas mayores c xcciécias iJota bit 
fluecfta purga tiene es,c{lar en manos del enfermo cua- 

quar la cantidad de humor que quiíiere. Lo qual es cofa 
que losantiguos coníldcraron mucho: porque tratando 
qualfcaraasfegura,.lapurga,ola-fangria,no ponen fer 
otra caufa mas principal, para que la fangria fea mas íc- 
gura,dequantoenlafangria podemos facar la cantidad 
que quifieremos de fangre,y cnla purga no , porque vna 
vez tomada,no es en mano del medico, ni del enfermo, 
quedexedchazerfuobrarloqual noay cnefta nuefira 
purga,delarayz de Mcchoacan , pues con tomar vnos 
tragos de caldo, o con comer qualquier cofa , hazicndo 
fu obra,la dexa de hazer totalmente. Y afsi no puede ex- 
ceder^ni fe puede defenfrcnar. ., 

Cierto es de tener en mucho,quc fe aya hallado gc^ noí-í. 
ñero dcparga,quc con tanta feguridad, tan poderofame 
te haga íu obra: y que eíie en voluntad del que la toma, 
dcfqaea.hccho lo que le parece que bafta, que con vnos 
tragosdecaldo.no obre ni purgue mas. j^efbuet 

Dcfquc el raedico,o el enfermo vieren que ha acaba- J^ 
do de euaquar,y ha purgado lo que le conuiene, darle ^ ¿^ 
handecomcr,tomandoa| principio déla comida vna í^ ^ * 
cfcudilla de caldo,y deíde a vn rato coma de vn aue, y en 
lo de mas gouierncfc como purgado,afsi enel bcuer,co- 
mo cncl comer, como cnla guarda que ha de tener de fu 
perfona,por aquel día que lo tomare. Guardefc de dor- 
mir entre dia,nibcuer haftala cena: la qual fcra liuianay 
de cofas de baen mantenimiento. 

Otro día tomara vna medicina lauatiaa,y alguna con ^^^y^ 
ferua: y de ay adelante tendrá buena orden, y buen regí- ** «'^^■''*' 
miento en todo lo que le conucnga. Jf ''^^ 

Y fi con tomar vna vez eftos poluos: el enfermo no ^^'^•. 
fanarc, o no euaquarc lo que es mcnefter para fanar , 
puedeafe tornar a tomar tantas vezes , como viere el 

E 4 Ivícdico 
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■ Medico que conuiene. El qual tendrá cuydado, dcfpucs 
de purgado el enfermo, confortar y alterar los miébros 
principales. 
2^ota. Yeneftoyonopuedodar parefccr precifo, porque 

fon diuerfas y varias lasenfcrmedaics, y fonmcnefterpa 
ra cfto varios y diucrfos remcdios,y miintéto no es mas 
que cfcricir el vfo déla rayz del Me'ciioacan,como de co 
fa de tanta importancia,y conso de purga y remedio tan 
^ exceicntifsimo^como naturaleza nos ha dado. 
Digrefsio Qoe fiel tiempo nos ha quitado la verdadera Myrra^ 
buena, y d verdadero Balfamo, y otras medicinas que ios anti- 
guos tuuicron, que en nueftros tiempos noay memo- 
ria dclias: las quales con el tiempo fe han perdido . El 
mifmo en lugar dellas,nos ha defcubierto y dado tantas 
loa del ^ ^^^'^^^^^^ cofas, como aueraos dicho, que nucflras In- 
Uechoa- <^^^s Occidentales nos embian, en efpecial el Mechoaca 
can. P"^§* ^^^ excelentifsima ytan benigna,qac haze fu obra 
- con tanta fcguridad: bláca cnel color,graciofa enel olor^ 
fácil de tomar , fin pcfadumbre enel obrar,y fin aquella 
horribiiidad que tienen las purgas,y fin aquellos acciden 
,, tes,y congoxas que vienen al tiempo de tomarlas , y fin 
aquel trabajo con que hazen fu obra. 

Tiene eftarayz,aliende délo fufodichOjOtras propric 

dades y obras ocaltas,que no alcan^amos,quc con el tié 

po y vfo della, fe fabran y defcubriran cada dia. 

la canti' ^^ dofís o cantidad que fe da délos poluos hechos 

dad q Ce «^^^^ ^^^yz ^^1 Mcchoacan, es conforme a la obediencia 

ia dello. ^^^^ieíi"e<^cU"eíosvuicre de tomar. Vnos purgan 

* con poca cantidad: que yo conozco vn feñor dcftos' rey 

nos,quc con pcfo de medio real purga muy bicn,y otros 

que há mencñer pefo de dos rcales,y otros pefo de tres, 

y cnefto deue cada vno variar la cantidad, como tuuierc 

obedienteel víentre,mas o menos. Anfi mefmo fe varia 

la cantidad, conforme a la cdad,porquc el niño ha me- 

íicftci 
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ccñerpocQjy clnio^omas,y el varón ya robufto mu- 
cho mas: y menos el flaco.y mas elfuerte.Y por ella cau 
la variara el Medico la cantidad, como le pareciere que 
conuienc. Porque al niño le darapcío de medio real, y 
al moco,pcfo de vn realj ai hombre pcfo de dos reales, 
que es' lo que comunmente fe toma. En las mugcrcs no 
conuicne dar menos, que pcfo de dos reales; y cnefto fe 
puede tener vna confideracion y cs,que pues efta en ma- 
ao del Medico quitarles fu obra,quando viere que excc- 
den,valc mas dar vn poco mas,pues con tomar vnostra 
gos de caldo,riexccdiere,fc puede remediar el exccffo. 

Efto es en fuma, lo que tengo hafta agora entendi- 
do dclarayz que traen déla prouinciadc Mcchoacan: lo 
que mas Cupiere dcUa efcriaire,como el tiépo y vfo delU 
lo demoftrarcn. 

PEL SVLPHVR BIVO. 

QVando acabfe de cfcreuit eftos poftreros reglones, Sul^bur 
Bernardino de Burgos varón dofto y experto en bho, 
fu arte,mc moftro en fu botica vn pedazo de Sulphur bir 
uo traydo de nucftras Indiasjla cofa mas excelente que 
vi jamas,niennuefl:ros tiem posfehavifio. 

Es tranfparenté como vnvidrio,de color de finifsi- Como «. 
mo OrOjtomando vn poquito del, y echándolo enla lú- 
bre,echagrandifsimo olor de piedra adufre, con humo 
verde: olido el pedaco,no tiene olor. 

Traxeronlo de Quito,cn las prouincias del Perú , de f yaxofe 
vn minero que alli fe hallo,en vnas fierras junto a las mi debito. 
nasdelGro.Quenoenbaldelosalquimiílasdizen, que j^r^j^^, 
la materia del Oro,es el Az0gue,y el SalphurielAzogue 
como materia.y el Sulphur como forma y agente.Y aísi 
cfte que yo vi.cs como vn pedaco de Oro finifsimo. 
^ - - *^ £ j Traen 
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Stilphur Traen de Nicaragua otro Sulphur, pero es pardo ce- 

malo. nizicnto,denro fin color, fin trafparcncia,quc fe halla jú 

to al vokan de Nicaragua: el qual echado enla lumbre, 

echa de fi olor de piedra9uff e, pero es como vn pedazo 

de ticrra,qae en ninguna cofa parece al de Quito , mas q 

encl olor,y no tiene aquel color de Oro, ni aqucli? traf« 

parcncia y diaphanidad,que el de Quito. 

inlas co El qual aplicado cnlas cofas que conuienen a medí» 

fas ^«tf cina,hazemarauillofosefetos: mayormente molido y 

aproue • dcfatado ccnvino,y paefto de noche a los que tienen el 

cb4. roftro colorado inflamado, que parecen leprofos, vfado 

algunas noches, defpucs de hechas euaquaciones vniuer 

faks, lo quita y fana marauillofamcnte, deque tego mu 

chajcxpericncia. Sana la farna dcfatado con azey te rofa- 

do. Tomando pcfo de vn real en vn hueuo,fana la cólica 

y fpafmo. Es bueno para el dolor de la yjada, fana torna* 

do la ictericia. 

^ , Es caliente y feco cxceísiuamete: lo qual fc parece por 

Su copie, ^^ ^jjj-^^¿ qyg jjg„e con el fuego, que tocado del fe infla 

^^^"' ma y haze llama.Eles la materia principal, de aquella dia 
boiica inucncion de la poluora,qüe de tantos males y da 
ños ha fido caufa. 
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DEL PALO AROMÁTICO. 

SSI Mifmo memoftro el mifmo Bcrnardinbdc 
tBurgos,vnkño que al parecer penfe que era Palo 
fanto deío de fan luán de Puerto Rico: el qual vuo en 
- . cfta forma. 
Bipona. Eftando en cafa de vn mercader principal dcfta ciui 
dad, hazicndo vna medicina á vna chiminea, do quema- 
uan por leña aquel palo: el humo que falia déla leña 
olia mucho,y daua de fi muy fuaue olor, délo qual íe ef- 
panto mu^ho^y pregunto que de a do auian echado alli 

aquel 
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aquel buen olor: los de caía le dxxeroíi , que aquel bueri 
olor , era de la lena que alli fe quemaua, que echaua de fi 
aquel olor. El tomo vn leño de aquellos, y quito vna ra- 
ja de la madera, la qual ni tenia olor , ni fabor mas que 
otra madera común : quito le va poco de la corteza y 
cliola^guítola.y hallo en ella vn olor aromático excelen 
tifsimo, y vn íabor nimas ni menos quede Macias^o 
líuezmofcada,ymuy masbiuoymasagudo,y mas fuá* 
ue;y con mas aromaticidad, que quanta Canela ay encl 
mundo, y con mas biueza y acrimonia que la Pimienta. 
Yo la gufte quitando la corteza del mifmo palo , de que 
tenia vn gran leño, y cierto no ay cofa aromática, délas 
que tenemos, que con tanta fragancia^ y con tanta bi- 
ueza penctre.,como me penetro ib gufto. Tanto que ga- 
nando harto poco del, traxe todo ct dia aquel fabor ca 
la boca,aromatico,marauiílofo^como íi traxera vn peda 
50 de Nuez mofeada* 

Defte palo dizen> que en mucha cantidad corto vn j^^/^g^^^f^ ^ 
maeñre de vn nauio fuy a,que vino por la Hauana > y en 
vna montaña cortaron muy gran cantidad deUo^para le 
£a del nauio,y lo que fobro, Ucuaroa a cafa del fcñor, y 
lo gaftaüa,como dicho tengo. 

Por do coafidero,quantos arboles y plantas ay enlas i^^ta, 
Indias nucílras, que tienen muy grandes virtudes medi- 
cinales, pues enla leña para la chimenea , fe gaftan arbo- 
les olorofos Aromáticos, de cuya corteza hechos pol- 
uos, fe podtian hazer muy grandes efetos, conforrando 
clcoracony ele£iomago,y miembros principales, fin 
bufcarlaEípeccriadeMalüco^ y las medicinas de Ara- 
bia, y las de Períía. Puescnlos campas incultos, y enlas 
montanas cxpontaneamente nos las dan nueftras In- 
dias . La falta es nueftra, que no las iaueftigaraos, ni 
bufcamos, ni hazemos la diligencia que eonuieae, pa- 
ra aprouecharaos de fus marauilloíos efetos* 

Lo qual 



^rmeraparte.^ehs cofas que traen 
Lo qual cipero que el tiempo qac es defcubridor de 
todas las cofas, y la diligencia y experiencia nos iasdc- 

moftraran, con mucho prouccho 
nucftro. 

^Laus Deo. S«^ 
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Del Libro, 'délas cofas que fe traen de 
nueílras Indias Occidentales, que firuen 
alvfo de medicina. Do íe trata delTabaco, 
y déla SaíTafras, y dú Cario fanto: y de otras 
muchas Yerüas^y Plantas^ Simientes^ y Licores: 
que nucuamcnte han venido de aquellas partcs,de graa- 

des virtudes, y matauilloros efetos. . 
f Hecho por el DoBor Monardes: Medico de Sju'üla¿ 
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p Libro, de todas las cofas que 
vienen de vueílras Indias Occi^ 
[ dentales , qiic firuen al vfode 
Medicina: que cierto ha fido re 
nido en aquella eftimacio , que 
las cofas que cnelfe tratan me- 
recen. Y vifto el prouecho que 
a hecho,y quantos fe han reme 
diado y fañado con fus reme* 
dios^acorde profeguir adelante, y cfcreuir délas demás 
cofas, que deípues que el fe cfcríuío han í^enido de aquc 
lias partes. De que tengo entendido,que no menos vríU- 
dad y prouecho vendrá que del paflado: porque fe reran 
cnel cofas nueuas, y fccretos que pondrán admiración, 
nuncahaftaoy viftosnifabidos.YpuesIas cofas deque 
cneltratamos,y ¡os Reynos,y partes de a do vienen, fon 
de vucftra Magcftad, y el que las cfcriue es vaflallo de 
VücílraMageftad: fuplico á vucftra Mageftad lo reciba 
y ampare^y aya la merced que las obras dedicadas a 
vueílra M ageftad reccbir 
fuelen. 

Vaflallo dé vueftra Mageftai 

£1 Do£lér Moñárdes. 
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ífc> DEL TABACO Y DE 

fus grandes virtudes. 




ST A Yerua que comunmente iOj^f JV4 
llaman Tabaco , es j^'crua muy Tabaco^ 
antigua y conocida entre los In 
dios: mayormente entre ios de 
nucaa Eípana: que defpues que 
. fe ganaron aquellos rey nos^ de 
I nueñros Efpañoles : enfcñados 
por ios Indios/e aprouecharon 
^íla, en las heridas q enla guerra 
recebian: curandofc con elia^con grande aprouechamie ^ 

ío de todos. 

De pocos años á efta parte fe ha traydo a Efpaña,mas 
para adornar lardines, y huertos^para que con fu hcrmo 
fura dieífe agradable vifta^quc por penfar que tuyicllc las 
inaraüillofas virtudes medicinales que tiene. Agora vía- 
mos della^mas por fus virtudes, que por fu hermofura , 
porque cierro fon taks que ponen admiración. 

El nombre propriofuy o entre ios Indios^jCsPicielt, íí< nom^ 
que el de Tabaco es poftizo^dc nueftros Eípañolcs, por bre. 
vnaYsla do ay mucha cantidad del; llamada efte nombre 
Tabaco. 

^ Ayla y nace en muchas partes délas Indias : ordina- 
riamente en lugares húmidos y fombrios, es mencftcr q?^l ^ 
lea la tierra bien cultiuada do fe fembrare, y que fea -''^'^*'^'*^ 
tierra libre. Siembraíe en todo tiempo enlas tierras ca-^^^'* 
lientesj en todo tiempo nace: enlas frias fe ha de feni- 

brarporelmesde Mar^o, porque íe defienda délas cía- 
das» ^" 

Esfcrua 



Deferí- Es ycrua que crece y viene á mucha gradcza, muchas 

fcion. vezcs a fcr mayor que vn Limón: echa vn tallo defcte la 
^ayz que fube derccho,fin declinar á ninguna parre : e* 
cha muchos virgultos derechos, que caíi ygualan con el 

U hoja . tallo priúcipaL Su hoja es cafi como de Cidro^laltcadas: 
vienen a mucha grandeza^cn efpecial iasbaxas,que foa 
mayores que de Romaza: fon de color de vn verde ver* 
doío j dcfte color es toda. 

Es velloía !a Planta.y íus hojas . Pueftas enlas parcr 
des,enjardinan como los Cidrones,y ííaranjos: porque 
todo el año efia verde y tiene hojas^fi algunas le fcca fon 
lasbaxas. 

la Vlon Enlo alto de toda la planta echa la flor: la qual es á 

modo de Campanilla blanca,y en medíQ encarnada, que 

tiene harta gracia: quando fe feca parecen Dormideras 

- .p_ negras: enella efta incluíanla íímiente^que es en cñremo 

•'^^^ " menuda, de color leonado efcuro. 

J^* La rayz tiene grueiTa^ conforme a la grandeza dda 

La ray^. planta^diuidida en gajos,es lignofa: la qual partida tiene 
ei coraron de dentro a ¡a manera de color de A^afran^y 
guftada tiene algún amargor: apartafc fácilmente la cor 
tezadella^no fabcmos que tcga la rayz virtud alguna^de 
folas las hojas íabemos las virtudes que diremosraunque 
creo que la rayz tiene hartas virtudes medicinales : las 
quales defcubrira el tiempo: aunque algunos quiere que 
tenga la virtud del Rhabarbaro: pero yo no lo he expc- 

fío)as. rimcntado hafta agora. Guardanfe las hojas defpues 
de fecas a la fombra/para los efctos que diremos y fe ha 
zen poínos, para vfar deílos en lugar délas hojas, que do 
no fe halla efta planta, yfan délos poluos en lugar dclla, 
porque no la ay en todas párteselo vno y lo otro fe guar 
. da por naucho tiempo,íin corrupcion.Su complexión es 

P^^^ * caliente y feca^eníegundo grado. 

Tiene 



ie nue^rasIíiMaí: ^uejíruen al l^fo de Medicina. 5 ^ 

Ticnevirtud de cakiitar, refoluer, con alguna ftipti* Sus yirtu 
cidad,y confortación» Coglutina^y fueldá Jas trelcas herí des en ^e 
das,y las cura,coniodizcn,por la primera intención- las ncraU 
llagasfüziasUmpiaymundificay reduzc a perfeta fani- 
dad^cbmo fe dirá d^ todo adelante. Y afsi diremos délas 
virtudes defta yeraa,y para las cofas que aprouccha y de 
cada vaa en particular. ^ 

Tiene cñayerua Tabaco , particular virtud de fanar ^^ ^^^^* 
dolores de Cabera, en efpccial prouinicndo de caufa ^^^ ^^^^ 
fria: y afsi cura la Axaqueca, quando de humor fno pro ^^F* 
uiene,6 viene de caufa ventofa; han fe de poner las hojas 
calientes íobrc el dolor>y multiplicándolas las yezes que 
fueren menefl:er,hafta que el dolor íe quite: algunos las 
vntan con azcyte de Azahar.y hazen muy buena obra* ., 

Quaado por Reumas, 6 por ayre^o otra caufa fna, fe 
cnuaranlas ceruizes^pueftas las hojas calientes enel do^ .* 

lor^o cnaararaiento dellas, lo quita y refuelue y quedan -^ ¿ * 
libres del roaL Y efto mifmo hazen en qualquicr dolor J^^. .^* 
que aya encl cuerpo, y en qualquicr parte del,porqae íie ^^ ^ ^^ 
do de caufa fria,y aplicadas como efta dicho, lo quita y ^^^^^ 
refucluc,no fin grande admiración. 

En pafsiones de pecho , hazc efta yerua marauillofa ,^ ^^j^ 
obra, en eípccialen los que echan podres y materia por /í^^^* 
k boca,y en Afmaticos: y otros males antiguos: hazicn- 
do déla yerua cozimicnto, y acucar hecho xarauc y to* 
madoenpocacantidad^haze expelerlas materias y pn- Nota. 
dficionesdel pecho raarauillofamente» Y tomando el ^fmati^ 
humo por la boca haze echar las materias del pecho a ees. 
los Afmaticos. Sn doler 

El dolor de eftomago caufado de caufa fria^oventofa, deefioma 
pueftaslas hojas muy caUctes,loquitay refucluc,mulíi.¿(>, 
plicando las hafta que fe quite. Y ha de notar, q las hojzs c alentar 
fe caliencan mcjor,que en otro modo,encre ceniza,o rcf /4x bojds 
€oldo muy caliéntenme tiendo las cnel^ y alli calcntarias entre Ce*. 

E muy niT^a, 



-^ . y:ina5padci:oíbicfcto^^ - ;,.o.,.: ; 

Srkopik' ; Eo: opila cioo^sdíiieAamagpiydicbaa^ 
c/¿>;2^x.. tc^es gcaadc remedia cfta.yerua,porqu^ ias:deshaze y co» 
íhmc; y cfto miünxDthaze ea tjualqiiietxxtiia opilación 6. 
dBrcza^que aya.enjel \deaa:c^endp la cauía humor frio^, 
ó ventoíidad.Han detomar la ye^aa. vcafc: y^maj^ 
^^ ^ i? coa aqüd;hc«:üp &cg^ la^^^ y 



^ al tkxnp o del m4^í^ lay erim, k ecfeea ^nasgotas de vi- 
nagre paraque haga mejot íkobra: y deípü^ 
el lugar; poagaacncimavnaiioja., 6 hojas éd miímo. 
Tabaco calicjares^yafsieíle iiafta otro dia^qaeiehaga lo> 
mifmo: ó ealugar dclas hojas.pongan Iknco ni^^^^ 
clcamo caiicate.. , ,...^: > , 

* " :' ' Algujios dcípues de auer fccgadoícon el boniÍD , var 
taacoa^aguentos^apropiados para ícmejAnte^ mates, y 
' ' ; . cacima poaealas hojas^.o cumo del Tabacory cierco ca 
^ / ^ cíiicara.í¿handeíbpiladogrand£sydaras opik^ 
^ ^ ^ y de:shecap.antiguas:hincha2pn^s< . . : /^ i - '--{t 
SndoUT' Ead.olo^de.Yjada^haze. eíla;yerua graades efet05: 
¿^vj^¿¿2^ puedas ia$ hojas entre c^hiza^órefcoldocaíiente^qae fe 
calieateabíen^paeñasíobre eldolor/mültipli^^^^ las 
y^^^^/^^-vezes.quefaeren mcaeften Esbicn.enlos^^ 
^2j/¿>^ ¿^/^. fe vüiereaáe hazer^para los eiyñcres,^^ 
ñaes. las.dcmas cofas^las¿o|asdefta ycrua, qne; aprouecharaa 
* machoiyaaíimiímo paralas fbmetacioncs y emplaft^ 
g ^, qucíbhizieren.. , 

Ea dolores vcatoíos.hazeaelmiCmoefeto,quitando 

y. ' el dolor que déla vcatofedad proaiene:apIicaado las ho 

-: Z^* jasdeíamifmaaiaacraquc eíladicho^qucfehande po- 

• aerenjeldolorde Yjadarhaafade poner quan calientes. 

íer^adíere;/ ^ ^ ^' 

Mal de Éapaísioncs de mugeres^ que Ilamaa mal de Madre,. 

UMn. ponieado vna hoja defta, y erua Tabaco bien caliente, 

^:nla 



de mefiFas: Indias: ^üefimmdt^foh^^ ^4 

'Oilámanera que efta dicho, hazc;manifteilo.jjroaccho: -- 

haie.dc poner cacloaibiigo,y;baxod'ci.a\lgüaos pone j^oírf, • 
jff jmcro 3COÍas;de buen oiox a3eiomhiigo,.f encinta, po- 
nen; lahoja.Enlo:quefehalia'rosniíkík>.pcouccho,« 
acr ia,T:acaxnahaca,ó azcytc sdcí LiiquÜtctar, y Eaifa m a,t 
y Carana: qualquicr co£a de'ftasfiQcfta^enol.:ormÍ5ligo-, y 
tray.dasaia continiJawOíietoda& eLlasJhecho.pcgardiHo, 
ha'¿e en pafsiones de madr e m ani ñcfto prouecho 

En vná cofa celebran cfta ycraa las íiaagcres que abi- s„ abito. 
tan cnlas Indias,qüe es en ahito de niños,y aun <íe gra,n - 
desrporquevntandopTimero-clvi-aitre con azeytedcl 
candii,^oniendo vims hojas amóreadas en 'ceniza callea 
tc,eacl'yicntrc,y ofrasenlascípaldas, quita cl ahito , y 
hazehazer camara^poniendoias las vczcs que fueren me 
ncftcr,fí íoencnceniza^as ias hojaSjCsincjor. 

En LonjbrizcSjy: todo gencíQ dellas,que fean G^fa- £« hm- 
nos,o CucurbitinaSjlás mata y expele maraüilioíatnéte: brices. 
ctcozimicnto déla yeruá hecíio xaraue 'dclicadamentey 
toniado en muy poca canudad:ycl9umo déla puefto en 
dombligores mcnetter deípues deiiechoefto, echarles 
wenílcrquelaseuaqüey expela dcias Tripas. . . 

En pafsiones de |untüras,Íícndo dccanfe fria , hazcn Enmales 
marauilloía obra,las^o|as <Jclle Tabaco,pueftas caliétes de )mtH*. 
íobre el doÍx»r: ló mefmo hazc el camo puefto en vn pa« ras, 
nito caUentccporque refucluc elhamor y quita el dolor. 
Sies la califa caliente hazc daño : faino quádo ha fido el 
hiioior calicntc,y cftareífolaidolo fútil y quédalo gruef^ 
fo,qac entonces aprouecha,co«ic fi fueíTc la cauía fria. 
Yenticndafe que puedas ias- hojas do ay dolor dcia cau- 
fadic}iá,cn qaalquder parte 4ci'Cuctpo q fea aprouechan 
mucho,. -"-" 

En hinchazones,© apoftcmas frías, las rcfueluc y def- ^^ ¿j^. 
fi5aze,lauandólas con el curaocaUentcy poniendo el ^Ocha-^^ms 
to)ó,o las hoj;as;dclmUMQ Tabaco cná "frias. 

■^- \ T.: ,. " '"^"'" ■ ■■■' " P 2 Ba 



£» dolor Ea ¡dolor de Maclas, quando el dolor es de caufa fría 

de mué- o de reumas frias,pueüavna pelotilla hecha dck hojadcl 

Ids, Tabaco, lauando primero la muela con vn pañlto mo)a 

do cnel 9umo,quicacldolor,y prohibe no vaya la putrc- 

facioo adelante. £n caufa caliente no aprouc'cha : y eñe 

remedio es ya tan comun,quc todos fanan. 

- Cura cfta yerna marauillofamenre -Jos Sauañoncs,frc-; 

^J gandolos con el Borujo,y defpues mctiédo lospies y ma 

^¡^ ye ^^^ cíi3gua caliente c5 íal,y traycdolos bien abrigados. 

nea das ^^^ ^^^"^ '^^^ S^^"*^*^ ^^P"^^*^*^»^ <í« «luchos. 

* ^* EnVcnenosjheridasvenenofas,tknegrandc exce- 
lencia nucftxo Tabaco: lo qual fea fabido de poco tiem-». 
po a cfta parte. Que como los Indíos.Caribcs, que come 
carne humana,tiran fas flechas con vna yerua, o compo 
ficion hecha de muchos venenos, con la qual tiran a to-; 
das las cofas que quieren matar; y es tan malo y tan per- 
niciofo efic vcneno,que mata fin ningún remedio , y los: 
heridos mueren con grandes doloresy accidentes raüil-> 
Solimán do,fia_auer hallado remedio para tan gran mal. De alo'ti-^ 
tnlasberi nos años a cfta parte han vfado echar Solimán enlas he» 
das vene ridas y fe remediaua algunosíy cierto en aquellas pane*/ 
nadas. íc ha padecido mucho coneftc daño. 
Itíprla, Aura poco tiempo , que yendo vnos Caribes en fos 
Canoas,a fan luán de Puerto Rico, para flechar Indios, 
o Efpanoles, ñ los halla£ren,dicron en vna cftancia y ma- 
taron algunos Indios y Eípañoles^y hirieron aimuchos,y 
como a cafo el eftancicro no tuuieffe Solimán para cú- 
rar!as,acordo de ponerles cl^umo del Tabaco y encima 
del Boru>o, y quilo Dios que en poniendoíclo enlas hcri 
das fe mitigaron los dolores, rauias y accidentes eó que, 
moria!i,y de tal manera fe libraron de todo,que le quito 
la fuerza al veneno,y les fano las llagas: de que pufo a to 
dos admiraciooXo qi^al fabido por los dcla Isla, yfan ya; 
dello enlas heridas que reciben, quando pelean son Jos 

Caribes. 



ie nuefira^ Indids: que Jtruen al yfo deMeikina, ^ ^ 
Caribes. Y no les tienen ya temor^pues hanliaiíado raa 
grande remedio en cofa tan defefperada. 

Tiene aníi mifmo cfta yerua virtud contra la yerua Centr4 
de Ballcftero^que vían nuefttos caladores para macar las yerua áp 
fieras,quc es veneno potctiísirao^que matafín remedio. VaUcñe^ 
Lo qual queriendo aucriguar fu Magcftad, mando fe iii- ro. 
zieíTe la experiencia, y hirieron a vn Perro pequeño enia BijkrU . 
Gargantá,y puíieronlc luego en la herida yerua de Balle- 
ftero^y defdc avnpoco le puíicron enla mifma herida, 
que auian vntado'con ia yerua de Ballenero^ buena can- 
tidad del ^umo del Tabaco, y eiBorujo cncima^y ataro- 
lo:clperroefcapo no fia grande admiración de todos 
los que lo vieron- Délo qual el muy excelente Medico 
de camarade fu Mageftad.cl dodor Bernardo.Enla mar- DoSpr 
gen defte libro,que vio por mandado de fuMageílad , di- Bernar • 
ze eftas palabras. Yo hize cfla experiencia por mandado da* 
de fu Mageftad. Yo heri al perro con vn cachiilo, con 
yerüayydeípuesmcti mas yerua de Valleftcro enla heri' 
da,y la yerua era efcogida: el perro eftuuo tomado déla 
yerua^^ypueftoelTabacoyfu^umo cnla herida efcapo 
el perro,y quedo muy íano. 

Enlos Carbúnculos venenofos, puefto el Tabaco en ^^ ^^^^*^ 
la forma y manera dicha^eftingue la malicia del veneno, culos vc^ 
y haze lo que haria vn Cauterio jlas demás obras chirur ^^^^f^^ • 
gicalcs que fe requieren, hafta fanarlo. Lo mifmo haze ^^ P^^^^ 
en punáuras y mordeduras de animales venenofos , que ^^^ '^^^^ 
mata y eftingue la maliciadcl veneno,y las fana. ^^^-^"f * . 

En heridas rezientes,comocuchüladaSj golpes, pun - ^^ ^^^.* 
íiuras,y otra qualquier hetida,hazc nueftro Tabaco ma- ^^'^^ 
rauiUoíbs efetos>porque las cura y fana,confolidandoias ^^^* 
por la primera intención. Hafedeiauarla herida con^^ ^ ^ 
vino, y procurar vntar los labios deila3qüitado lo q vuie ^^^^^^^^^ 
refüperfluo,y luego poner el ^umo dcftayerua^yencima 
tlborujo dcUa^ y bienligado fe cftara hafta otro diasque 
% " ^ ~ Es lo 



St^utth parte. W^elaicof^s^^^ 
lo toraaraa acarar dch niifeía manera. Tendea buccia 
orden cala comida^^víando la diera aeceflaria: y íi fucrciri 
mcncftcr algunas euaquacioncs, fiendo cl cafo grande,, 
fe hagan como conuengaa. Con aqueftaorde lañara, fia 
itot4^ Ijj^ mcnefter mas Chirurgia que cfta yerua. Aqui encña. 
comarca y enla ciudad, ya ao fabcñcacottaadofe^ ó hí- 
,, . riendoíc alguno, fino ocurrir al Tabaco, como a re- 
medio prcftantifsüifio,. que hazc obras mar auillofas , fia 
fermeneftcr otra Cbirargia^ fino efta yerua. En rcttañar 
el fluxo de fangre délas heridas, hazc obra ma rauilloía, 
porque el ^jurnto y el bora^la baáaa rcíianar qualí^uicr flu 
xodefangíe. 

En las Hagas viejas , es cofa marauinofa las obras y 
í. ^^^ grande$rc£et05 queefta ycruahazc: porque las cura y fa^ 
^^^•^ na marauilioíí^mcnte, limpiándolas, y mnndifieandoIa§> 
. de todo lo fuperftuo y podrido <iuc ticnen^y criando les 
€arne,y reduziendolas aperfeta íanidad • Lo qual es ya 
tan comuaencña ciudad,que lo íaben todos : y yo la he 
admiaiftrado en muchas gentes, afsihombrcs corpo mxk 
geres,en mucho numero deilos: q de diez y veynte años 
ha fanado,de Hagas podíidasantiguas,enpicrnaSjy otras 
partes del cucrpo,^^coa folo cite remedí o,con gran admi- 
ración de todos. 
ta orden ^^ orden qae fe tiene para curarconeiía yerna las ITar 
delacura P^ ^^^J^^ podridas>aunque eften canceradas es cfta. Pur- 
''■ - gucfe el enfermo coa confejo de Medico, y fangrefe íi 
fuere mcacílcr: y luego tomen cfta yerna y majenla,y fá* 
quen el ^umo deliaj póngalo eak llaga, que íe empape 
bien dc]-,y luego aaiododeemplafto pongan el Borujo 
encima: y efto hagan vna vez al día , comiendo bucnos- 
maüteniaiieatos , y no excediendo en hazer deforden^^ 
eatodo lo que contiiniere a buena orden y buen regi - 
mitntorporqiieenotraaianera noleaprouechara.^ Ha- 
zieado ejloie limpiara la llaga de toda la carne mala, po- 

drida^^ 



^ri<la,fupcrfíua,hafta quedar en la carne faaary no fe cipa 
tcnqüc fe hágala llaga muy grand^^^porque ha d^ comer 
lo malo hafta lo baenory con la miíma cur a^poniedt^f^ 
noscantidaddevumo>laencarnara yreduzira á pcffcia ^ ^ 
fanidad: dcaiodoque hazc rodas ias obras dcCfaírurgIa, 
quctodas las medicinas del m uado pueden ha2cr,finfcr 
Bicnefter otra medicamento. 

Eáaobradecurarilagasvkjas^quehazc el Tabaco cura de 
con tanta admiración, no iblo la haze en los hombres, los ani- 
pero enlos animales brutos: que como en todas las par- males. 
tes délas Indias do ay ganados, aísi por los herraderos. En üag^t 
como por los garranchos que reciben enel monte, y fox podridas 
otras caufas , fe les viene a hazer üagas , y como fea la y canee* 
tierra calicnte-y húmida en dcmafía, muy fácilmente fe radas. 
íes podreícen,y vienen muy de preño a cncancerarfe: y 
por efta caufa fe vienen a morir muchos ganados mayo- soiman^ 
^Í?A y para remediar cfto,y los gufanos qac enks llagas cura Ua- 
fc les criaa>tenianpor remedio echar en las llagas Soii-^ ^asde7¿ 
man.porque encfte remedio hallaua mas prouecho que ^¡fj^^les^ 
en otro que vuicfíen vfadory como el Solimán tiene alia ^.^^ ,1^^ - 
tanto precio, rnuchas vezcs vaha mas el SoUman que radas ^ 
íe gaftaua, que la Res que fe remedí aua , y por cfta caá - 
la, como cnci Tabaco auian hallado tanta virtud para 
catar llagas rezientcs, y podridas,acordaron vfar del Ta 
baco enla cura deles animales, como lo auian hecho en 
la cura yremedio délos hombres: poniéndoles el cumo 
delTabaco enlas liagüs,y lauandolas con el, y poniendo Modo de 
e^icimael Borujo: y esde tantactlieacia y virtud, que ma curarlas. 
tai<>s guíanos, y limpia la llaga contiendo la carne ma Mata les 
lay engendra carne hafta^ íanarla , como enías de mí¿s gufanos^ 
que auemos dicho. Lo mifmo haze enhsmataduras Sn mat¿t 
deles animales de carga , porque puefto el cumo y Bo« duras d^ 
ra^odelTabaco, como cfta dicho, aunque citen canee beáíasde 
radas, las limpia y eixcarnay cura y íana. - ear^. ' 

-^^^^--^^- ^ ^ F 4 Y aísi -^--' 



Y aíst laltcuaii los Indianas brecha poluos, qiiando cami- 
nan paca cftecfcto, quchaze clmiímo prouccho que el 
.gip^.^-v- . -:- . . [ : . .• :; 

Híjldr;>^ , Ya vi va hombre que tenia vms llagan antiguas eq^ 
íasítamcs por do cchaua naueha mateiia,s: fe k y aaaca 
miendo^y aconfe^ele que tomaífe por las narizes^ el cu* 
modcITabaco,y hizolo^y alafegundavcz'echo mas de? 
veyntegufanos cfaiquitos,y defpues otros pocos:^ hafla q 
quedo fin ningunas, y vfáiKio afsi aíguaos días ^ fanpo de 
las llagas que tenía en lo interior délas narizes ,.aunqü c 
no Helo que fe le aula roydo y caydo dellas: que fi mas 
tardara crea que no le quedaran narizes^ que todas fe 
te corraeraa>.conio acontefce a muchos que defiavem^os^ 
findlas^ 

M^U^ Eftandoeícriuienddefto^vtiahi^dej^ncaualfero^^^ 

ftaciudadj auia muchosaños que tenia vna manera dcr. 

€m em-^ EinpeyncS;^o cafí Tina enlacabc^a;:yo la auía curado y 

fe^^s^y: hecha mi^osbeneñciosvniuerfales,ypaiticülarcs:yGi 

ma.. rujanos y nxaefíros aman hecho fus diligenctas > y toda 
noiauia aproueeh^fe:y vna dueña que tenia cargadela*. 
cpmo^^meoyodezirvudiamuchos bienes del Tabaco^ 
coma* aprauechaua para tantas enfermedades , cmbia 
por ello^y frególe reziamentc ios empeyncs que la niña 
tenia^y aquel diaeffiuuaianiña bien maia^que eíluuo ca 
ma tonta: y la dueña na cura con verla aJSi de dexar «je 
la fregar mas reziamente,y la niffa nafiritio tanto cnuc- 
leíkmiento^ íiho comen^aroo;íeí¿acaerksca%asy co- 
ilras brancasque enlacabe^ateniajuy de tal manera fe le 

Hoáof c^ limpia y fanalacabe^a^eon hazeclo algunos^dias^aüquc 

malcasa: mas blandamentCj,qtte£anade fuitiña^^ Empeyncs muy 

^^^^^'^ bien/mfaberloqaehamn. 

d^ús: in.^ VnadelasmarauUtas deftayerua^y qiiemas. adi^ira- 
di ^^^^ po^7r<^s^el mo&> coma^^uandellalosSaccrdates 

T ¿ ¿cios Indios: que hazian cacfta forma. Quando auiaen- 



ue los Indios algún neg^ciode mucha importancia : ca 
^ucIosGaciques^o principales dd pueblo tenían neccíbi 
4ad dexro níbitar^orn fiís áaí«ítot€5 c I tal n^go eioty nan 
ai Sacerdote^ y proponían dnegocio r el Sacerdote lue- 
go en prefencia delio $>t om^a mxas hojas de Tabaco ■, y 
cchauaJas cnla lufnbre,yi:ecebiacMmmo dellas por la bo 
ca f por lasivarizeS:,por vn cañuto: y en tonDandolo cay a 
cnci íuelacomo rmiertoi y efUiia afei coa 
tidad del hnmo que auia tomado: y qngtóo ania hecho 
la yerna íu obra recordana^^iialesiaf^cí^ueftas, con- 
forme a las fantafinas cillhfiones^qae mientras cüaaade 
aquella manera^iat y el lasimerpretaua coma íc pare- 
cia,o contó el Demonio kitconfejaua: dándoles de con- 
tinuo las refpneñas ambignas^dc tal manera , que como 
quiera que acaecieííe^odkn dezir^que aquclto era lo q 
¿xeron^ la reípueftaqne dieron, r 

Aísimiímo los demás Indios^ por fix paí!kiempO:>. to» 
ínauan;^ humo delTahaco para emborracha^ con eí^ 
y para ver aquella fantaín^ s y coias qiie fe ks reprefoa 
tana»: délo quairecebian contento; y ctrasvezcs lo to* 
manan paraíafaer fus ncgodos^y üiccellbs: porque con- 
forme alo queeílanda borrachoscoi^ el^fe fcsreprefen- 
faua^aísijuzgauandeAisnegpctos. Ycomo elDen^nia No^¿ 
es cngaáador,y tieneconofciraiento délas virtudes délas 
ycruas^enfcnoles la virtud deíla,para que mediante ella^ 
vicffcn aquellas ymaginacioires^y fantafmas que fe les re 
prcíentan: y mediante ella los engaña* 

Attcrycruasquetieneníeracjantesvirtudes^es coía^^^"^ ^ 
común enlos libros délos Médicos. Dioícoridesdize^ q í¿>;2? -í'ir 
vaadramadelarayz delSoiatro furiofo^tomadaea vino^ ^^f^^ ^^ 
prouocafueno grandement e^ y hazeque fucne elqueír-^^^"^^^^* 
toraacofasvarias^y fele reprcfcnteatantalmasy imagi*^^'^* 
naciones^vnas terribles y eípanto fas^y otras que les daa 
deleftacion^y contentovD^ á la 

í í hora 



hora dcidormir,liaz^ focóos gc^cioíbs y muy íu áues. El 

Rauaao,4 ios hazc graucs y muy pefodos: y afti de otra^ 

muchas yjeruas^que íeiiailairg^^dexomar, lo qu c dcílc üc 

gocio eícrinen ios aiiíigiiosb r . v : ^ 

3n ia- DiegoGarciadeHuerta^enel lil^ro que cfxnüip dclos 

gite qus Aromatos déla India :Qricntal^Í2c^ue en - aquellas par- 

T^^? J^' tes ay vna veruaq^aeilamaíi Bague; la qual mezclada co 

/ caías oiorc^sL^iazmiáddla;!^ olor 

Orienta - y gufto: y que^gando kxsdíjQdíos de. aquellas partes íc 

'^* quieren priuaí^|uyzÉii^5?^uscoíasyvifion icsdc 

contei^taniientQ^quc toman cierta caxitidad defta confc 

ction^yeatoajandolaquedan piríaadas de todo íentidoi 

y.mientra^ düKL Ja \íirtudí^^ medicamento^ recibe mu* 

choxontento,Y veeacoíasde^ que reciben plazer,y fe ale 

Biñúría . §^^ ^^^ días, - y qii^:vn:;gran SoWaa ieñor de muchos 

* Reynos,dixo a Martin Alfbufo de Salá.,Virey que ftie ea 

la India,quequando quería ver Reynos,Ciudades,yotras 

cofas deque recebiaconcentOjqae tomaua el Bague he* 

cho en ciertaX]onfc£tia: y que cahazerío recebia píazer 

y contento» El ^^íb 4eita coafedion es muy comü^y muy 

viada entre los Indiosde aquellas partes^ y ia venden pu- 

blicamcnte para cficjcfer o* i 

Tabaco Vfan los Indios de nueftras Indias Gccídentalej del 

quiu cfl- Tabaco,paf a quitar el caaíancio, y para tomar aiiuio del 

¡anm^ trabajo^que como en fus Arrcyros, o bayles trabajan y 

fe jcanían ranto^quedan :fín poder fc meaear>y para pi^ 

otro dia trabajar,y rornar a hazer aquel defatinado excr* 

cicio: toman por las aarizes y boca el humo delTaMco, 

y quedan como muertos, y eftandoafsijdeícanfan de taL 

manera^qnequaado recüerdan,quedan tan dcfcaníados 

que pueden tornar a trabajar otro tanto/y afti lo hazca 

íiempreque lo lianmeneíler: porque con aquel fueño re 

cuperan las fuerzas y íc.áiientan mucho, . ^^ i 



de nuefrds Indias: ^Ht/m jS 

:^ Los negros que han ydoáeña^5>a^tcsa lasladiasv há los ne^ 
tomado c\imímmm<xdtk y jvíoláci Tebaco que los In- ^rí)^ Z^^- 
éios: pprquc quaitdp fe vceníani^os 4ó taman ; póx las fandm$ 
nmzcs y boca^r les acontt^fce lo que a los Indios, cftan^ do ód¿¡s 
do tresyquatrorhorasainorrcciciosrf quedan huíanos indios, 
íy dcícani^dos para mas.ti-abajar* y ha^ejí cftjo;con tanto 
contcrítaniicntQ, que auaquemo cftcnicao^Éadosíe pier^ 
denpor bazerlOjjF ha venidorel negocio a tantó^ que ius 
amos los caftigan por ello, :y les. queman el Tabaco^por- 
qae no vfcn dello: y ellos-fe yan.A bs Ai:cabueos'jr par- 
tes eícondidas.pára.hazerlo^^uc como no íe pueden em 
borrachardevino,porqucnolorienen,huelgan de cni* 
borracharfc conelhuípo deJ:Xabaco:yo loshcviño £:qui 
hazcrlo;,y acante€eTj^lO:4kho. Y dizen qiie quando ía* 
len de ai:iucleiinéle)&mientQ<> íueñ^^ 
íados, y queie huelgáde ,auej:;gfta4o de paella njanera^ 
pues'dcltoiíofeeibcñjdaíio^i^ . 

^ VíaxcftqsJBai:b¿fos:de ícmeíantescoías para quitar l^shSús 
etcanfancio,tiOti<>l&JS:^5^ indias Occidcnr a Orunta* 

Ics/pero íc v&yeacoí^^msconMnenlasíindias O ^^^ ^^ 

tales, Y aíUen]%India4#ií?^tu^al^gaEarip{\^ del Opio^ 

de el Opio enlas íiendas, como acá vna Conferua , del 7 ^^^^^% 
qual vfan loslndios para deícan&i: del trabajo que toma, 
y para alegrarft^ y noiaWtírpena de ijnalc^kr coía tral 
ba>ofa,4ei:nerpo>Qeíín llaman 

lo alia entJe cHos A pMon*I^:ñc Aphió vfaa los Turcos 
para eñe efeto.LosSoldadiQS y Capitanes que andan en^^"^ ^^^" 
kguerra^quandotrabajanmucho^defque cftá alojados, ¡.^^ ^^ ^* 
que pueden defcanfar^toman el Aphion^ y duermen con ^ 
^lio.y quedan de fcan fados del trabajo :ios mas princi- 
pales toman el Bague, que tiene mejor gufto y mejor 
olor, porque lleua mucha Ámbar, y Almizque',y Cía- - 

íips, y otras l^ecias: que cierro es caía de admiración, 
ver que tomcji'cft^ S^^??! Barbaras taks medicinas^ ^^ 
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y que las tomen ca tangran cantidad^y que no los mata¡ 
antes lo ton>an potíatiid^f ícinedio de fo neceísidad. 

Yo vi vn Indio de aqueilai partes, que en mi preíen^ 
ciapidioavn Boticario vnaquarta de Opio, y le pregan 
te que para que lo qaería^y mcdixo que lo tomaua para 
delcaníair^qnándo íe íentiademaíiadamente afligido del 
traba jo: y que tomana la mitad de aquello que lleuaua ^ 
potrque elBoticario le dio n^asque vna ochaua por dos 
reales: y coneUo dormía tanto > qaequando recordaua 
fe hallaua muy defcanfado, y en difpuíieiÓ de poder mas 
trabajar: yo meadnaireypareciomie^oiKi de burla:, pues 
cinco 6feysgranos^que es lo que mas podemos dar a yñ 
enfermo por rofaufto que fea, y cftos muy preparados, 
caufaa algunas vezes accidentes 4e nvuertc- DeíUe a mu» 
chosaños,«ftando enla tienda de otro Boticario defta 
ciudad, vino otro Indio délas miínaa^ Indias Orientales: 
y pidió al Boticario que le dieífeÁnpbion: el qual no le 
entendió: yo acordándome del otro Indio , híze que le 
inoftrafíealIadioOpk>,y en moftrandofelo dixo , que 
aqueHopcdia^y le merco vnaocbáuadelio: yo le préga- 
te alltidio qui:rpai:a<íue lo <^^ 

que el otro IndiOy que era para poder trabajar y defcan- 
far del trabajo, que el echaua cargos,y que auia de ayu- 
dar a defcargar vnarNaOy y que tomarla la mitad de aquc 
lio para poder trabajar, y la otra fíjitad deípues de auer 
paffado el trabajo para defcaníat:^ntonces di crédito al 
primerlndiodeloquemedixo:ydefpuesiohc crcydo^ 
que he vifto y ieydo , fer ello en aquellas partes xofa 
muy común para fcmejantes efetos, que cierto es 
cofa digna de gran confideracion, que cinco granos 
de Opio nos maten, y fcfenta les den a ellos falud y def* 
€lTaha- caníb. 

co quita Vían los Indios del Tabaco , para fufrir la fed,y 
¿afei. afsi mifmo para fufrir la hambre, y poder paffar dias ña 

'" ^ tener 



tener acccfsidaddccomer^nidcbeuer. Quandohan de 
caminar por algún dcfierto o deípoblado^do no ha deha 
llar agpa nicomida^íarvdcxnas pelotillas q h^^zca d^^^ TelouHas 
llbapO. Tomaalas liojás dél,y las maícan , y xrooio lai ^^^^^ - 
van mafcando,van mezclando con ellas cieno poiuo he ¿^^y^^j^ 
che de Conchas de Almejas quemadas,y vanlo mezclan 
do enla boca todo junto^hafta g hazen comoirna maíFa: 
deia qual hazcn vnas pelotillas poco mayores que garúa 
igos^ y ponen las a íecar a la íbmbra, y deípues las guarda 
y vfandclIaS;,eneftaforma, 

Quando han de camiriar pot partes doüo pienfan ha El tnodó 
llar agua,nicomida:tomá vna pelotilla^díf aquelias^y po- dtvfarUs 
nenia entre el labio baxo y los^ientes^y vanla chupando 
todo el rieiripo que van caminando, y lo que diupan tra 
ganj deíla manera pafl^ny caminan tres y q^arro dias 
í n tener necefsidad de comer ni bcuer: porque ni fíente 
hambre>nv fed^ni flaqueza que les cíloruc el caminar.Yo 
creo^que poder pallar defl:amancra,cs la caula, que co- 
mo van chipando de contino la pelotilla , atraen flemas 
ala boca^y van las tragando yícchandolas al cftomago : 
las quales entretienen al calor natural que las va ganan- 
do j manteniendofe dellasXo qual vemos queacontecc Exem • 
en muchos animalcs,que por mucho tiempo del Inuier- f.os. 
no cñá metidos enlascocauidades ycaucrnas déla tierra, 
y paflTan allí fin ningún mantenimiento, por cfto, y porq 
tiene que ^aftar el caíornaturaldela gordura que adqui- «; ^ f 
rieron enel Eftio: y el Qllb animal grade y feroz, cfta mu ^^' 
cho tiempp d^llnuiernaen fu cacua^ypaffa enella íin co 
mer ni beuei^eon íblo chuparíe las manos : lo qual por 
auentura liaze por íacaufa dicha. Efto es en fuma lo que 
yo he podido colegir dcña yerna tan celebrada : llamada 
Tabaco,que cierto es yerua de grande cftimacion ^ por 
iasgcandcs virtudes que nene como aucmos 
" dicho* 

" ' . EL 
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í*íI>^EL ÁRBOL aV E 

traen déla FioridarJíainada Saílafras. . 




ELá. ^Blorida, que es tierra ñf- 
meen nueñras Indias Occidcnra 
lits^paeíLt cu veynte: y cinco gra 
doSjtí^cn vn paio y rayz de vn ar 
bol^que nafcc en. aquellas partes^ 
de grandes virtudes, y grandes 
excelencias, que fe curan con. ci 
granes y varías enfermedades. 



Aura trésnanos que yo tuue 
iioticía^iie^arbc>I::]^rquevn. Francés^ que aula eíiado 
¿haqueilaS'par resume moftr o vn pedaco del^, y medixo 
marauillas de fus^virtiuies^y qüantas y quan varias enrér- 
-meidadcs íe cnranan con>eLagxiaqpc^d^^^ hasia^Ko le di 
crédito po^entcHK^s^porque eneítas coías de plantas y 
yernas que fe traca de fuera partc,dizcíe muchoj íabefe 
poco.íino es por hombre que lo experimenta con cuyda 
do y diligencia. Parecióme bien el arbol.y las partes ¿el, 
y juzgue lo que agora alcanco,y he vifto por cxperieci:i. 
Dixome como los Franqefes que auian eftado enla Flori 
da,al tiempo que llegaron en aquellas partes^auian cnfer 
mado todos ios m^jde granes y varias enfermedades r y 
que los Indios Les cníenaron efte arbol^ y el modo como 
auian de vfar del: y afsilo hizieron^y faaaron de muchos 
leales: que cierto pone admiracion.quevn felo remedio 
hizieííe tan marauillofos y varios efctos. 

Defpues del desbarato dclos Francefes, comen^arS 
a enfermar nueíiros Efpañoles^^como ios Franccfes auia 
hccho^y algunos que quedaron delios^enicnaron a nue- 
&ros Efpanoies, como fe auian ellos curado.coa ci agua 
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deílcmarauilíaíbarboi^y clmoáoque auian tenido «i 
el vio del, enícñado&por los Indio$: los quales íc cura* 
lian quandocftauancfífcrmos de todos íus males con 
ella. -^ - ■■ ■ 

Comencaron nueftros Eípañolcs a curacfc con el a* 
Co?»%<í gua deílre ad>ol,y hizo cnelios tan grades maratiillasqiíc 
del yjo no fe puede dezir ni creer: porque por los malos mantc- 
ddagti<s^ nimicnto6,y el bcuer agiías crudas, y dormir al fcreno, vi 
nicron los mas a caer en vnas calenturas continuas: de 
las quales los mas fe vinieron á opilar,ydclas opilaciones 
fe vinieron a hinchar: y en comentando el mal, luego fe 
les quitauala gana de come^^y les venían otros acciden- 
tes y eafermedades^quc fuei^entraer feme|antesfiebres:y 
com o alH no vuieffe remedio para fe poder c utarzhizicro 
como les aconíejaron los Franceícs, haziendo lo q ellos 
C^mo ha- auian hecho/Lo qual hazian en cfta forma • Sacauan La 
T^ian el a "í^ ^^^^ árbol y romanan vn tro^o della como les pa» 
9:ua. ^^cia>y hazian la ra;as,y ecbauao las enel agua , a defcrf» 
pcion lo que veyá que era mencfter^oco mas 6 menos, 
y cozianla el tiempo que vl^ que baftaua , para quedar 
de buena color,y afsilabeman ala mañana en ayunas, y 
entre día y al comer y cenar: fin guardar mas pcío ni me 
dida que tengo dicho,ni mas guarda ni orden que cfta: y 
con efto fanaron de tan granes y trabajofas enfermeda- 
deseque oyr acllos que las padecieron y fanaro pone ad 
miración: y aníl mifmo los fanos la beuianenlugarde 
BenlanU Viao^quc los confcruauaenfalud: como fe les parece 
los fanos niuy hienda los que han venido efte año de aquellas par- 
y los en- tes: que vienen todos fanos y bucnos,rezios y c6 buenas 
fcrmos, colores: loque no acontece a ios que vienen de aquellas 
partes,o de otras conquiftas,que vienen enfermos , hin- 
^ chados,defcoloridos^y en breue tiempo mueren los mas 
deUos:y vicnea eftos foldados tan confiados enefte palo, 
que eftando yo va día entre muchos deilos,informando 

me 



ie nue f ras Indias: ^uefíruen.^^^ 4f 

/tnc de cofas dcfte arbolólos oíasdcllos facaron dcíus 
faítriqueras^vabucn pedazo dcftc pda,y dixeron . Veys 
aqui fcñor el palo que todos lo traemos con noíotros, * 
para curarnos con ello fí cayéremos malos, como aue* 
fnos hecho alia j comentaron a ioado tanto ^ y confir- 
mar fus marauüíofas ofacas coa tantos cxemplos délos q 
allí eftauan , que cierto me dio gran crédito, lo que del 
ama oydo^y me dio animo de cxperimeatarlo como he 
hecho^y como veremos cnlas virtudes y marauillas que 
del trataremos. Agora vengamos a dezir la defcripciotí 
y forma deñc arboL 

Es el arbol^de do fe corta el palo que traen agora nue ^ *, 
uamentc déla Florida: llamado SaSafras , vn árbol que .^¿^, 
viene a fer de mucha grandeza: ay los medianos y peque ^^f^ 
ños. El mayor es del tamaño de vn Pino mediano, y caíl ^^ ^ * 
déla hechura del,porque es derecbo^no echa mas que vn 
vaftago^ fin otrosgajos ni ramas^^como la Palma. En fo- 
to la alto echa las ramas^a modo de vn Pino mondado, 
háEiendo délas ramas que echa vaa copa. Tiene ia corte La com 
3ía g;rueífa,de color leonado^y encima vna delgada como ^^ 
ceaizicntaqaebrada.Enlo interiores el árbol, y ramas 
blaiico.que tira aleonado vn poco. El árbol y las ramas ^^ ¡¡^¡^^ 
foaliuianos mucho. Guftada la corteza tiene olor Aro- ^^ ^ 
matico^ytira algoaolorde Hinojo,con grande aroma- q¡^^ 
tlcidad y fragancia,tanto que poca cantidad defte palo* 
que efte cnvn apofento, hinche elayre contenido cnel ' 
de íüolorr tiene alguna acrimonia la corteza, lo interior 
tiene poca,y poc^t aromaticidad* Lo alto que contiene 
las ramas tiene ho}as; las qusles fon verdes, a modo de Hoj4a 
hojas de Higuera con tres puntas^quando pequeñas iba 
como hojas de Peral con fblamente la demondracion 
délas puntas, fon de color verde efcuras, y olorofas , y 
macho mas quando eftan fecas: vfan dellas los Indios pa ^i^ ^^'^^ 
ra ponerlas majadas fobre go!pes:y quando fecas vfan de *^j^^ • 
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liasen caías mcdicinalcs^no fe pierden las hojas^íicmpré 
caaa verdci,fí vnas ícíecan y cacn^aaíccnoua^rio fe &^ 
beque eche flor ni ftato. - ; 

Lasrayzes deñcarhol iba grueílas^a delgadas cofbi> 
tas r¿ty^ jme a U grandeza del arbol,parafcr rayzes ion liuianas, 
K^^* perano tanto como el arbol^y fas ramas^qae para fu gri 
deza loes. notablementereaáksrayzesdefte árbol muy 
fuperficialcs^íbbrc la tierra^ aísi lo arrancan coa faciií^ 
^ota. dad. Y cftoes coía común enlos arboles de l^s Indm 4 
todos los mas tlcaen las ray zes lomeras. Y íi de Efpaña 
• Hcuanaigaaos para poner alia, fino lospoaca íomeros 

. ^ no dan frütOvLo,nie>or detodo el árbol y que me>or efe 
kJv'^ í^o haze es la rayz-: la qual tiene la corteza muy pegada k 
'^'^" io intcnQr.y es leonada^y macha mas oloroía que todo 
el árbol y fus ramas. Lacortezag^uftada tiene mas Aro- 
maticidad que la del arbol>y el agua cozida con la rayz, 
es de mejor y mayor obra^y es mas olorofa^ y delia víaií 
aUa los Efpaáoles^porqac.es de mayor y mejor efcta>, jr 
por la abundancia qiie ay alia dclla. . 

Es árbol que naCcc junto ^ía Mar,y cñ fugaces tempta 

B^ naf^e ¿^^^^^^ ^q tengan mgchafequedad,mburiiyad,ay mon 

y lo ay. ^^^ dcllas^que echan luauiísimo olor,quando entran por 

ellos; y afsi al principio que íosvieron pealaron que eran 

Saífafras arboles dc Canela^y en parte no fe engañauan porque tá 

tan bus- ra Aromaticidad tiene lacorteza deíXe árbol como laCl 

na como nela: y afsi csodarato como cUa^y le imita cnel eolorry 

Canda. enU acriíiK>nia y fragancta^y afsi el agaa que del fe hazc 

es olorora> Aromat ica^corao ladcla Cancla^y haze Us.o- 

bras y efetos que cílav 

Nafcc eíle arbolen vnas par.es dcía Florida, y no na- 
ce cnotras,,porqjuelo ay cnel puerto dc fanta Elena: y 
ene! puerto de f^nMarheo, y no lo ay en otros puertos, 
antes quando los Soldados cnfcrmauan en parteado no 
auia cae arbolj^a los llcuanan a curar a las partes dichas^ 
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¿ les emí>iauan el Arboi,6 fus Rajrzcs principalmente, y 
fe curauan con eiías. Lo mejor del Árbol es ia Ray z,y de 
fpues las ramas,y luego el arbolólo mejor de todo foa 

lascartezas. Ucam- 

- La complexión y temperatura del árbol , y de fas ra- ^/^^^^^ ^ 
fnas,es caliente y feca en fecundo grado.la corteza es al J^^^^ 
go mas caliente que lo demas.que esotra enel tercer gra- 
do de calor.yfc^uedad.y vee fe efto enel agua manifiefta 
mente, y aísi lian de procurar de auer las rayzes o ramas 
que tengan corteza^porquelo que cftaíln ciia no hazc ti 
boenefeto* 

Einombrcdeítearbol a cerca délos Indios fe liama ¿^ ^^^ 
Paaamc,y tos Franccíesío llamaron Saffafras, no fe por- ¿^^^ " 
^uc caufa los nueftrosEfparioles lo llaman déla mifma 
iriancra^eníeñados por losFrañccfes^aunq vnos lo corro 
penvyllamanSafifragía: pero el nombre, que acerca de 
íosnucftrosdcaíIa,y4frfo$dcsu:*^ es, 

Elvfodeñarayzodclpalcídefte árbol, de que auc- tlvfópor 
mos tratado,alla y aca,es porvlade cozimicnto,y eneña cú^í^¿¿^ 
forma lo cníeñaron los Indios a los Francefcs, y ellos \ ^^^ 
noíotros: y como los Indios no tienen peío ni medida, 
no han guardado en aquellas partes orden alguna en ha- 
zcr el agaadeftepalo,porque nohazenmas en aquellas 
partes que echar vn pedaco de rayz^ o depaIo,a defcri- 
pcion hecho rajas enel agua que les parece , y cuezen 
loa fu modo íin confumir mas cantidad de quanto veen 
que baüa el cozimicnto. Y aísi todos los que lían veni - -pmeiai 
dodeaqnclUspartescftanmuy varios en la manera áú deles co- 
cozimicnto, que cada Toldado dize ía modo particular zimicn * 
de cozerlo : que no poca confufíonponc alos que lo tos . 
handevfar^y a los Médicos que lo han desdminiftrar, lo^ueba 
Lo que yo en efto hago diré. Miro la complexión y tem- ze eljin 
pcrat ura del ciiFcníío, qucITa de tomar y víar cña agua, fí¿?r. 

G z y aníi 



Ségurih parte, ^dáícüfás que traen 
/* y anfi mifmo la manera j calidad dcla enfermedad/y ccit" 
( forme a ello hago el agua y la doy al enfermo. Dando al 
colérico menos cozida^y menos cantidad de palo, y al 
í fiegmatico mas coziday mas cantidad de palo. Y alian* 
^ guineo medianamente^ y aísi dcíla manera a las enferme 
^dades^íe^nl^calidaddcllasr porque íiao fe hiaze defta 
mancra^na íe pueden dexar de hazer muchos errores^n 
el vfo defta agua. Y afsi conuienCj^que cnJ:o demás , guar- 
den la dieta y regimiento que comiiniere coalorn^ a la 
cfíferniedad que fe pretende curar* Porque no pktife na- 
die^que tomar ella agua íin orden yinconfideraáamen^ 
te jComo inuchos hazen,han de coaíeguir con ella falud, 
antes tomándola fin mcthodo y fin crden, tes hará mu- 
cho daño:por do me parefce^que quando fe aya deadmi 
Diñrar cfta agua^afsi cnlas enfermedades para que ella a- 
prouecha^comadiremos^como enotrasquaieíquier qué 
^ fean^ que ocurran a Medi c o dofto .^ucdifpenfg enlama-^ 
\ nera del hazer del agua: y enía orden que fe hit de uvict 
7 en tomarla: porque diferentemente fe hade tomar en la 
^uierno queca Verano: y devn modo fe hade dar al flaco 
que al fuerte: y de vn modo la tomara el colérica que el 
flegmatico! y de vn modo enla región fria que enla caüc 
te. Por do conuiene guardar ordeny methodo para to* 
marla^que no va menos enello que la falud y vida: pues q 
vemos que no tiene precio encl mundo: y no dcxarlo al 
parecer de quien no fabe* 
.^ * ^ Acontecer le ha como a vna feñora a quien, por cier 
UinoTia. j.^^ indifpuficiones de madre y frialdades grandes que tc- 
nia^k aconfcje que tomaífc el agua dcfte palo déla Safla* 
fras^y dile la orden que aula de tener en hazerla y. en to- 
marla^que era la que le conuenia: y pareciendole que e^ 
chando mucho palo^ m as del que yo le dlxcy que cozien 
do el agua mas que y o le feñalc,auia de fanar mas prefto: 
como la tomaíTe algunos días con efia foitaleza^cargolc 

de 
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Se tal manera vna braua cakntura,quc no folo le conui* 
no dcxar d agua,pero fue mencfter íangrarla cinco ve- 
2cs,y pufo fu vida cnauentura,y infamo el remedio: defr 
pucsdefanayconaalccida,boluioatomar el agua poc 
la orden que yo le aula primero dicho ^ y fano muy biea 
defusachaques^quc no eran pocos ni pequeños. Tiem* 
po es ya que vengamos alas virtudes defte palo tan vale- 
rofo,y digamos en particular de cada vna dclias/coma 
las aucmos fabido,y experimentado. 

Efí general^naeílros EípanoieSjCn aquellas partes de las y¡r^ 
la Florida do han eftado>y. erian^vfan defta agua ya dicha^ tudes | 
cozida a defcripcion, para todo generoiie males, fin h^- tiene. 
zcr aceptación de ninguno : fino en eftando malos do 
qualquicr enfermedad q les fobreucuga aguda o laiga^ca. 
líente o fria;, graue o liuí ana, tocias las curan de vna ma- 
nera^y todas las curan con vn modo de agua, fin hazer 
diferencia alguna: y el bien es que todos fanan : y dcfto 
cftaa tan confiados,que ni temen los males prefentes, ní 
tienen cuy dado délos por venírj afsí la tienen por vn re 
medio vniuerfal para todas enfermedades. 

En vna délas cofas en que hallaron mas prouecho, 
cneña agua fue, en opilaciones interiores : délas quales ^^/^P^ 
fe venian a hinchar y a hazerfc hy dropicos los mas : por- ^/^^^^^^^* 
que délas calenturas largas que tenian: vinieron a tener, 
cafi en gcncral.todos caos maies,y con el agua fe deshia 
chaton,y fe dcfopilaron, Y con ella mifma vmieron a fa- 
nar délas calenturas cotidianas qne los mas dellos tenia: 
porque en llegando enfermaron los mas deftas fiebres 
largas y importunas^enlas quales yo tengo experiencia , 
que efta agua tomada como conuengahazc maramllo- ^^^/^^^^ 
ios cfetos,y han lanado muchos con ella: porque fu prin ^^bigad^ 
cipal efcto es confortar el Hígado, y defopiíaricry con»>'^ií^^^ 
fortar el Iftomagorque fon las dos cofas principales que g^y H^ 
' " -'-^'"'-- Q 3 con-f^^- 



ccmuicac hazcrai Medicoipara oiie faaea ácícmc}zntci 
enfermedades. Porque eo io$ jpaaks no fe ha de temet 

yj ~ qüeeílealoshamore^c^rroiiapiáos^fíno <j^ 

* miembros principales dañados:: y aísi vna deías coías que 
cftas medicinas que traea de nueñras Indias hazen^ pria* 
Cípalíneate,quaada el agua de qualquier dcilas íe : tomat 
es coaforrar el hígado ^ y adol?arlo paf a que engendre 
baenos hixmores^ae íi efto ao fe haze^ por <icmas es:ia 
cura. Y aísi aueftro Sa^afras, tiene eiarauitloÉi proprie^ 
dad de confbrcarel tógado^y dcfopilark^e í^^^ 
engendra iangreloa ble- 

'Binada. Yo cure a vn mancebo que de ciertas Tercianas no- 
tha$j fe auia opilado y délas opilaciones ib auia hincha* 
dotodo,4emodoqüeeftauacaíiHyd^r^ conjpur- 

garle nwch^s y ezes con, pildoras de Rahabarbaro^ y to- 
niar Diahca enrrcíncdias dclas pargaeíones,beulendo el 
agua deña SaíTafras ala contma y íin beuer otra algixnat 
vino á íanar niay bien, y a deshincharíe y deíbpilarfe^; 
y tioiadexodebeuejrhafta que perfc^^^^ queda ía-^ 

Tara ter ^^^ ' :. _^.^ 

cUnasm ^^ carar eíla agua , hecha déla Saílairas Tercianas 

^¿^yj5^ nothas y fiebres largas importunas, dire lo quepaífa» 

hres /^r- ^^"^^ ^^^ que cfcriuoeño, ha amdo enefta ciudad mu- 

zas^ chas Tercianas nothas, ra n import anasvque ninguna co 

fa de medicina baítaua para quitarlas, y defarraygadas, 

tanro que a muchos d^xauamo^ con folo bnena orden y 

buen. regimienro íin curarlos mas: quedaaan opüados, y 

con mala color deroftro, y algunos hinchados. 

Tedr0Ue ^ "^ ^'^^^^ ^^ ^?^ ^^" quando ei A dek atado Pedro 

Un ez» .Mekndez, vino déla Floiida ,. y fe traxo en común cite 

pala de Saílafras^y con^o todos lo alabauan tanto , mu - 

ches délos Texcianancs tomauan el agua, dci SaíTafras, 

íiguíendo la orden que los foldadosresdaaá,y cierto yo 

vi eneílo marauiilas^porq fanaró muchos có el vío dcUa, 



Í50 íoIg dclas Tcrcianas,que tanto les molcftanan, pero 
4dasapilaciones,y malacoior que tenían. Yvifto cito 
yo la hizetoiitar aotros^qucfin confe/o no ofauáhazer ^ 
|0,y ics.íue muy bien. Pciro ha fe de mirar como íc da, ya " 
quien ftda^qae licué ei ncgodOjOrdcn y en cthüdo. 

Lo que ordinariamente ícfaazia era.dar vn vaíb del ^^^ /^ 
agiiabiencozidaporiamanana^con Acucarlo fía cUa^ y ^^^^^ ^ 
defpuesbeuer el agua a la continua^ mas limpie q la pri-^^^* 
incra,y eüo como vía el Medico que conuenia al q eña* 
uacafcrmo^guardando las condiciones que cael modo 
de tomar aqueña agua diremos. 

Ycierto q es cofa q da muy gran cotento.fanar co Tolo . ^ 
beueragua,oloxofa/a5rofa,qfctomay beue fin ningu- ^ ^^^''' 
na pefiidabrc:y q haga loq nohiziero las medicinas y xz^ •^*^^* 
rauesafperos y de mal fabor y gufto. Los que beuiá vmo 
aguauan el vmo con ella^y fe faallauan bien con ello. 
: En vm coía íc vio gran prouecho cnei vio defta agua paralaga 
yfoe¿<^los que tenian perdida la gana del comer, que £e na del co 
la reftauf aua,y fe les quita ua el faftio coa el vto deiia^qoc mer. 
fue caufa que muchos conuakcieron prefto . Y efto de 
dar g^na de comer clvíb defta agua^predicanlo los íolda 
dos con tanta admiración, que dizen, que vcnian algu- 
nos a dcxaria^y no beucria,porque lescaufaua tanta ha- 
lare que no fe podian vaier,y como alia no auia cfla abü- 
qancia de mantenimientos, conque pudieüen fatisfazer 
8 ia hambre que les caufaua el agua, no la querian faeuei: 
los que, no tenían lo n.cceírario,porque todos la víauaa 
por beuida en lugar de vino: que les fue gran remedio pa 
taque viniefícn íanos,. como fe les parece a los que de 
aquellas partes do la víauan,vicnen.: 

EnlaHauana ay va Medico que le tienen por hobrc ComUv 
que entiende: el qual curo a muchos délos que venían faua yn 
enlaaota4c.nueua Efpaña malos: con lolo el vfo defta m^k^de 
^Sua^fm darles ni Ujzcric$ otro bcncficio.y les fue muy U h¿ií4^ 
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Sepm^ parte, i) tías céfas que traen 

bien con cUa^porqac muchos fanaron: daualcs a beuet 

quanta querian entre dia^^y comer y ccnar^y por la mana 

na. Daua vn vafo caliente délla a ios que no podiá hazer 

camara^con vn poco de Acucar no nauy blanco , yualcs 

muy bien de cámara con efto.A otros echaua melezinas 

de folo efta agua y miel: y íiaziaa buena obra * Yo cure 

aqui algunos que fueron en la Hauana curados dcfta ma 

aeraj^que no vinieron bien fanos^^quc aqui fanaron muy 

bien* 

In ntál En pafsiones de cabe^a^^y en dolores delta antiguos^ 

decebe- que proceden de caufafria: tomando efta agua caliente 

^4. por la mañana bien cozida: y al comer, y cenar , y entre 

diafimpteiconbucnregimiento^afsienei comer como 

cnlas demás cofas no naturales: haziendo eftopor ma* 

chos dias, marauillofamente los cura y fana; conuicne q 

el que cílo vuiere de hazer que fe purgue primerov^y que 

entremedias del tiempo que la tomarCj^vfe vnas piídoras 

Íj0t4^ de Hiera íimplc, Yentiendan que no han mencftcr tener 

encerramiento, ni guarda en la cama^ ios que toniaren 

cfta agua^baftales andar bien abrigados , y que fe guat^ 

den del frió y del ay re , y vfen buenos mantenimíétos. 

En pafsionesde pecho^caufadas de humores frios, 

Mnmak^^^^^Q efta agua grande vtilidad y prouccho.Abre las vias 

^^-P^^*^* del pecho : confumelashumidadcs y flegmasque a eí 

vienen: prohibe el deñuxo y corrimiento que viene déla 

cabera al pecho. Ha fe de tomar por algunos dias^ por 

la mañana caliente: y beuerla fímple a la continua : y de* 

xada la déla mañana fe ha de beuer íimpiemente hecha 

por mucho tiempo* Porque eftas aguas fimpleSaComo ha 

zen fu obra poco a poco, y flacamente^ es raenefter que 

fe continúen por mucho tiempo: bien es echar Acucar 

€n males con el agua para que haga mejor obra, 

decfloma En pafsiones de Eñomago: quando la caufa es fría/ 

¿o. o ventofa: deípucs de hechas las euaquaciones vniaerfa- 

les, 
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^s^omandocftaa^a por la mañana íucrte^y ílmplc,y 
cu lo demás como cftadicho,]:as quita y faaa,mayorrae- 
te fi ay dolor antiguo cncU porque yola he dado para 
cftecfcto a iiombres que auia muchos años que padcf- 
^ciandoloresdcEílomago grauiísimos, y contornar el 
agua por la mañana caliente algunos dias^ y cantinuar el 
agua fimple muchos tiempos^to mando vna vez en la fe- 
mana pildorasdeHieraíimple,han fañado muchos» Ya 
a ücmos dicho como reftaur a el vfo dcfta agua^cl apetito 

pcrdido,y da gana de córner^ 

£n flaquezade Eílomago: y en falta de calor natural; í'^'-^F/a 

donojcgaííaloquefecome^haze muchoefeto* Ayuda ^^^^ ¿^ 
ala digcftion^ confume las ventofcdadcs > que fon caufa tñomago 
delá indigiftion: quita las azedías^y regüeldos. A los que quenog^^ 
vomitan la comida.vfo muy malo, les qtiita eíla mala co ^¿ ^^^ ^^'¿ 
ilumbre^con que coman poco,y víea ala continua bcuer H^- 
^ftaaguafinvino. Yfobre todo haze buen anhélito^ y '^^'^^^ io^ 
iraiw olor de boca. quevomi 

Endolor>ymaldeyjada,vradaeftaagua quando tic-^^^j ^^^o 
nencldolorcaUente^aprouccha mucho: y m^ucho mas '^^^^• 
^íadaá lacontinuafimpie,por ñ, o con vino» Porque pre ^^ ¿^^^^ 
ferua^que no les venga el dolor tan contiauoy tan gra- dsy\:ida. 
uc. Y afsi haze echar al que la vía, muchas arenas^ de do P-^K^ ^ - 
fe engendran las piedras, y anfi mifmo haze echar pie- (^hurart^ 
dras fi las ay enlos Riñones,y prohibe el engendramien- ^^^ y p^ 
todellasr porque confü me las Flegmas de que eilas fe ^^^^* 
engendran principalmente: y las venroíedades q fon cau ^ ?^^^^ 
£1 machas vezes del dolor* A los que tiene n ardor de Vri ^^^ ^^»- 
. iia,y alosquc tienen efcozímicnto grande al tiempo de4. «^^^^ ^¿ 
vrinar,y íienten calor notable.a eílos tales no les conué- ^P ^^^ 
drael vfo deftaagua,porque es caliente. ^S^^- 

Los tales deuen de víar de aquel Palo,que yo efcreui ^^^ P^'^^^ 
cnla parte primera de aquefta hitloria^que es excclc te pa- ^-'^ Ji*^ 
ralosque p^eíccn íemejantcs ardores y dolores , y p^- ^^* 
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SnpiedraxzH% arenas.y picdras,que en rodos eáos males. viniedo 
devfxiga de caior^es cofa marauíilofa la obra que hazcrf^lao fi ay 
foUla na piedra cnla bex!ga,dc a do proceden ícmejanrcs ardores, 
iiá/^^ri? porque en tai caíb^ningunaagua deílashaze efcrovporq 
uecha. íbialanaüaja,quaadoesgrandc,eslaqnc3prouecha,co 
mo lo he Vííio en muchos,que diziendo es piedra ^ no^es 
picdrá,fc les, a llegado la maerte: que ñ por auentura co 
tiempo fe abrieran biuicran muchos años,como aaemos 
viilo a mucliosde íefenta anos y mas abrirfe.ybiuír haíta 
^ ochenta y mas^ 
Slpalúde *¥ adüiertan que efte palo que llamo déla vrinay 
/4 vrmá yjada^haga el agua azuljporque fino lahazeazul no es lo 
hade ha verdadero: porque traen agora vn palo que haze elagua 
zer el^. amariUa.y efte no es el que aprouechaj íino que haga el 
¡^uaa^ul. sguaazuljporqueeltalquelahiziereazul fera el verda- 
dero. Y efto io ha caufado la codicia délos que lo traen, 
que como han viílo que fe vende tan bien enefta ciudad^ 
por los maüifiefros prouechos que en eíias pafsiones de 
vrina haze^ templando losriáones^^y el higado: y hazicn 
do otros muchos prouechos: traen de todos los p aios q 
hallan, y véndenlos por palodclayjada . Ibo miímo ha 
Uechoa - acontecidocnclMechoacan, que como vino a valer la 
canfalfc. libra vcyntc ducados^cargaron^iía de tanto dello :» vno 
por madurar,otro no fiendo ello, que venido acá no ha- 
ze el cfeto que lo bueno y bien fazonado hazia . Por do 
es meneñcr mirarlo que toman,que fea ello pcoprio, y 
-^ fea bien fazonado en todo. Lo muy blaco tengo para mi 
que no es tai como lo giardillo^porque lo pardillo vemos 
que haze mejor obra: podraTer que lo muy blanco no 
fea eílo, o no tenga la perfcdion que ha de tener el buc- 
Trouóca no. Viniendo a nucftra agua de Saüafras, ella es prono- 
vrin^. catiuadevrina-yhazc trinar bien a los impedidos dclla, 
Tímma t mayormente íiendo por humores, o caufas frio^. YoiCO- 
' noícivn clérigo^ que vino en aqucíla flota dcia: ílori^^^ 

qufi 



%mefrmínMds: que ftrmn ál iyfole Medima, ^6 
^ceQ:mdocñcñ^s:p^ttcsv muy delgado, 

y echaua piedras muy a meauGO^con mucho dolor y al- 
guaasleponiancnlovkimo déla vida: quando cftauo 
cala Elorida,como beaicíTe del agua dcla SaíTafras de or 
.diaano> como hazian los demás en lugar de vino ; echo 
inuchas piedras grandes y pequeñas fin pafsioa ninguna 
y defpues acá fe hallaua íaao y bueno defte mal, fcmuien^ 
do el agua fimple defte palo de ordinario.y aguando el vi 
BOConelia.Muchosbcuen efta agua por la miíma ra- 
zón y echan machas arenas^ y ic hallan muy hiea con 
ella. . 

En tullidos y en las perfonas que cflan inabiles para £^ fulH^ 
andar j para raenearfc. Como por la mayor parce prouc ¿qs. 
gacftodehumorestrios:romaadocftaagua caüérepor : 

lamañana^ y procurando fudar todo lo que pudiere, co- 
miendo coías de dicta y ,beuicndo el agua ílmplc a la co- 
tinua^vfandoefto.por muchos dias:auemos vifto a, mu- 
^ho^HÍanos- Y han de norar que enla roma deíta agua no }j^ta^ 
ay guarda como cnlas demás: fino es quando fe comía ca 
UencCjfi viene íiidor guardarlo.y dcfpues del Icüantarfc y 
anear bien arropado: no es mencCter mas que cfto^y bue* 
na orden y buenos mantenimientos.encl comer : y üño 
fudaren no haze al cafo, que aunque no fuden fanaran. 
Yo conocí vn capitán délos que vinieron dcla Florida: q Bijiorial 
me ccrcifico;qu$ cíluuo alia ran tullido de codos fus mié 
bros„quc lo trayan tas Soldados en vna Hamaca.porque 
de otra mítncra no fe podía menear, y el ejlaaa en erro 
puerto do no auiael árbol dcla SaÜatras.y cmbio por el, 
y tomo cUgua con fus fudores por algunos días ^ y dcf- 
pues fimplc^y quedo íanifsímo.como yo lo vi muy íano 

y bueno. ' ' Sn i^l 

£n,doIor de muelas, quebrantado el palo y maícado /^ ^'f^ 
con La mucu que daelc^^y dejándolo niaícadoenfilagUiC 
ro dc.ia muela que duclc^U cüa horada4?,y ausque no lo 
, - ^ eítc: 



^¿vtufe^¿d.ñ!>das cofas que trMn 
^ñc:c¡vík2L el dolor maraüiUoíamcnte, con expcriecía cii 
muchos. 
€ií mal E^ ^^^ ^^ Bubas.hazc los mifmos cfctos que las de 
deBubéts. mas aguas del p alo^dela Oiina^y dcia^arcaparriiUa : to- 
* mandofe como fe toman eftas aguas con fus fudore$> üi- 
biendo mas o menoscl cozinuentoeínelagaa, y cnla ca^ 
tidad dil palo:como fuere la complexion,y enfermedad 
del quela toma. Porque en hmnores fríos fiegmatícos , 
haze mejor obra que cnlos coléricos: y afsi enlas Bubas 
muy antiguas, haze mejor y m^or obra que enlas de po 
co tiempo: y mas do ay torondones y gumoíidadesj do 
^ : lores antiguos de cabe^a^con las condiciones ya dichas» 

l4g»^m Y eneftosnaalesíe tomaelagua íimple continuada por 
pli^* mucho tiepo: V baze grandes efetos,mayormente enlos 
flacos^qüeeftanyacaníados y debilitados, del vio de mu » 
chas medí ciñas» 
Mn £otú' Muchos gorofos, al hilo déla g;cnte,han Yíado y vían . 
r^^^ ^^abeuer el agua deñe árbol, vnos tomando la caliente, , 
|,.^ ^^^^/camo auemos dicho^y otros íimple a la continua por íl^ 
^J y aguando el vino con ella. Lo que yo hevifliocs^que en 
losenuegecidosgotofos,ni haze bien ni mal, íi algún 
prouecho haze es^confortarles el eftomago , rcfolucrks 
ventofedades, darles alguna gana de comer y los demás 
\A los gor^xoucchos que ella haze : en ios que fon enfermos de 
tofos de poco tiempo, íi la caufa del mal es friables haze notable 
poeo íie-pronccho, pero fiel humor y caula es caliente, no foí o 
fo apro- ^o j^5 aprouecha^ pero, les daña, inflamándolos, y cau- 
mcha. fandoles mayores dolores. En vna cofa he viílo en mu* 
Vara lús^ chos,notable prouecho,con el vfo continuo defta agua, 
que tiene y estenios que tienen torpes las manos que no las puede 
torpes las cxcrcitar como folian. Yo he curado a vn gentil hom- 
mmos^ bcc qixc no podía efcreuir,que quando y ua a cfcreuir , fe 
Bijloria , |e cay a la mano poco á poco, y la pluma , encomencan* ; 
do i efcreuic arriba de cinco o fcys Ierras . Tomaua 

vn yaíO|, 



■fB vaíb^dela mi^ cozick,por la mañana > y cftaua ft par 
éo% fex)xas cftla cama: yácíptics yoaa íüSiicgoeiosy co- 
tóatr^cB mameniíntóiQto,^^^ dkta^ y beuia agua 

ilmpíeddamifmaSaííafrasj fanomúyfeica: can auer 
gaftaáo mtrdia iBma de dxKradaí cu Medicas y M edici* 
nas^quenaie aiiíaa ap^auecíiado cofa a^nna^ hafta que 
íéremcdiacamacfta dicha. 

CcrtificaroBaic muchosvy yo ío veo acá por experié ha^e efia 
cia, aprendida dellos, quequando cftauanenlaHauana ¿^g^^ to* 
tíialos^qucao podían hazercamara^qae aquei Medico qr/iada ca 
alli cfia^ les hazia tomar por la mañana en ayunas,vn oue íi^nte ha. 
vafo de agna caliente dciaSaffafr as ,. y kí^abiaadauael xsrc^mé 
Vientre^ fctazian muy bien cámara: lo qual auemos vifto ^^^ 
acá por experiencia, Y vníbldado me certifico y lo com 
probo coa otros de íucamarada, que teniendo cámaras 
por iadigiñionj crudeza de Eftomago, y falta de calor, ¿^ ^^^^ 
íc le quitaron con tomar ¥nvaío defta agua cada maña ^^^ ^^^¿^ 
riaetfayunas^y fccücrla aísiMfo a la continua, y la que ¿¡J^i^f^^ 
beuia per la mañana, la beuia bien fria, y con efto fano ^ 
muy bien délas camatas^que auiamuchos años que las 
tenia. 

. Eapaísiones y enfermedades de mucres, haze el a-.^^^^^ 
guadcla Safl^firas grandes prouechoseaeípecial en lo q ¿^^¡^gs- 
llaman mal de madre: y do ay ventofedades^ las cóíame r^^- 
y refueluc^y qualefqaier frialdades de vientre, y dcshaze ^^^ ^^ 
las hinchazones del^curandoqualcfquieracliaques que ^^^^'^ y 
déla madre proceden. Y efto eftaya tan ejtperimentado ^'^^'f^^^í^ * 
y tan puefto en vfo,q han fañado machas con efta agua, ^^^^^* 
que nunca peníaron tener íaiud En retención de me- ^^^/:^^^^- 
ftríios,o mefes^quenovicrien á las mugeres^bazc maraui ^^^ ^^ ^* 
Ilofa obra efta agua: prouocadolos, y haziendolos venir, ^^^^^* 
a^lasquc del rodales faltan: tomando vnvak^defta agua 
aliente por la mañanaiybeuiendola de ordinario, ai co 
pier y cenar/y entre dxa^íiedo mas fimple que ia dcla ma; 
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ííán absteniendo bacn regimiento en el conietj^ y iiaziendd 

<>xtascoíasqixcayudenatagaa para que ios prouoquem 

íA las que íes viene m^ liaze manifiefl:o proueclio : to^ 

itiandoeiaguaeníaibirniadicha^giiardandoíe mientrai 

iaíoman^dciascofas qoe les ptieden ofender. Viada dcf 

fbpíla j haze buena color de roftro: como lo verán por 

y" la obra los fcnores que lo víaren^teniendo delía neceísi-^ 

dad. Miren que íit auieren calor,o cotnplexion caliente. 

-^ que moderen la cantidad del paío , y el cozímíento del 

^^ \. aí;ua* como.conacngaty efto íe haze faciimcnte^viendo 

-V ' « cerno va a los principios con el víb dclla, que conforme 

mm H 4 ^ ello^pueden íübir y baxar como Íes pareciere que es nc 

. Vían defta agua algunas mugeres para hazeríe prena 
zerie as ^^^ y en algunas haiiecho conofcido efeto* Lo que fe de 
tmgerss ^íj^es^que vna fenora que auia muchos años queera cafa 
frena as ¿^^/jj^ |;*.p^er hijos^tomo efta agua,porquc fu marido la ta 
liis oria. ^^^^^^^2i^^iQ^ males deopílaciones,yvna calenturi* 
Ha lenta que ie auia qucdado^de vnas Tercianas dobles q 
aúía teñidor y continuola:tomandoIa por !a mañana ca* 
Lente.y fimplcal comcry cenar y entre día, teni^dobuc 
* rcgimiento:dclo qual remaneció prcñada^y cfta parida 

de vn hijo. Yo enríendo^que vna délas prmcipáles virtu* 
Vota, écs que efta agua tiene e$,difponer la madrepara efte efe 
to^pcrquc por la mayor parteólas mugeres no tienen hi- 
jos jpor las muchas frialdades que fe engendran cnla ma* 
^ dre^quc impiden la generacíon,y como efta agua las con 

fümc^confortandola y refoiuiendo ventoícdades,queim 
piden mucho; tengo por cierto que hará maniñefto pro* 
""^^ "ücchOjComo lo auemos vifto. Las que no paren por de*' 
maííaao calor y íequedad^no vfen defta agua, que no les 
hará prouccho: porque íi la tomaren y íintieren daño ca 
clJa,üo echen la culpay falta al agua fino a fu copÍcxion> 
yaque no icsconaiche. 
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vi Etyfb deña aguacDgocdaconofcidamcntc ^ porque €fiaa¿íia 
berilos viíto a machos ñ^ to- engorda^ 

fiíado^qüc han faaado de íus maks; f ^ han quedado coa 
mascarncs-^y mejor color: lo qualpubiican y loa macho 
los que vienen déla Florida^quedizen todos , que el vfa 
dcfta agua engorda: y que aísUes aconteció a eilos^ que 
i!yD íbio fanaron cofvelia>dc fas malc^y en£ermcdaies;pc - "^^ - 
roque losengoniaua,yquedauau de buen coior^y aísiíc 
ks parece áios que há venido, que todos vienen buenos ^ 
y gordos^y de buen color.Yo creo que coma cSauá en- Tt)r¿¡u$ 
fermoSjcááuan muy ñacos y amariUos^y como faiiaroa engorda* 
dclas enfermedades que tenian,tomaron carnes y buca 
coloreen gcndrando c f hígado buena fangre de que fe n¿a 
tenían mejor los miembros que quando enfermos. Que 
cierto es gran cofa q^ue cfta agua haga efte efcco ^' íicnda 
caliente y feca^fino es por las caulas dichas.Que yo he vu 
ño a muchos entrar a tomar et agua dei palo^tlacos y dcL 
coloxido5,ylalirrezios y gordos y ác hncn^ color^no co 
micndo mas que pañas y almendras y yifcocho. - :- . 

En males peñilenciales^y conragioros^quesaemosvl ^npeñU 
fto encftos tiempos de peñe paiTados^lahá vfado a bcuer l^nda y 
muchos parapreTeruaríe áú cal malyy vemos que ningu^^js^^^i^^ cor 
no délos que la vfaron fue herido déla enfermedad q an- ^'iéptos^ 
daua.Muchos trayan vn pedazo deiarayz^o del palo, oüc 
do a ia continua como poma^porquc con ík oior r i gra» 
to fe rctificaííe el ayreínfedo * Yo traxe vn pedico mu- ^*r± • - 
cno trempO;,y haUaua^a ma parecer gran prouecho cncl, 
que con el y con mafcar raas coíirwS de Cidra^p dcLimd 
por la mañana y cnrrc diasque para pccferaar tiene gran 
íucrcay propriedad.meparcfcc que'me libre mediante 
Bios^ áú fuego en que tos Medicosandauamosmcri- 
dos,, Bendito nueñro Señor. que nos libro de tan gran 
iluK y que nos dio eñe* tan excekntifsimo árbol iíama- 
do Saílafras^quc tan grandes vtriudcs^y tan marauüiofos 
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Segunda parte, ^e Us celas ^m traen 

cfctoSjComo aucmos dicho ticncj mas ios que el ticm^ 

po nos cnfeñara.que es dcfcubridor de todfs las cofas . 

Seta bien fcñalar la cantidad ác&c palo,y la cantidad del 

aguacn que feha decozer y poner vna regla y pcfo y me 

dida en aféeos ytemperamcntos caiidos,y otros en fríos. 

Como fe Diré la orden que fe deue tener cnel tomar cl agua 

hadeha- deftc excelente palo. La qaal fe deue de hazer conforme 

^er ejla a la enfermedad del que la toma: y fcgun el tiempo en q 

agua en fc toma: y fegun la calidad y complexión del enfermo: 

generaL porque al colérico le darán el agua menos cozida, y con 

menos cantidad de palo: y al ftegmatico mas cozida y c6 

mas cantidad de palo,y aísi ft confidcrara délas en fcr me 

dadcs,que a las muy fnas conuendrael agua mas cozida 

y con mas cantidad de palo:y a las no tan frias.ó que par 

Viciparcn de alguncalort fcra cl agua menos cozida y có 

menos cantidad de palo. Lo mifmo feta dcltiempocalic 

te, ó frió, ydcla edady losdemascafosaefterefpetoy 

proporcion.y para mas claridad pondré aqui vn modo, 

¿» medio cerno fe dcae y far efta agua,el qual feruira para 

que faban 6 baxen,. conforme a como parefcicre que 

conuicnc a cada vno . Porque en las enfermedades 

muy frias fúbitan claguade q«ilatcs,cn cozimiento y en 

cantídaddcpalo. Venias enfermedades que no fueren 

tan frias 6 que participaren de algún calor , baxaran de 

quilates el agua,cozicndo la menos,y echándole menos 

Slmodo palo. La oiden media es efta. . 

de ha^er Han de efcoger el palo que no fea anejo, íino lo mas 
U tn par frefco que fer pudiere y que tenga cortezatporque el que 
ticHÍar. ñola tienc,no es bucnonihazeefeto.Hande procurar q 
fea déla rayz,porquceft3 es lo mejor del árbol para eftos 
cfctos^y curas délas enfermedades queaucmos dicho:y 
cncafo que novuiereia rayz,ronlo mejorías ramas,quc 
Bafcea cnlo alto del árbol: y en cafo qücfalté las ramas, 
es bueno cl acbohcon ul que lo vno,o lo otro tenga cor 



f¿za^Dcla ráyzíe ha de romas: meaos cantidad: y mas de 
las rámas:y mas mucho del arbol^q ha 5 feral doblo qde 
larayz.Puesdiremosdelas ramas como a cofa media en 
tre la rayz y el arbolj q es lo que comunmente traen. 

Dclasqüaks fe támara media on<;a,y fe hará rájaselas ^^^^» ^^ 
mas delgadas que fcr pudicre^y fe echaran en tres acum- ^^K^^ ^* 
bres de agua affcntadaén vna olla naeua, y eftara en re- S^^ ^^' 
mojo por dozc horasj defpues cozcra a fuego de brafa^^"^* 
bkn^ncefídida,hafta que men gue los dos tercios y que - 
de el vno,y defpues de fría fe cuele y guarde en vaíi ja vi- 
driada. Sobre aquellas rajas del palo ya cozidas/e echen . ^^ua 
otros tres a<jumfares de agua^y cueza quaato mcgue me- fmple. 
dio adumbre y no.mas^y deípues de fría fe cueie,y fe guar 
de en va fija vidriada . Del agua primera fe ha de tomar 
por la mañana en ayunas medio quartiüo caliente y abrí- 
garafe^y procura de fadar,y íi fudare mude ropa caliente, 
y limpíenle del füdór. Y coma de vn aue aüada , y frutas 
fecasy confcruasrybcua del agua fegunda al comer y ce 
nar,y entre día: y kuantefe^y ande leuantado, abrigando 
fc y huyendo de todas aquellas cofas que le pueden ofen- 
der. Ya la noche cenara liuiniamente^delas frutas fccas y 
confernas^que no cene carne,y beuera del agua íegunda. 
Y aquefto puede hazcr por muchos días, como fc halla- 
re: porque fi fe hallare^bien con el vfo defta agua ^ enefta 
forma tomada, proíiga adelante hafta que eíte fano, y fi- 
no vaya la tomando a tercerdia, beuiendo déla fimple á 
la continua^Dcfta manera fe puede dar en todas las enfer 
medades que aucmos tratado que aprouechc. Pero ios 
que no fe quifieren poner a efte trabajo: que cierto es el 
mejor y que mas conuienc: pueden liazcr ci agua fímplc 
cncfta forma. 

Tomen media on^a del palo, poco mas 6 menos - f^^ 
cbnUs condiciones ya dicha?/ y háganlo rajas, y cuezan fi^^'^^ 
N^ntres a^unabrcsde agua: quanto mengue elmedio, 
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antes mas que mcaos:y dcfta agua pueden beucr a la c6* 
tiaua, al comer y ccnar,y entre día que cierto tomada ca 
eíia forma^haze y ha hechomatauilloíosefetos,y cu- 
ras grandifsímas, en enfermedades largas e importa* 
ñas: teniendo buena orden y buen regimiento en el co- 
mer,y cnlas demás cofas no naturales: y como quiera q 
íeabeuida afsiíimplehaze grandes proucchos. Laqual 
fe ha de continuar por mucho tÍempo,porqvie el vfode- 
lia fupla el rigor déla primera quediximos* Pacden los q 
no puede dexar de beuer vino,aguar el vino con ella: por 
que antes ío hará mas graciofo y de mejor gufto : porque 
cfta agua tiene fuauifsimoolor^quc huele á agua cozida 
con hinojo,y muy buen fabor y gufto: y fobre todo haze 
marauiUofoscfetos^comoauemosviílay vemos en di- 
uerfas y varias enfermedades,. mayormente en las cnfer» 
medades largaste importunas: enlas qualcs no aprouc- 
chan los remedios ordinarios de medicina : con grandes 
cxemplos que tenemos delfo» 
Vota. Y ha fe de coníiderar queprincipalmcntc aprouecha 

en enfermedades frias,largas,y do ay ventofedades, y o* 
tros males que corren eñe curfo. Lo qual conocerá lue- 
go el que la vuierc mencíleryla víare* Vna cofa aduier- 
tan que vfada como fe ha dicho^ aunque no leconuenga 
al que la tomare^no le puede hazer daño alguno: antes fi 
bien coníiderare, manifeftifsimo prouecho ^ del tiempo 
que la vuierc tomado/aunque la dexe. Lo qual puede ha 
zercada vno fácilmente, quahdo riere que no halla ea 
eiio aquel prouecho que deflea^fin que le aya 
¿echo daño ni pcrjuyzio alguno, 
el tiempo que la aya 
tomado . 
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DEL GARLO SANTO, 

RayztraydadenucQaEípaña. 

■ R A EN de nücu3 Erpana y de 
tresañosaefta parte, vna rayz; 
marauüiofa y de grandes virtu- 
deseque llaman Cario fantorla 
qualha deícütvierro y publica- 
do vn padre Francifco, cnla pro 
uincia dcMechoacan-,eníenado 
porvn Indio de aquella tierra, 

^_^__^^ muy fabio eacftas cofas, y gran 

conocedor délas virtudes dcilasrquecneílaprouincia co 
mo enla primera parte diximos^ay muchas yernas medi- 
cinales^que tienen grandes fecretos y virtudes . Nafcc 
eñe nueéro CarloSanto^en aquella proaincia^en lugares 
muy templados^en tierras que no fon fecasj ni muy ha* 
midas: fu figura y forn:>a es como nueftros Lúpulos de 
Eípaña^que afsi llena la hoja como ellos^yafsi trepa y fe 
encarama como cllos:íiao tiene por do trepar cftiendeíc 
fobre la tierra. Su color es verde efcuro, no llena flor ni 
fruto.El olor que tiene es graue,grato á algunos.La rayz 
haze vna cepa grucíía^y echa della las demás rayzes, que 
fon del gordor de vn dedo grueíTo^mas o menos.Es falan 
quifca enel color,tiene corteza que fe defpcga: lo inte- 
rior o cora^ondclla es marauillofamete obrado^porquc 
es compuefto de vnas tabücas muy delgadas,quc fe pue- 
den apartar vna á vna: tiene la rayz olor caíl Aromático: 
mafcada tiene amargor notable^con alguna acrimonia^ 
tiene eíla rayz fus virtudes enla corteza. 

<^ En citas Naos que han venido agora, ha vcní* 
do copia della, y fe tiene mas noticia de fus virtudes , 
que antes. M uchps délos q vienen cncña flota dcnucua 

Eípaña^. 



Eípanadizea muchos bienes dcfta rayg; pero quien: mas • 
dizedclla es vn gentil hombrc,quc viene de Mcchoacan, . 
que ha traydó buena eantidad della. Lo que dize y :aii€* \ 

xnos experimentado d ella diremos.Ea complexión y tem 
peratura es eaUeate y íc€ ajenia primera mecadelfc^ 
dogrado. 

. £n !o principal que jpftarayz aprouecha^esen R^u^ í» t«í- 
itias^y corrimientos déla cabera: porque las hazc ecfaaj: masycor 
por laboca>atrayendolas déla cabe^a^ maícando ^a por rmihos^ 
co déla corteza déla ray z vn b uen r at o,y efcupiendo^ y .a 
de ícr por la mañana en ayunas: haze, echar mucíiasfñeg 
inas,y humores déla cabe^a,<jue auianda p al cftoníagc^ 
y á otras partes^ Primero que efto fe haga , conuieac íe 
purgcn y cuaquen* Algunos q[ae la mafcan^queíbn faci- ^^^f^^> 
les a vomitar^vomitan con ella mafcandQla^yhaze echar ^^^^^^^^^ 
mucha cplera^y flegraas,y mucho mas hazc vomitar , íi 
tomarenelcozimlemodella^porquehazc vomitar <l ha 
mor que eftu uierc cnel tíffomago^^on íaciÜdadHaziédo Confortd 
efto conforta efta tayz el efi:omago,y conforta nmícan- io^ dien- 
dolalas cnzias^y fortiñcalosdiences^y prohibcios de nc tes ypr^ 
guijon, y que no fe pudran ni corrompan: haze bue olor hibdúsde 
de boca,y porq es amargo,conüiene q defpues de auerla n€¿uij0n^ 
mafcado, laucn la boca co vino: para que quice «lámar- 
gor. 

I En males y enfermedades de mugeres^rnayormente Enenfer 
do ay opilaciones, y falta de purgación r el poiuo déla medades^ 
corrczadcfl:arayztomado,iasdeshaze y quita^yhazc qde muge 
venga bien la purgación^ con elvfo dcilos, han fe de to- res. 
inar con vino.ocon agua cozida con Culantrillo y Cañe Tromca^ 
1|> la qual ha de beqei; mientras Ips tomare. Reíuelue ven purgado 
tofedades^y confortan el cftpmago; mientras los tomá^ Kefuelui 
vnreneivientrecon AzeyccdeLiquidambar y Diairea, yetofeda 
ygaalcs partes: purgeníe primero^y tengan en todo bue^ des yco 
¿aordcn^y buen regimiento* f^nan^l 
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mmalts Eq pafsioncsdccoraíjon mayormente comüfíica<ííi 

de cora -4ela madre,há2cn lospoluos dichosj el agiaa cozidade 

pn. laxoriczadcia rayz, m^uy grandeí> cíetos ^ bart de tomat 

lospolüoscomacfta dkhc::;y etcozímientó hecho , de 

peíb de do^xealesdclaoyz^jCorMda menada,ycózida ea 

acumbrc y medio de agtia,hafta qae mengue iimitad : y: 

luego echar pcíb ác quatro rcaies de coftezíts de Cidras 

íccas^y pcíO'de ¿os í?eales de Cao^laii^cho poliio , y dai^ 

vnos heraores-coa ellos, y aparsala- y colarla. Tomaran 

cada.mana:aa^ vn.va^íico de íeys on<^as dcílc cozimicnto^ 

:c0na<¡ücar porque es algo Mnzt^0,<¿> fo ella como mas* 

,quifie^eü:iapueíte' que aiítesqucfe víe £c hagan las eua^ 

quaxáones vruucrfales que conuiaitren^ ' - ^ 

fnmdes _ 0¿secík geatikhombréqu^ o-ae eíla?írayz3que^a:pTp 

Siuk^s xxtú^mm:kíp en paísio^eside^Subss^ tomada en p-ofuíJi, 

ó el cozimiento deiia: lo qual yo no he experinvenrado,. 

porque tenemos tantos remedios para eíte maf/ qiae na 

^ : auenMshcdioia^expericnck éeíie: dí^: qu^% toma fia 

.: guarda, masque micñtras'tomaren{et3^^jo|K^ 

gaü.büefíüa.o.rden yj^gimiento cnei;comex ¿cü^^r^^^ 
■ , demas;.-^^ -^^-^ ■ - - ~ ^ ^ "- ;- ■- :' \ ' '^' "1 

mgt^^^ £n^ Morfeura Gaducüm,que llaman CjotaCoral^ enreja 
s^orM. ni^dadíuerteycafi incurable, dizen tiene gr^^ 

dad y haze grandes efctos: tomando los poluos dcla cof 

., teza déla rayz^ con Vináó Agua, como mas^leconuinifi 

^•^ . ^ te*Yolpaconíe;cavno-aqui,y'ComocFadém 

ly ^^-jteaf3,anos,f auia mw:íio f iempo- que lo ttrniá, no a fbrití 

do haíla^agora^mas^ue^craiitar con el^olnb,quando tó 

tcma,y echamuchacoJera^ f^ao íbn.mn graí^i^ tos pi- 

- ^^^iínios como íoÜa..farecemeque'no^ife^^ 

quiíafíelc. Oeue de haz^^el ef^^co cnlbs queiio paüan de 
vcynrüycincoanosrporquehafta allí tienen^ 
: YoUoprdOTery:areciik>s>talcsíxiiienoí^ft^ 

\- .:-." qucüizieíle cíeféüoqucprotó^i^^ L - - --— * V-'- '- -'^ 



tes^como remedio grade y^ma^ck^ qué ftaffií^ res de es* 

1.a primea vez que yo ei efta rayz {mcnfJOdt¡td^^^ntm he^a. 
íermo^qücauia venido de Mexico^quelatraya por.granr HifijrU*^ 
coía^diziendo <jue íanaua y quitatiadplores decafcrc^a^ ct 

qual el tenia de algunos, y pregunromeíl la vfaria, yo 
guílela rayzvp;areciomcloqae dicho tengo della^y acó 
íejele que la víaüc como k-aiiian dicho en Mexico^^y afsi 
lo hizo mafcandola por las mañanas y dcsflemando^con 
3o qualíe le quito el dolor de cabera ^ que mucho auia q 
jemoleítaua. ^ ,. . . . 

Dcípcies me dixo ^'n paífajcro qne venia enía Na.D,do j^¡n^^¡^ ^ 
venia efte gentil hombre que traya efta rayz en cantidad, * 

que eftando enel Nauio con gráá'dbrór de cabc^a,^ dio 
vn poco dcfta íayz y la mafco bicn^y desflemo con ella y 
fe le quito el dolor mani5eS:amenrc,y me moftro vn po- 
co que le auia quedado dclla.que era la mifma q yo auia 
vifi:o,y deipues acá U ha vfado algunos y les ha ydo muf 
bien co^ ella* 

En dolor de muelas la celebran mucho, los que la ^^ ¿^^^ 
hantraydo a Eípaña.Eftandoyoenla pofada do cftaua ¿^^^^¿^i^ 
cfte que traya la rayz,m^ certifico el huefpcd que íenien 
do vn gran dolor de muela$,fe le quito con mafcar ía cor 
tezadeftarayz,conel ladomifmo docftaua la muela q 
le dolía, desflemando quanto pedia* Yeftandoyo otro UihrU. 
día enel Aduana curando vn Ginoues que alli eáaua , fe 
mtquexo otro déla mifma nafcion de dolor de maclas, 
y hezimos traer deU rayz dicha , y en prefencia de todos 
maíco la corteza defta rayz con la muela que le do- 
ík, y desfiemo mucho, y en desflemando fe le comenco 
t mitigar el dolor , y antes que de alli fe fueffc fe k 
qnito del todo* Yoruue los dias paíFados , vn dolor de ^.¿^ . ^ 
vnamueh,que medio pena toda vna noche , y parte de ^^^^^^^. 
yo dia^y pcdi de vna huerta^ que ea cafa tengo , vnas 
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" Segunda parte. ^elasccfaíi^ué traen ' • 

hojas de Tabaco,y afsi miímo la rayz dicha, y nvafquclas 

entrambas jantas,y desftcme,y quitofcmc el dolor , que 

no me ha buclto raas,coa aucr cílo mas de feys me fes q 

paíTo. Eílo es en fumajo que he podido alcanzar del Car 

lo Santo,quefiendo de tan poco tiempo conofcido, es 

harto. El tiempo dcícubrira lo demás: y como 

lo fupiercmos daremos noticia 

dello. 



DÉLAS OVEN TAS 

que fe ilamande fanta Elena. 




DÉLA 



^hnHtftrásln^^^^ leMeÚícma. 51^ 




E L A Florida traen vnas rayzcs 
redondas, que llaman cuentas de 
fanca Elena: que tienen eílc nom 
bre^, porque las ay en vn puerto 
de aquella tierra que fe llama afsi 
Ellas ion vnas rayzes largas diui- 
didasentrocos^que cortsndo ca- 
da tro<;o por fi queda redondo 
como vna cuenta: las quaks ho- 
radadas por medio hazc dellas Rofarios: los quales trae 
los foidados al cuello por cofa de mucha eftima : lecaníc 
y hazcníe duras como hueífo: enlo exterior fon negras, 
y de dcrro blancas: eftáde tal manera pegada la corteza, 
que ella y ei cora<gon fe haze todo vno: la qual fe haze ru 
gofa defpues de feca. Guftada eíla rayz^toda ella tiene la- 
bor aromático^ con buen güfto: parece enelgufto que es 
genero de Efpecí adquiere parecer a Galange*Son del gor 
dor del dedo puígar^mas o menos. Layerua o planta no 
tiene mucho tallo Jas ramas fe efparze por el fuelo: echa 
las hojas anchas y grandes y muy verdes : naícc de ordi- 
nario en partes húmidas. Su complexión es caliente en 
fin del fegundo grado^ y feca mas que enel primero. Sus 
virtudes fon eñas. 

Los Indios vfan la yerua> m^ajada entre dos piedras ; 
quando fe han de bañar/regandofe con ella todo el caer 
po^porque dizen que les aprieta las carnes, y ios confor- 
ta con fu buen clor.y efto hazea los mas dias por el gran 
prouechoque cneUahaUan^ 

En dolores de eftomago la vfan los Indios, tomando 
clpoluo delk:y nueftros Efpanoles lo toman y vfan pa- 
ra efto mifmo tomados fútilmente molidos coa vino: de 
ioqualyo he vifto experiencia notable en algunos, 
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Cuentas 
o Ttzyzes 
de f^nia 
Eisnam 

l<i forma 
deüas^ 



Layeru^s 



aprieta 



€n dolo* 
res de £f 



€n dolor En dolor de yjada, haze d poluo dcfta ray z conofcii 

4£ y]aia do efet o: porque algunos han tomado cña rayz hecha 

poiuos en viao^cftando con el 4oIor, y fe lo íi^ quitado, 

y no me maraüillo^quelu calidad manificíla^ baftaate es 

para hazcrfemejantcs cfex 05/ 

Sñ pafsio ^^ pafsíones de vrina,a los que no pueden bien vri- 

nesdevri nar,íomando los poluos laprouoca y expele: cofa viada 

na* P^^ muchos, deIo5-que de aquellas partes han venido , q 

lo han vfadp^n íemejantes rnales: y acá fe ha viílo ¡a miC 

.^ • ma experiencia. Y vno que tenia ynapicdra.quc n o la po 

Btp6ri4. ^.^ ^cbac : vfo algunos diasdclos poluos defta rayz y 

echóla fácilmente* 

UiprU. Yj^ foldado ttaya vn rofario al cuello hecho de fus 

rayzes^y encontróme vn <lia , y preguntóme ÍI conocía 

aquellas cuentas y de que eran, que le auian dicho que 

eran de ra yzes dcGenciana,,yo le dixe que las cuentas era 

hechas de vnas rayzes que auia ene! puerto de fanta Ele- 

na,y que no era Genciana: entonces me contó grandes 

virtudes dellas y los efetos tan buenos<jne el yÍQ .dellaí 

hazia; lo c^a^l yo crey porque parece bi¿ enla rayx tcnct 

grandes virtudes mcdicinaic s^ fcgun ílx ma nc ra y aroma* 

ñcidad y por loque dellas auia yo 

t:xperiajentado» 
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DEL GVAC ATAÑE. 





I ÍT Traydo encíí^s Naos^ vna j^^r^yf^ 
|| yeruadcnücua Eípana, queiIa^^,^-^^¿^¿ 
'I man lo5 Indios Guacafancrque^^^^^^^ 
p parece macho a nucñro Polio ^^ 
I xnonTáno^faiüoq no tiene olor: 
J es ycrua pcqiicña, blanquiíca^ 
|l ap^áaícatíainoJciiUcaañoj u/ 
^, '"^1 f^**^í^4^ f2i y^í^ua ftrn^o íih rapi: ííi 

^' noaibre proprio entre los la- 

dioses eldicho^y ef mHmo-Iehanpucíto los Efpañolcs*, 
Vían della los Indios para las enfermedades q diremos, 
y para cílas mifmasla vfanlosifpañolesallavy iosqaclai 
han traydo acá, cpn norable prouccho.. 

En almorranas la vvfiaa caífta forma: muelen la ycrua ^^ ^ 
^uy ílitilmeni!e,y|lsuarr i^s alínorranas con vino :^ ene! ^orrs" 
^ual ayacozido^efla yerua bien j íi ay^aior enellas^ cue- ^^^^ 
zcnh en agua: y don aquel cozimicnco caliente las laua, 
y luego cnxugan las biandamenre y echan el poluo dcfta 
ycrua encima:}? cierro esiiiarauiHofo cí cfero que eneüe 
cafo hazc: que dcfpucs qa¿ vi íu buen cree o tengo layer- 
íia en mucho/ 

Do 



1>2ri ¿o- Do quiera que ay dolor de frió, ó de vcntófcdad , cá 
Urti ái qualquier parte del cuerpo que Cpa, poniendo tremcfiti. 
frió o de na en toda la parte que dude ^y echando elpoíiio deíU 
■ventofe. yerua fútilmente molida,y vn licn^OjO fedcñas encima, 
déid, afierra como Vizma, detal manera que no fe quita hafta 

que fe quita el dolor: y defto tienen mamfícfta cxpericn- 

cía los de aquellas partcs,y los deftas aafímifmo,porquc 

io han experimentado. 

El poluodcfta yerua echado en llagas pequeñas, en 

cfpecial chías partes ocultas,ias limpia y mundiíica,y las 

cicatriza,yíaaa. - - 
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2e nue^ras Iniks] pe fmmi al 1p[g de Mdiám. 55^ 

RAEN anílraifmo dcnucua ^{^^z-Deía ee^ 
ña,vnaíimicntequc fe ilacria Ccuadi* uadUlay 
lia: puficronle cíle nombre ^ por lafe-f/í defni 
mejan^a que tiene con niieñra Ccua- fcioru 
da, por io mucho qucle parece: pcrq 
echa vnaefpiga como ella, y enlas vay 
ñas tiene inclufa la íimiente: pero es 
nmy diferente della enlas virtudes y en fus calidades:qae 
laCeuadillaes-cimas fuerte Gauñico y corroíluo^ que ^^ ^^ 
hafxa oy en yerua ó planta fe ha vifto , y tanto que haze^'^^^^^f 
aquella obraquehariá el Solimán o Rejalgar: y afsi doP^^^^^^fr 
quiera que es menefter cauterizar ó quemar ^ ó corroer fi^^* 
quaíquier carne^por podrida que fea , echando el poluo 
deftafimiente^hazelamifmaobraque haria el cauterio 
actual de hierro ardiendo^de modo que es cí cauterio po 
tencial mas fuerte que fe fabe hafla agora. Eílinguc y ma ,^^^^ ^^ 
ta el cáncer por fuerte que fea^mata y expele ios gufanos ^^^^^^ 
doquieraqueeftuuíeren,come y corroela carne mala >^ J- / 
podrida^quitadola alas llagas como fuerte mudifícatiuo* ' J'^ , ^ 

L05 Indios como no tenia foiimá, ni otros cauñicos q ^"^ ^ , * 
nofptros tcnemos^quado auiade vfar de femé jares reme 
dios^teniá y tiene efta íiroiete por cauftico potentifsimof f*'¿^ ^ 
como cierto lo es,y afsivfan del^como de remedio efñca 
cifsimo. Ha fe de echar cftos poínos poco a poco^y mas 
omenos,coformealagrádczadelmal:poniedo defcnii- ^^^^ -^ 
iios^q fe vfan poner quado fe vfa de femejátes remedios. \ J^^^ 
Enlas llagas viejas y fuziaS;»do es mencñer comer carne ^^^^^^^^ 
mala: con tomar efta ílmientc y molerla y defararla bien ^f ^^^'^ 
con agua de llanten,o rofada: mocando encl- agua ciara ^!^^^^ ^^ 
<3üe quedare encima^vnos pañitos , o poniendo en lugar V^^^^^^^ 
del pañito^hilas mojadas enel agua^limpia la llaga, co mié ^^^^^^ 
dola carne raala^ de tal manera que por mala y antigua J^^^'^^Z 
que fea la llaga /y por fuzia que cfte^ladexa limpia ^ y '"" 
jpuefta en la carne folida, y faua: defpues déla qualfe 
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Sigunhapártt.^tUsc6fás que traen 

ha de vfar de medicinas que tengan virtud de cngendrat 

carne. Qne ele feto deftafintiientc^no es mas de mu ndifi 

. car j aiimpiarj quitar lo rüperfluqdela.Uaga. 

Enhs mi Efteniiftiio efeto que hazc cfta fimietc cntioíbtrosj 

.^^ '% haze enlos animalcs^cnlos quaics por la mayor parte ajr 

^€ osrmi ji;jgasmuy malas, canceradas,y llenas dcgufanos: enlas 

^^^ ^'^* qüalcspueftalafmiicnte^fieUafofucre tan grande que 

tos y me- la pida.o elagaaddla€omocftadicho,hazelomifmo q 

^^^* tenemos dicho ymejonvfando fiempre délos defenfiuos 

que conuengan^do tales medicinas fe ponen , porque es 

medicina fortifsima que lo ha mencfter todo. 

Wftma . Diré lo q me aconteció con ^ella.Traxo me cfta fímic 

te vn Indiano^con otras muchas yernas: y y edo dilcurriS 

do por cllas,viniendo a cfta íimieme^tomc vn grano y 11c 

uelo a la boca,para prouarlo. El que la tray a, como quic 

bien la^conofcía, fueme a la maho,y no me dcxo pronai' 

la: y con todo eíTo^parti con los dientesvn grano que na 

es mayor que vn grano de Simiente de Lino, y aun mal 

pequeño, y tiene harta íimilitud con ella: y en Ucgaado 

que llegue al pico déla Lengua la Simiente partida me 

hizo vna bexiga endla,que me duro por algunos diasryo 

la di al diablo y crey bien lo que me certifícauan della* 

Yo la comiendo a experimentar, y haze mas cfetos que 

r^rud q deila fe dizen. Es caliente en quarto grado, y mas fi mas 

fana mal grados ay» 

dcfecím A fsi mifmo tengo vna yeru3,que cozida y tomada e[ 
Terna ^ aguadclla caliente/anamáldepechos,queno fe como 
ha'^e e- fe liama,íiao que enia memoria della venia efcritoefto* 
char la Y Otra que hazc echar ia criatura muerta del vientre,^ 
criatura y las pares: q defta tienen grande experiencia los Indias 
muerta, pa efte efeto: y há aprouechado y avna vez eneftas partes* 
Dos yer- Traxeronme dos ycruas fecas,que holgara mucho ver* 
uxsmara las verdes: la vna que eftandocncl capolen toda fu fuer- 
uiliofas. qzfi, hombre o muger le pone la mano encima, luego fe 

dcxa 



áenm^Ms InMas: ^uepruen'all^fo de Meáiclna. 55 
<icxa caer-corno muerta cndñieloí y la otea qucficndo 
tendida por el faelo, en tocándola para cogerla,íc cncrcf 
pay fe encoge y cierra,corao vna col Murciana. Cofas 
jnaraiiillofss y cíe mucha confidcracion. 

Tengo Eléboro negro, traydo déla pr ouincia de Me- ^^'^oro 
choacanjComo lo de E{paña,y hazc el miímo efcto. «sgro de 

Eños días eftando vn mancebo tomando va confcjo ^asindias 
comiga,quc vcniadcQuito: vino amivnvezino mío áií^iftoria. 
zicndo,quc fu hilacílana muy mala, délas cámaras q yo 
Ja curau3,yquc yuanrauy adelante con fangre,q la fucífo 
avifitar: preguntóme el Indiano que íi eran cámaras de 
íaflgre,yo le dixc que fi cran.dixome que el daría vna co- 
fa,quc hecha poluos y tomados fe le quitarían luego , q 
en Qüjto fe auia experimentado machas vezcs : faclíe el 
pacrc deía enferma con el a íu pafada,y traxo vnos peda 
sos de vn fruto^que parecía fcr de árbol grande: déla vna 
pairtc eran muy lifos y de color amariüo,y déla otra era 
muy arpcros,y muy colorados, que parecían morados, 
ello fe molió futilmente,y fe le dio el poluo a la enferma 
có agua de caberas de rofas,vna vez aquella rarde.y otra 
por la mañana,y luego fe le fueron remitiendo las cama- 
rasry defdccntóccs tomo mcjoría,por do vino a fanar. Y 
como nuca mas vi a! q lo dio, aunq lo procure c5 dilioé- 
cia,no fupc q era, ni q árbol era,cl que daua aquel fruto. 
Ydefta manera ay otras muchas cofas en nueñras Indias 
Occidentales,^ tienen grandes virtudes,y grandes fccrc- 
tos medicinaIcs,deios qualcs íe fabra cada dia mas , y fe 
ytandcfcubricndo,paFtquenosaproucGlieraos dclias. 

Xo qoal aucmos v ifto muy manifieüamcntc,enel pro- ^'Sref- 
aecho q han hecho,las q haftá agora fe han traydo: pues )?«»• 
cfta todo el mundo lleno de fus marauillofas obras, cura 
<ioíc con ellas enfermedadeSj que no ha baftado todo el 
icfto déla medicina fanarlas: como fe vcc notoriamente ' 

cátodos los qlas vfan y trata, con gran vtilidad y prooc 

cho. 



[^ (páYte (egunh.^eUscúfás quetm^ 

choXo qual todo fe dcuc a mi diligencia y cuydado, per 
lo que dellas tengo ercripto^cnla primera parte defta hi- 
ftoria niedicinahquc ha íido bien celebrada enel mundo, 
por las cofas que cneila fe tratan* Yporqac vean el fruto 
quecfte mi trabajo a hecho íquiero poner aqui vna carta, 
que vn gentil hóbre del Perú me embio^aura dos mcíes : 
por la qual vcran,como a caufa dclo q yo en!a primera 
parte cfcreui^íc han deícubierto las piedras Bezaares en 
el Peru,qüe con tanta eílimacion^traen déla India dePor 
tugal,y como por la relacion^y orden que yo efcreui vi- 
nieron en conoícimiento dellas. Cofa cierto ineftimablc 
y digna de tener en mucho. Que vna cofa que tan mará* 
uillofa es,y de tato precio/e aya hallado ^nlas Indias de 
vueftra Mageftad,y fcan tan fáciles de auer^ y tan ciertas 
y verdaderas^que no tengamos duda de fas cfetos y virta 
^csXo qual no es aísi enlas que traen déla India Orie tal: 
que fi vienen diez verdaderas, viene ciento faifas* Por do 
los que las compran deuen mirar mucho quando las co- 
pran,quc no los cngañen.Eftasque traen de nueftras In* 
diaSjtodas fon de vna manera^que no difieren fino en fer 
grandes o pequenasXos cfetos q hazen fon admirables, 
porque es potentiísima fu virtud contra vencno,yfiebres 
peftiferas^y humores vcnenofos, como enla tercera par* 
te^Dios mediare diremos.El modo que traya la carta era 
eftcVeniavn pliego como decarcasembueitoenvnen* 
cerado>tambien puefto,que podia paflfar a qualquier par- 
te^por lexos que fueíTc* El qual abierto, halle vna caxita 
hecha devn pedazo de corcho bien grueíFo concauado,q 
era bie de vcr,y cnío hueco del reman las yernas y íimie- 
tes,qdira la cartatcada coía eícriptalo qes: y envn lado 
del corchOjConcauado vn poco,vema tres piedras Bezaa 
res,tapadasc6 vn pergamino c5 fu Cera,bien a recaudo. 
La carca veniadebaxo,dc muy menuda letra, y algo difi- 
cii de iecr.lifobrc cfcripto deaia defta manera. 

.' : ^ ' ^--^ ^ ^ ~ ■' ^ Al 
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A L M V Y M AG N I F I C O 

Señor, mi Señor Doá:or Monardes, 
Medico en Seuilla» 




Muy Magnifico Señora 

0oSlor. (jfa muy nueiia parece» 
raaF.M.m fiendo yo letrado, 
ni déla profifiio de y,m. en cofas 
de jufacukady fiendo iDn fiJdado 
que hejepiido la guerra en epas 
partes toda mi y ida: y he lo hecho 
porferhy.m» aficionado, por >a 
libro qm'íf.m.hacompm^Oidelas medianas que ay enejas 
partes jy de fus Virtudes y pr Queches, Loquala hecho m 
tfos partes tantaytilidady prouecho,queno lo podría i 
^jtt. encarecer: porque tenemos orden comoauemos de'i>far 
délos remedios que acá tenemos: lo qual antes 'iffauamos de» 
lias fin realas ni modo^que ni haíz¡an efeto, ni con ellos fe re 
mediauan: lo qual agraes al contrario, que mediante fus 
libros de ytM.han fañado gentes que nunca penfaron tener 
faiud^ni remedio, to (ehorhamas delDeynte y ocho años, 
hádala fecha ieflaj que ando peregrinando por todas efias 
Indias, do ay muchas cofas délas q >.»i. efcriue en fu libro: 
y otras que no han aportado aüa, porfer muy poco curiojos 
los Médicos ^ue a eftas partes Yienen: que no traen ojo al 
~^ I bien 



que l>ajjf'a d e^as parttSy m je^ream M hkn que ppÁrim 
ha^r. Yo (emi^mh^ittm ten^ó íetras'yfyafimnado a Im 
homhm doBoí, y üjlí lo ¡oj a liiM.¡for h ^e he entendida 
de [íislihroSyyportafamAqMtltJnMne emfiits partes,^ 
es grande, ^mquep n(ylé conoz£Oyhe querido tomar ejle: 
irSafOjC^uemeescon^nto^, FMJ¡ímue mfu MbrOyáando' 
mtkkíkU^edra.'B.e'^ary^^^da.lÁsfmasdú animal qm h 
tíemp4qudes^cmtlide¡ead,is,ammosdado eftJ>ngtnero de 
animaksjqandathenhs fierran defia tierra^, íj parece muchO' 
. a los carneros o cabrones q')}.mjizs q ay enUs hidiíisder 
- Portugal, qcr'ü y tiene efias pkdra4-J los qttalesay muchos 
enejla úerrajenlas ¡ierran y íkrrasfri.is. Sompor Umayor 
parte de color ^oxos,pace yeruas fatHtiferas:de qay mucha- 
catidadenÍM fierras do eüos fe cria: ¡on muy ligeroXy_ tato q 
no [e puede cacar, fino co ^rcahuziien ¡oto no tener caernos 
difiere délos déla lndia:qen todo lo demos jo?!, ellos mifmos» 

Como ha ^ qmnzs de hmio^dejle año de mily quinientos y jején» 
.V^ tayocho,yoyli>nos Candíaos amigos mios^fíiyms&cacd 

gg^¿¡ares^la^fiS*yas,ye¡luuimoserdacacac^^^^^ 

gmiús de aqítejlí)y4nJm<¡ks:qu£ tengo dichoyyxQmoytíamoi 
■para- í/íe efetojepenfar que eranlüsmijmQs dehbidiíiilk 
uamosel libro de If.m^^yabrMMs'íínodíIos qmc^^camsyé 
mayoy y mas "siijo^y ni enel'^ieníre: ni eni ninguna parU 
dkíhdlénos pishas^ü otra co j(t alguna ;pí)T do cteymoSy f 
no eran aquellos: animxtlescomo ¿os déla htúiaypues-no t^ 
man^^ieÁraSyjpregunmmQ:sácitftQ.slndio.Sy^^^^^^ 

nojo* 



^ofotroí,p¿íratJus¡tro.ferHkhjfuedotman a^aeílús ani- 

mlesUs ffíedras,y como fean nuefir os enemigos ¡ que no 

querrían que JupieJfemosfíi^fecretoSjiixenn que ellos no 

pb'm nada de aquellas piedras, bajía que Tenmuchachoque 

alli yualndiOj de edad de diez^ a dolemos , Vtend^ que 

áejfeauamos jaber aquello j nos mofiro el jecreto del nef^o» 

cío,ynasmofiroJQ teníalas piedras el animal queallt u» 

ntamu muerta: que ejlauan en cierta hlftlla particular y q 

t'km el míjmo huche: que es do las yeruas que pacen hs 

t-arnm h rumiar, quando efian echados . Les Indios quifie- 

rm alli matar almochachoypor el auifo que auia dado. ^or 

que los Indios tiemn aquellas piedras en mucho, y hs ofre» 

ten a fus Guacas b yídoratoriosy do tienen fus ídolos: a los 

qaales o frecen las mfasmp preciosas ^uepíteJ^ 

les ofrecen e^as piedras ,C(mocQ[aprmo¡a y de mucha efii* 

malcomo ofrecen Oro, y^Uta,y joyas preciofas,y ^nima 

les, y nmos,0ejpuesfupimosque auian f aerificado el mo* 

chacho, que cm la caca nos auiamos defcuydado del,y ellos 

fe lo auim lieuadopor aquellas ¡ierras, do nunca mas los yi 

imi.XesMÍAde confídsrar,queen todas las partes délas In 

^s,}m¡ekmkallséQ eftM animales, ¡ino es enlas fierras y 

montañas d0íereym>dé'Peru,porfyo hz andado todos los 

reyms de México^ y por todas las prouincias y reynos del 

^eru,y por lasprouincias é islas del Maraño, y por laFlori 

da,y por muchas partes dtftas Indias Occidemales, y nuca é 

1?Ía tfksmimalesfimenefias fierras deÍTeru^Smor h q 

^ h pMiMmsdakdtli^m del mudo cJcancar y faber 

k MQimt^s,depMpk4mqfelacá d^os minults es. 
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Ctítra ve g^e fon marauíSofascontm toda "ienem^ y contra toiíi. 

neno y w^^^gy^, depQnpña^comtdiiSQ en otra qualquiet manera , f 

ro depon ^^ ^^^^^ ^^ corapn. Ten expeler y matar hmhriz¿s. En 

<^oña. heridas 'Venenadas, hechu conjttmmrtaly de quelc^fm 

los Caribes^ ei el pQlmdefia piedra echado enellas, gran re* 

medio. Tapi dizen los Indks^que e^a piedra es contra yer 

ua^delayermmmal que ellos mifmoil^fan para matar ¡e 

bnoí i otros j^y para matamos í nofotros^que hartos de nue 

firos EJ^amles hanmuertQdelhjraimfidQyy con gt andes 

accidentes j fin hallar ni faber ningún remedio : tur dad es 

Solimán ^ue enelSolimanhmhaüadíialguimremediOypGHkndok 

eotrayev^ ^^^ kr/i-í, pero fies frefca la yermj relien pttefia^ apto* 

uechapocoy mueren fin remedio. Sacamos del primer ani' 

mal que abrimos ydeaí¡uelhuchezillo, do torna, la yerna que; 

pació a rumiar, eíimdoechAdojnuempiedrMíque parece^ 

^ecomolas yertMsqmpacenyjoník tan grandes l^irtii* 

desyyda^ alU^del (moLÁellM^.p&rQrden.denmrale'^a , /g 

engendran y crian aqmllaipiedras^ que tienen tan grandes 

loirtudes. Sihrinm otros de aquellos que amarnos muerto y 

cacadoyjen todos hallamos piedras;m(ísú menps;^com te* 

niajtlaedád..lhaltdtnotAr',quehtqmpM 

fon los, que engenhanla^piedras^m tienen 'i>irtttd¡que los 

que pacen enks llanos ^coma no come^ni fe maMienendeUi 

yernas. I)inu6fas deU fierra Jai piedras que tienen^ mqtit 

tienen loirtudes^no fon tales ^ni tan hena^^como las que tie 

nen los criados que fe apacientan enla fierra. Ruemos come 

cado d liffardelias piedras^ conforme a la orden que y, nk 

, da en fu libro: dándola enh cmtidadque diz^jy gomias en 
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fermeáaiesque l;f.mS^,(¡ued^rouechm, Ruemos 'i^ifi^ 

tfetosemll4í^uenoshanelpatttíído,yeiieIlasaiieme^ 

fnmifiefQsfrmeéyoSjy hanlanaáo de enfermedades muy 

pmdesyquef^ éj^árítm todoshsquehshm Vtfo. •/ U 

jmQradoñaQítélmade Vera^heritiam del ¡Jeñor ^njiden 

te, 1 % doña Mariade ^berá^ya íDie^o de ^ndrddiL X ¿ 

Syiegodela Isla, Y d Mariana ynuger de maejire luán Plu» 

tino, t al padre lQ¡e[>b Martme-^^^Y al padre Dhgo Ferna 

díz^ Clérigos, y i otros mucht^s , han hecho grandes prout» 

chas e f as fiedr as, curando los de grandes males ^qm feria co 

[aprolixa darayjn.noticiadellos.'Bafadezir d l).m.qut 

éSoí fon piedras de grandes Virtudes ^y como cofdnueua las 

toman en poluos, todos ¡os fue tienen enfermedades j que nú 

pueden fanar por medicina: y muchos ¡ananjque es para ala 

har h.nuefiro Señar. ^quetalesjy>irtudes les pufo. Las quatés 

¡e han l^fado^defde aquella £aca que tengo dicho a Xw. que 

fueran Im primeras que fe han de f cubierto enel müdoypará 

'i^fo de curar enfermedades» "Xej^eramosque han de h&^r 

obras marauillofasjegunhantomefiiandoaha7:¿rlas. To» 

do e^ofe deue a y.m. pues con fu librónos dio noticia pan 

hsüarJaSjy defcuhrirlas, y [acarlas dejios animales ^que tan 

mikaslastenian: que.cierto fe deue a>.m. muchoy porque 

nos iefcubria tan gran theforo como efie, que es ú mayor 

jue ¡e ha def cubierto y hallado me^as partes . I^or do le 

ieuenueftfa nación mucho, y ajlimifmotodoel mundo y 

í«e fe han de aprouechar dellas^ y délos demos fecretos que 

Xm. pane .02 fi libro, de que acá nos aprouech amos mu» 

éo,y mo que fe aprouechar an todos , . 



-Mn recompinfa M kmefich cjueyoherecehido de mt pan 
Stj^inhhi y.m. yriadoz^nú de piedras ¡parlpu de lum 
JíntomQ ¿(^rpf mercader rico: fiatta üegareny hagd Tí. w. 
experiencia dellm, enmich as enfermedades ^que fe hallara 
y. m. grandes e fetos erieUas. J^or el mifmo camino, me aui* 
Jara yjn.dd recibo ^y dek demos que fuere %m,feruih de 
mandarme^queloharecomobomhreque esaficiónadifiimo 
ay,m, porpr enrió fo^y letradO) y haz^r tamo bien al Mutí 
dOfCon h que baefcripto y, publicado:, 
frifoltí _^^ttf embio alPM. 'bnaCaxkaienkqual-íJan'Pnos Fri 

furgatt •fQ¡^jj^s^qff¿^gji n^mdara %m,fembrard ptimipio de Mar 
cOy (forque elfrkno ks quetnr. que haxsn la planta como 
Hauas^algomasp^eqtíemts'JosqHales tienen iDno/s l;aynas 
do e^a k ¡imiente: comiendo media docena deüos con fal, q 
fon de fé&r de Hauas^erdes^purgan "^atíemementtht* 
mores coléricos t yflegmatkos medianamente, y euaqiian el 
agua délos Hydropicuffnfef adumbre: lo mifmo ha^n ^ 
tflando fecos los moUexen^y^ tomaren ca^im^s menefet 
tener a^arelada Uc^mida,parque fi fe defmandaren a pm 
garmucho^on comer cejjara luego la obra. 

rer»ap» Xafiímífmoembi$a'iiM.'i>nayeruafue nace en'aque* 
' fosllan<^yaftdadlatterracom(i Gran4,que esde graniks 
virtudes para muchas enfermedades f,mayormetttt ^ara los 
^e padecen por reumoá jmalh garganta, fkmones0Qtr<i^ 
maks,l>orfíte hecho eozinttentodeüa^^yha'zien^kgargárií*^ 
maconelco'^núentOyks quita muy fácilmente con grm 
prouecho. X^arae¡li>,j para ^aj^onesde cabe^ay^reu" 
pt^^mafcandokdesfiemmmda meSa^kman a^uefit 
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muA de mi nombre, jorque "ifo delU , y acón [e jo la '^fen 

tara femejantes males ¡que me la enfeño 3?/! Indio, que jabia 

macho de yernas, 
^j^tmifmo embm alo.m.lpn fruto de lí>n árbol ,qm es de frut» ie 

grandes frouechosj y e^os arboles no fe halla en otra tierra ^'^ '"^^°^ 
fino enefia,es del tamaño de WaEnzjna délas de Cafiilla, ¿lf^¡"¿l 
time la corteja como Mefto, y la hoja como Frefno : tiene des, 
muchas l^irtudes, porque la corteza hecha poluos,yechados 
enqualqnieraÜagafqueaya menefier limpiarla, por eflar 
fu^íiaja limpia^y de^ues hazs crear la carne, y la ¡ana 
muy bien. Fregándolos dientes con eftospoluos los limpia^ 
ypuefos enlasenzias defcarnadaslas encarna,yaprieta los 
dientes que Je andan. Cociendo las hojas de fe árbol bien en 
agua,y lauando con el agua qualquier bittchazpn,que tenga 
cualquier llagajo que epe apojiemada,quita la hinchazsn,y 
U apQpema, Y poniendo li>nos pañitos mojados ene fe co^m 
miento ubios, f obre la medicina que fé pone ¡obre la Uaga,9 
¡obre los pcluos que déla corteza fe hicieron, que fe pone pa* 
ra fanar las llagas, haz^ que las üagas fanen mas prefo: ha» 
ziendoque no luenga humor aellas, S) el árbol f ale li>na re ¡i 
vmlorofáqfrrue para ¡ahumar en muchos males de cabeca^ 
y parahazsr emplafos paramuchos maks^ay laebio aTf.m, 
S)el fruto haze los Indios cierta beuida,q es paradlos muy 
[dudable ti.m.los mande ¡embrar, que holgaría qnaciejfen^ 
porque feria cofa de mucho contento , por los prouechos que 
tiene en medicina, y por lanouedad del árbol, porqento* 
do tiempo tiene muy lindo olor . To traxe a e fas partes y.¡^^f¡g 
^«4 negra^que merque ea Xerezjela Frontera:la qual re* 

1 4 mamcio 



; C >/f T\^ T ./X,. 

mUagas mánemqumio.áca.lítnmoSyCmlBna^^U^^ )}iejas mías 
poináas. pi^f^ti^^qiisama.mucho.tmt^Qque Im tenia, yVmtenh a 
autigugs, ^^jy/^^¿,¿¿ j\^^yo;4riíá,.w«/cow¿ox4íío por Im llagas que 
/•««wwiw^^í'á, l7«,Z«¿//a»ie<i¿xo.^we /d fanaria,yl)Í€ndo 
^ue allí no, temaMrorem¿díOy¡>iijelken,l)oder dtllnd'tOyl>4 
ra queme l4CMra(^:el:qual:tQmó^'y>n fruto que en.aqnelk 
tkrraes,cmMn)y^loxQme/LtQdQSien^mm¡í^iie es del ta- 
mam de:yna Naranja,} tienel^n. cuefco cmio. ^umz^o, 
^Iqualquemú-aquellndh^yJoM 
CfiesJurOyymfe¡>iiede mi¡ter< lm:qmmarjQ::yMhüleelpoU 
md¿l!enlaóMhgi!^y^uela4te}im.cQnmuch^^^^ 
y^níiiyfltzi^jlM qualeMou ell^lu &,^:lm0íaKúmffiUphknf 
y. le facarontoditiaqueliMarne poddda baña. el hiwjjo , y 
rfeJpMesdeliinphfCOnhilíísyfocodélQspoim^^ 
co a criar carne nuem^hajia que fe hincheran de carne^ y 
fuñaron muy hien.X-esde co^derAr,qtíe la^epitadd cmfcOf 
tkm t5tOjl>enemymalicfayque'fiat¡^na perfonáf ó animal, 
iácomeimuere luego (In ningún remedio ycomoft^^l^^^^ 
midóqualquierl^nenocorrofíuOfCoinoSolmiaó^'^^^ 

Bnh Ipilla de 'í o§;o^dohim. algunos AmSfauia lín Indio 
quecurAua a. ellos y. a. los EfpmoleSyde qmlquier.enfexm* 
dad que tuukjfen: con'lontarhs.lasxoymtitraó yy las parUs 
'queJesdolia.o.do. tuuiejjen el malecón el cumo.de cienayer* 
m,y luego los arropaua,y fudauanpor las.coyüíuras pura 
^'^^^^^*^'lpigrejyaJ^í:mi¡mQpor.Uparíe.enferma,doponia:elcumo, 

fíJore Jí í^*«o,^'<^'^/«'^^«¿^'') J'!^^^^ co^í^^^í'l UmpiandoyCon Ipn 
l'tencf-, la fflngrehasta.que-')íia<que:ha(tj(iuíiiy^ defpues man* 
tmkksicm cofas defu¡íanm,4¿tidQléí tantos, ¡lidor es quart 

' '■■'""" ' tos> 



¿eüncumhUs^yfe iez^ s:ifmiffte muchos, par ecLt que fe 
remQcamnyy^tfamn.mMrezjos y mocoique antes que en 
femajfemyporcolíís qutbezjmsde dadiuM^y refalas^ y 
femityámma-^ymMa quifa de^rqueyeruaera,ní mo» 
fimrUauadie.Ene^atkrmfe haUalDna manera de árbol 
que; es de maderas f^xi- ki Indios no harán lumbre del] 
mnqm-losMateri: porque di-^n, que eriüegandúfe el Ind 
a klambredefk árbol, o dándole humo del, queda impútete 
faracQnmuger:y, tienen ejio por tan entendido y auerigua 
do, que no los harán poner al- fuego que del árbol ¡e ha^s; 
por todasJoíxofas det mundo j£orque ellos como carnales 
no quieren ef o,. ■- . . 

, ^ (uranenefia tierra las hittchaxpnes',que.fe ha^n^ enlose meS^ 
piesypiemasydtbiáno^sfrioSyCOtt Ipnayemta^queje llamayerua^pa 
(dentella: la qucdMa¡ada y puefta enla hinchazón'^ alca lúe- *'^^^»'^^^ 
goJ;naí,bexJgas,por.las:quales jale mucha cantidad^ de^°"^f '^^ 
agua y humor Jjafia que.dexa.el pie apierna enxuto, lo he í,?^'"^ 
l?ífto granaes experíenctaé Jefas cuaquacmier^ entre los- 

hidios::querIaá.Tílan.mmhOjyhe'iíifio algutm EJf^añoles 
^farlasyyfanar de. femé jantes males.. 

' ElmodecinquenUyochojen Chile, fe cortaron ciertosMiñoria, 

Indios (>refdsJas>pantorEíÍlas para comer[elas,^y las affaron' 

puraeüojy loque es,masde.admiracion^quefe:pM/iermenÍo 

cortado ijnasJiojas deciertasyeruas,ynoles faíio gota de 

l^»gre,temendoÍas.puelias: y loleieron' 4o machos enton» 

cesjenla ciudad.de:Santiago, prefenteeljmor dú^ Garda de. 

^fidocaiqut. fue cofa que admiro a todos.. 

1 5 Yeruas 



€t>íts q , Iterñcís yarholes cerno los: Je B§má,¡ihaüéñ aqm 
*y ^"'^^ muy pocos: ponjue íatietrA no iotikuAi m mma Ej^má 
'* '"^ ' ay mas defio ^ue en ninguna parte délas Indias: fue quado 
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¡e conquiso fhalkron muchos arholes como los de CafliHa,y 

muchas yemas y plantas, cmoksqMe mCafilla ay , j^ 

Culebras auesy animales aj¡i mifmo. Lo qaqui tenemos ¡m ctdekra^ 

un gran j^ne ponen admiración d quien las yee^^uefon tan grandes 

des C9m9 ^Qj^Q hombres: las anales fon mmfifiimas^j.fm hazen mal, 

Ay aranas tan grandes como naranjas , muy enconojas j 

muy ')>eneno[asJlueue Sapos jtan grandes como los de Ej¡>a^^ 

Gran nu "'*' ^®^ ^t*dles los Indios comenaffados ^porque es gente qut 

mero de come todo genero de. ¡auandijas. Ay tantos $uey tres ^que fe 

hueytres. crian enmuchas Islas que ay ene fe marju}tíoatierra,que^ 

Je comen los ganados, y en tanta cantidad que pone ej^ato^ 

que como las guardas del [on nej^s ponen poco recaudo, 

y na cofa me adnúra^quelas Iracas que fe crian enla^fisrra^ 

traydasa los llanos ¡e mueren todas; JolpiqWamigamio^^ 

^^'^. ^[ traxo trecientas yacas parapefaryfedetuitieron tiempo f 

ciondelas no fe pefaron,y poco d poco enTonmesmlequedo ninguna. 

Vacas en que todasfemuriefon,y¿oqueesmasMmár4uillar:,que. 

ei?ertí. tnuerentodastemMando,yconlumptar^ Alguno^ h^atrpí 

buyen,d que como la fierra es tierra frigidifiima y qué llue* 

ue cada dia^y etilos llanos falta el llouery ha^ calor, y cd* 

mo fe mudan de'ítn ejiremo d otro^ fe mueren» Que cierto 

femr es cofa digna de confider ación lper,que en ejpacio de 

ocho leguaf,pQcomasdmenos,queay de llano déla Cofia i 

laSierrapor lina corMlera de mas de mil leguas , jama^ 

aya llotiido.y que enlas fierras llmua cada dia. 

"v : ' 7' '~ ' "" ""^ ' Saki 



t • ■ Sahri 'sr.miqÁia athoúe QtttBrejáefe mQfiegdaqui Im Copra yer 
pmomhyqitéftÜamAjílmfa Gairciá^muy hiten j&idado', "-^^^^^^'4 
y nos di%t^^alkádfmiiiypm^t escoma de T^^', "* 

t¿lueBosJndi<^'ÍáUeñtes^mfo.oiierrasy cacao: ksquaks 
^¡mndejieJas^búrt^^afiaCpileique bmn comolílam 
hsymmtemmáafe:ds^JQlamenU caca , ;; CArne humana. 
Que kanmmríatonaqmllof flechan enherboladits infini- 
'dad délos E/pamksrloíquaksdi^n que no ¡m buenos pa^ 
ucomer qucescm:nídurd,yaJÍiquando los matan Jos tk» 
pemmafúrires y^üatraiiás. Qon aqueja yema que han 
hallado^ fdj^mediaramtickéil daño que ha^en,i>Qrque a e» 
líos, no los temen los nuefirQs , fino ala yer ua con que tim, 
que los hazs morir r amando fin ningún remedio, ^Jgom 
conU contrayerua que ha halkdá^efian todos muy alegres. 
S)izsn qué ésltnayérua que llena l>na4 ho\as anclas , que 
quiere parecer a las hojas del Llantén de EJ^aña: la qual 
majada ypuefia énla herida pon^oñadaj,mata el 'Veneno , y 
quita luego los accidentes, que haxs ^l y>eñeno déla yerna . 
^ienefe por gran negocio en aqueÜa tierra , auerje bañada 
tal remedio» ífepa yjn. que fe hallo la contra yerua enla 
vii¡matierra,do[ehazslayerua:ycre9 que también la ay 
tn otras partes, pero alli do [ehaz^ el daño a qrido nue^ra 
pmr defcubrir el remedia. 

Efcriuo a y.nuíias cofas para que por ellas con/iieré 
'^'tn^qüantasmas yeruas y plantas de grandes Virtudes, \ 
fmejantes a efiaSftendran efias nuefiras Indias: las quales 
^ <¿íi»£4moí niféemosj^orqlos lndks,como gente mala^ 

y ene* 



y enemiga nuejira, nodefcuhriran >« fecret9j ni Ipna ^ír* 
tud áe'i>na yerna y aun^Hg nos t>ean morir, y aunque los 
afimren: que palana cofa fahgmosJefias que tego dicho, 
y de otras, fe fahm délas Jndiasijjue como fe emhueluen co 
B¡}moksyk¡cubrenks,y_dízsnles;tQdo.lo quefúhm. No 
me quiero alargar mas por que no ¡Cyfi'ttendrA efa-carta i 
manos de'D.m.Si lDÍniere,liendQ %m..[erutdo de auifarme, 
efcriuire alfi.m.mas largo , y mas particularidades defia 
tierra, y délas Virtudes de otrasyeruaSyy de animales y y de 
otras cofas queje quedaran a 'ííM.contento^pues están cu» 
riofo de fabereft as cofas, Nuefiro Señor ^ ürc. 'De Lima, 
eml Teru,a iDeynte y feys de T>ez¡emhre,Áelam de miljf 
quinientos y fefenta y ocho. 

Befa las manos de O?.»!. 

fPedrodeOfmayde 
^ara yZejo. 
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¿é mefim tnliáS'.<¡ueftYtim ai'i)¡o de Medicina, 6^ 

ST E (Gentil Hombre delPeru, ^scóme» 
que me efcriiie cfta carta,aüquc dackniel 
yo no Ic conozco: parece hom- que efcri 
brc curioío,y aficionado a femé uto efls 
jantes cofas: y rengólo ca, m\i- carta, 
cho. Porque como el officio del 
foidadofea menear las armas ^ 
derramar fangrc, y hazer otros 
cxercicios militares: es de tener 
en mucho,que quiera inquirir y bufcar , yeruas y plantas- 
y faber fus propiedades y virtudes. Enlo qual parece í^»^- ¿);^r^^„-. 
tar á Diofcorides»quc anduuo exercitando las armas, en ^^^ 
los exercitosdc Antonio y Cleopatra , y por do quiera 
que yua>ufc3ua las Yeruas» Arboles,Plantas, Animales, 
y Minerales,y otras muchascofas. De que hizo aquellos 
fc-ys libros, que tan celebrados fon en todo el Mundo. 
Por do aicanco la Gioria,y fama, que vemos tiene: y ha 
quedado masVaraa del efcriuiendo, que ítvtiiera ganado 
muchas ciudades^con fus armas militares. Y por efto tcix 
go en mucho a elle gentil hombre,por el trabajo que to- 
ma,en faber y inquirir eftas cofas aaíuraks.Y le deuo mu 
cho por la buena opinión que de mi tiene: y por lo q me 
ha embiado,que cierto esde tener en mucho^yo prouo- 
care rcícriuiendoícnos embic mas cofas, pues fera gran 
riqueza faber los íecrctosy marauillas de naturaleza. De 
las yeruas que mehicmbiadohare experiencia delias , y 
fabre fus virtudes,y fo que hazcn: las fimienícs fembrare- 
mos a fu tiempo. Las piedras Fezaares,me parcfcen difc- ^¡^^s ph 
rentes délas que traendelas Indias Origtalcs:enlo fupcrñ 'iras Be- 
cial fonlconadas cfcuras,tucidas:debaxo dedos camiífas za^ríí.- 
o capas,ticne vna cofa bláca que guítada y tratada entre ^^ »«f ^ 
los dicatcs,cs pura tierra^no tiene fabor ai güito , antes fif/'^ ^«* 
enfria que caUéte/on de ordinario,dcl tamaño de Hauas «« 
,; ■ " " " ""^ yma- 



Begunh parte, ^^d^^ 
j mayores/on charas por la mayar partc:ay grandes y 
pequeñas cnelUs: y ble parece encUas tener virtudes me 
dicinales. Muchos las traen^dclos que han venido enefta 
ficta: ios quaics vienen á mi^como fi y o fuera el primer 
defcubridordellas. Cuentan marauillofosefctos deílas^ 
que parece milagros. Yo quebré vna y la di hecha poluos 
a vn mo^o^que dezian que le auian dado veneno , no fe 
íi los otros beneficiosjó ella le fanaron muy bien. Vfare 
deHaenotrascnfcrmedadesjioque vuierc dclla, y de 
las demás medicinas^co lo que Vüierc de nueuo daremos 
en otro tercer volumen^quc haremos dcfta hiftoria medí 
cinaU En que aura cofas marauillofas^y fccretos grandes 
de medicina, que fe darán contento á todos^y mas á los 
enfermos que han de íanar con ellos. 

Vna cofa aduiertan,queIoque aquieílaefcripto^par 
te delío aprendimos délos que de aquellas partes han ve- 
nido que tienen noticia deilas: y parte fe atribuye á fus 
complexiones y calidades, que lo pueden hazer: y parte 
auemos experimentado, Yen todo tengan coníideracio, 
que todas eftas cofas que trae de nueftras Indias^ ion por 
la mayor parte calientes, y que vfen deilas debax o deíxa 
calidad, cnlo que delias íe ouieredc vfar.pcrque es bien 
eftcn aduertidos deílo^q^ue tanto importa 
elfaberlo. 
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Velo que 
traxtron 
las dos 
flotas q 
agor a ha 
yenldo de 
nusua Ef 
paña y de 
tierra Fir 
me* 

JLl Obifpo 
¿e Carta- 
gena 
Déla fan 
gre de 
Drago y 
de¡H fru 
to. 




^arieda • 
des ddos 
antigi^os 
acerca d¿ 
la fangre 
ie drago. 



Segundaparte. ^eláscoptsqufttáth 

E S P V E S de auer cfcripto ío 
fafodicho vinicro las dosFlotas, 
la vna de tierra Firme , y la otra 
de nueua Efpaña.Ycnla de tierra 
Eirme^venia el Obifpo de Carta 
gcna^ varón religíofiísimo j do- 
^o^y muy curiólo eneftas cofas: 
el qual me bufeo luego en llega 

do^porque eftaua aficionado al 

libro que hizimos, defta materia herbaria: yo le fuy a vifi 

tarj hablando en muchas cofas de yeruas,y plantas,que 

ay en fu Diocefis.venimos a tratar déla íangre de Drago, 

que íe faca muy finaj en toda perfedi5,en aquella tkrra 

y dixome. Yo traygo el fruto del Árbol de do faca la fan 

gre de Drago,que es cofa marauillofa de ver , porque es 

como vn anima^yo lo quife ver,y abrimos vna hoja do 

efta la íimiente, y abierta iahoja,aparecio vn Dragón he 

ch© con tanto artificio^que parecía biuo.el cuello krgo^ 

la boca abierta el cerro en erizado^con eípipas , la cola 

larga,y puefto en fuspies:que cietto^no ay nadie que ío 

vea^que no íe admire de ver fu figura , hecha con tanto 

artificio^qiie parece de Marñl. Qne no ay artífice tan per 

feto,que mejor lo pueda hazenEn viendo que lo vi, fe me 

reprefcntaron tantas opiniones, y tan varios pareceres, 

como tuuíeron a cerca defto los antiguos^ afsi Griegos, 

como Latmos// Arabes,diziedomildefatinos,pata que 

rer atinar a eníeñatnos^porque fe dezia fangre dcDrago: 

vnosdiziendo que fe dize,porquc degollado vn Dragón, 

fe coge aquella fangre,y fe conficiona con ciertas cofas; 

y por efto la llaman fangre de Drago : otros dizen que es 

íangre de vn Elefante ahogado^con otras cofas: otros, q 

es genero de Bermellón: otros, que es cumo de Syderi- 

tis4'erua muy pequena^y fu ^umo muy verde:otros, q^c 

cs^uaio 



á€ nuefirjí Indlds' qus /jraen al yfúdtM'edkma. 6^ 
cs'caíMiodí vna rayz,de.viiayerüa qucic liaraa, Dracon- 
cio,y poí cíío ic iiaman fangrc de Drago. Efto dizcn los 
aatiguosjy muchos mas dcfatinoSjquc ícria largo efcrc- 
uir. 

Los Modernos^ ílguiendo efta mirma ignorancia, co ^"^ "**" 
mo lo fuelcn hazcr,cnias cofas que cñaii dudo^s^porquc ^^^^^í^ 
fuofiído es no dczir nada de nucuo, íiho es, cnlo daro, Z'^'^^^^'^'f 
y manifiefto,que cnlo dudofo y difícil: afsi fe lo dcxan co ^^^ '^^^^' 
mo lo hallan. Todos ellos defüarian.como hizicron los ¿*<"^/^ 
antiguos.Pcro el tiempo,que es dcfcubridor de todas las '^'^A^^»^ 
cofas^nos ha defcubiertoj cnícñado, que Cea fangrc de ^*^ ?*''* 
Drago: y porq fe dizc afsi, y es por el fruto dcftc árbol, ^'f"; 
y porque echa de fi cíla lagrima, á modo de fangrc, de^'^^^*^* 
que es el fruto que diximos. El qual es vnDragon forma l^^^^^^f 
do, como lo quifo produzir na£urale2a,dedotomo muy |** ■^^'' 'j 
a la clara el nombre el árbol. Porque común cofa es, te- ¡^^^^ ^ 
ncrlos arboles denominación de fus frutos : por el qual *^*»^'"f 
tecibio fu nombre cíle marauillofo árbol : y nos quito , ^^•*** 
conver el fruto-que licúa, hccfao-vn Dragón , de tantas 
dudas, y tantas conñifíoaesjcomo vemos que cfcriacn 
los antiguos, y los modernos. Y de aqus adelante, citare- 
mos ccrtiñcados,que fea fangt e de Drago, y porque fe di ¿.g^^ /¿ 
ze fangrc de Drago, pues fu fruto da el nombre al ar- ¿^^-e U 
bol, y á la Goma, y lagrima,que del fale: la qual traen ex c^^rcit 
cclcntifsima de Cartagcna,que fe haze por iníciílon: daa L f^^ 
do vnas cuchilladas eneljMifmoarbol,que con fcr árbol ' 

4c mucha grandeza, tienela corteza may delgada, que 
jonquaiquiercofafeabre. Anfimifmo fe hazc no tan 
buena, al modo, como fe haze la Trcmétina. en CaftiUa, 
que fe vende empanes. La Yna fe llama, fangre de Drago 
de gota,y la otra fangre de Drago en Pan, ^^^ ^^^f» 

La vna, y la otra, tienen virtud de retener qual* '^^^ ^'^* 
qoicrfluxodcvicntre,pueftacnd vientre, ó echada ení^«á»-^íí« 
. K Cüacres, Drág». 



^úYte fegunh.§)eUs cofas que traen 
Cliftcrcsj tomada por la boca . Hecha poluos, y echa* 
dos enla mollera^prohibc los corrimientos déla cabc^a^ 
alas partes iaferio res. Aplicada en qualquier tlaxo de 
íangrCjlo retiene y eftaaca. Confuclda, y conglutina las 
llagas freícas rezientes. Proliibc aue no fe caygaa los áie 
tes;y hazc crecer carne enlas enzias corrcydas. Es color 
marauillofa páralos piiUares.-Y íin eftas tiene otras mu 
chas virtudes. Yopienrofembrarlarmiientepara ver íi 
S$ tem- naceraeneftas partes. Tienefeportemgladalafangre de 
piada. Drag:o,coa poco calor. 

€Qmap¿i Diome vnagama^que trac de tierra Firme del Pera, 

tapHTgar conqucfepurgmloagptofosieaaqaellas partes..Echan 

los goto- tanto com.ovna.aiLcUanadellaj^enag^iia dirtilada^y dexan 

f0s^ laeílar toda la noche en remo>p,y a la mañana cuehnla 

y exprimenla.y toman aquel agua , que fcra cantidad de 

dos on^as^eftan fin comer hafta medio día j con aquello 

purgaael humor que haze la gota. Yo vi que la vfaua vn 

HíFork- caualIero,que viene cnefta flota,que la trae por remedio 

parafamalj^jquc: esgotoíoj cojivfar eftaeuaquacion/e 

halla bueao^y nalcrvleaelagota^comafoliarque le daua 

muy cruelmente^y amcnudo. Amime dio taaío como 

vna auellana^quc ao quifo darmcaias, y dila por la ordS 

dicha á va gotofo, y hizo tres cámaras coñ cíia, no felo 

que fera: era meneftcr tener mas cantidad para profeguir 

adelante: pero ella veadra, y la trayraa otros, como han 

hecho otras cofas muchas. Tiene buea güilo al tomar, 

porque ni tiene olor^nifahorthaze fu obra íin pcfadum- 

bre. Es caliéntela lo que me patece^en primer grado. Na 

fe que tal es el árbol de á do la facan^porquc 

tampoco lo fabc el que la 

trac. 
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^SEL ARMADILLO. 




ESTE Animal faque de otro natural^ que efta cnel 
Mufeo de Gonzalo de Molina: vn cauaUero dcfta cia 
dad,enei qual ay mucha caridad de libros tie varia ledio, 
y muchos géneros de animales y aues, y otras cofas cu- 
riofas,trayda$ afsidela India Oriental, como Occidetal^ 
y de otras partes del mando, y gran copia de monedas j 
piedras anciguas,y diferencias de armas^que con gran cu 
liofidad y con generofo animo ha allegado. 
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Quiu éo 
loT deoy 
doy^um 
hido. 
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d^lúsCay 
manes» 



R.A EN Aníimírmodetkrra 
Firme^^va hueffo.que es déla co 
la dcva animal eftrano^qac cfta 
todo cncabcrtado de cocineas, 
-hafta ios pies,comQvn cauaíio, 
püc cita encubcrcadodc armas: 
qor do le ilaman.cl Armadüio, 
es del tamaño de vn Leclian^ 
y eaci hocico parece a ei^ tiene 
vnacola larga j^ygrueíla,como de Lagarto, abita dentro 
déla tierra,comoTopo,ydÍ2cn, que deUa fe mantiene, 
porque fuera della^ no le vcen comer cofa alguna. Tiene 
la virtud fb lo enelliucírb dcla cola:el qual hecho poluos 
fútiles j tomando dellos tanto como vna cabcca de aifi* 
1er gordo, hecho vna pcioticary metiéndolo enel oydo^ 
auiendo dolor eneí, lo quita marauilloumentc . Yaníi 
xnifmo^íi ay zambido^con alguna fordedad, haze grande 
cfeto.En lo del dolor fe tiene grande expctiécia en aque 
lias partes en muchas petfanas que lo han vfado , y han 
fañado con cL Y^el fcáor Obifpo me certificóla verlo vi* 
Üo muchas vezes^on grande admiracionzqac tai es eiia: 
ver que aya tal virtud en tan oculta parte . Ay eftos ani- 
males enla India de Porrugai.líamaa los encobertados, 
por fcr como rengo dichog^armados de launas y cochas. 
Traen d? las tierras del nombre de Dios , y Cartage- 
na^y de otras parres á tierra Firme, vnas piedras^ que ion 
puros Guijaros de Rio^ ó Arroyo : las quaics fe alian en 
gran caiiridad^en los buches délos Caymancs, que llama 
Lagartos, que foa vaos animales moy graiidcs^quc abi* 
taacn Tierra y enla Mar, de do van a tierra, y facan fus 
hijos como las Tortugas: fon anirnaics ñcros/coa mu- 
chas ordenes ác dientes^de gran boca, que fe tragan va 
Indio entero. Abitan de ordinario , calas riberas délos 

' Eios: 



dé ttueñras hdias: quefiruen al l?/o de Medkm. 6j 
Eios: y áigunos cnlaMar^á U entrada dclla: es cofa ma* 
^rauillofa fugradcza^que ay algunos de treynta y dos pies 
cnlargo^matanloscoa anzuelos^ porque con ar^abuz^ 
' es d¡ficuÍtofQ,por el duero cuero que tienen: eftan de co 
tino con la boca abierta. Hallanles quando los matan ca 
el buche vna granefpucrra de guijas j guijaro$,que no fe 
fabe para que cfeto lostragan, fies para tener ocupado 
fu buche, ópor laftrc^como nauio. Efta^ piedras guarda p^^j /^^ 
los Indios,y ios Efpañoles: para los que tienen Quarta'- quaruj- 
ñas: porque poniéndoles dos piedras deilas> enlas íienes, f^^g^ 
cada vnaenlafayajfc ks quita la Qíurtana^ó fe les alluia 
la Caleatura notablcmente^y dcfto tiene en aquellas par 
tes experiencia: que enelnauiodovenia,clque rae dio 
dosdellas dize,que las pufo avn mochacho^pagezülo del ^^^^^* 
Nauio^que traya quartanas^y fe le quitaron, yendoíe ali- 
uiádOfen tres dquatro quartanas^^que fe pufo las piedras. 
Yolashe experimenrado^yfelashe pucíio dos vezes z nijlorísl 
vna donzelÍica,que tiene quartanas^y parece que no fien 
te tanta calcntura>quando las tiene pueftas^pero no fe le 
han quitado las quartanas,cneftas dos vezes que fe le han 
pucño, no £e lo que £cra adelante. 

En todas las mares dcks Indias: enlas mas dellas, ay'TiWa - 
vnospefcadosgrandifsimos que llaman Tiburones: los ^^^ ^^^^^ 
quales fon muy fuertes,y belicofos, y pelean con los lo- p^^dras e 
bos:marinos: y fon fieros en fus obras,y afpetos- A eftos ^^ cabtcs 
pefcan con anzuelos grandes^y los facan á tierra, ó mete 
cnel nauio, y hazen dellos taííajos . Enla cabeca dciios^ 
que es muy gcandejiallaavnas piedras grandes,blácas,dc 
ttiucha grandeza^trcs y qaatro,ymas:y algunas demás de 
dos libras: concauadas en algunas partcs^y muy blancas: 
fon algo pefadas: racnfe fácilmente. Deílas piedras tiene '^^^^ ^^* 
cnlas Indias grande experiencia: dádolas hechaí^ poluos, l^rdi^js 
ilosqucpadecendolot deyjada>y álos que no pueden ^•^• 
otiaar^ y á ios que no pueden echar la piewira délos Pvino 
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Segmiápárte. íDelashfaf^ue traen 
íies , y dcla Bcxiga, fiendo de grandeza que pueda fafl£ 
Efto es cofa entre los Indios muy aacriguada, y labida: y 
aníi mifoio por los Efpañolcs^que en aquellas partes abi 
tan; y los que vienen á cftasslo aueriguan , y afirman fer 
aísL Yolo he guftado,y parece cofa iníIpida.No k he pro 
uado: ni aplicado haña agora: con el tiempo fe hara^y da 
remos razón della* 
Tremtü- Traen del nueuo Reyno 5 y déla prouincia de Carra* 
naieCar gena: vna Trementina,niuy clara,y muy olorofa,macho 
tag(^u4. mejor que la que llaman de veta, que la traen de Vene- 
Íit\or q cia. Tiene todas las virtudes que tiene la buena Tremen 
Unm^a una^y haze aquellos miímos c&tos^yme>orcs,y con ma- 
yor eficacia y prcfteza^ 
>tafam - Aqui fe ha vfado della en hcr idas,y es cofa marauillo 
ilofk pa^ ^ í^ buena obra que haze, mayormente en heridas de ^ 
ra bm- ^^^^^ ^ ^^ neruios,y de piernas. Porque yo he vifto gran- 
ias^ ^^^ obras hechas con eUaty mundifica mezclada con o* 
tras coías^las llagas viejas. Y es excekntx^ coía lauacía' y 
preparada^ paráclroftra délas feñoras que la han me- 
aeñer. 

Traen dcíías mifmas partes Caraña purificada , un 
Corana clara,que parece Grifta!, y cierto es mejor , y fe aplica 
de C4ri4 mucho mejor, que k que hafta aqui ha venido: y haae 
l^n^^ mc)Qi íus efero s y o bras . Is mas olorofa y 

haze mejor fu opera- 
ción. 
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'¿ti málm Jndúst jttejírúen al l?/d de Medk'ma, 6S 
FLOR DEL MECHOACAN. 
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R A X E R ON muchos dclos Ue&^á^ 
que han venido en cfta flota de cm de 
tierra Firme, muy buc Mcchoa titnafiw 
ca^mucho mejor que Ío denue í»«w 
ua Erpaña^eogído enla cofta de 
Nicaragua, y en Quito^ que ácC'^ 
pues que fe descubrió, y hallólo 
dcnueua Efpaña, han hallado 
la mifma yetua y rayz encftas 
parres que digo: y vían deüa para purgar y hazc marauí- 
Uofa obra: y lovían ya en aquellas partesj en toda tierra 
lirme, comovfauanlo traydo de nucua Efpaña, coa 
marauiílofos fuceíTos. 

Del cabo de (anta Elena,enla miíma coila, traen otro ^^^Y^;" 
Mechoacan, pero es muy brauo y tomado haze muy grá ^^^f^^^t 
des accidentes,de vómitos, y congoxas^ coa muchas ca- ^* 
matas: y por cfto lo llama Efcamonea,y no lo vfa nadie» 
por hazerlos accidentes dichos: licúala hoja como el 
luifmo Mcchoacan, aunque mas pequeña, que fe rebucl- > 

ue y trepa do quiera que fe llega, y ileua la rayz menor,y 
con alguna acrimonia . De do fe vce manificftamence, 
quanrohaze al cafo la diípuficion del lugar,para que ha- 



ga cfta rayz mas o menos obra. 
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Segmh parte ^ © eUs c^fas que traen 
mtM. Y afsi crco^quc lo pnmcro que vino á ellas partes^era 

cogido de baca tugar^y qtbc lo que traca agora, lo deuca 
de^ coger de otras partes mas humidas^que Ic quitan lavk 
¿.^^/•^^^ tud y obra* Ya lo ílcmbran cala cofta de tierra Fkmc^ ca 
derecho ^^^ J^^^i^^^- J huertosj hazen coafcrua deiarayz^en mu 
^^'^J chos modos^que es fuaue aí gufto,y fe puede comer por 
golofina: que coma es ía rayz infípida ^ toma el acucar 
^ muy bieo^dequalqüier manera^quereconfíteyhaga. 
■^^^* Aqai traca cífruto^ florjíaaeíiteracomo cfta cnla 
í^^tt P^'^^'^^^f lashofas y rama^v Es laflor como d^ Azahar,de 
d4% ^inco ha jas^algo maycre$:foa cnel color leonadas,, echa 
m M^-en mediavaabcxigadeltítmanodevnaaucllana^qesvna 
*^^^^*^- membrana muy dcigada>lanca algo encl calora la qual 
fe dluide en dos cciulas^o partes,diüididas con vaa mem 
bramula m uy delgada: y en cada vna partetiec^c dos gra 
íio s^del tamanade garúan ^ps m^uy chkosxy quaiido cfti 
fccos fon negros:xK> tienca cnel güilo íaboralgunattot 
qualesíembrados^ca tierra muelle y fbfa^mceamuy ToKt 
y es ycruaviñofa^ q^e trepacn quaíx|uiet parte q la arri- 
men: tiene la hojatodoel ano. Lo demás de fií obra^ y 
los mú- modode tomar la rayz, diximos enla parte primera : do 
i^s$ótm lo puede vcr^quien dellaquifictc vfat* Hazefe deik con- 
p cofitíi. ferua^, como carne de membrilíos,y Cubierta, y ea Almi 
uar, y a modo de Gelea^hccha ác íu cumay 
a^ucar.Dc todas maneras purga b^c* 
fíignamcnre y fin peía- 
dumbrc. 
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líí »«íjf ráx hdiás: que Jtruen al l?/e de Meücm. 6^ 
FRVTO DEL BALSAMO. 





N L A Parte primera hablando 
del Balfamo^diximos como fe ha 
zia en dos maneras: vna por incí- 
fío, y defte venia poco a eñas par 
tes: y otro por deuocion, y defto 
€slo que viene tanto á Eípaña • 
Lo hecho por incifion no viene 
áeñatierra^porquc es cofa muy 

_„__^ proiixa de hazer^y de coger^Ago 

raencftas naos que vieneade tierra Firme , vkne faaena 
cantkiaddeBalfamo hecho por ineifíoa, que íe haze de 
vnos arbolcSjComotos que ay en nueua E^aña, de a do 
fchaze el baIfamo,hecho por cozimiento» 

El qual es vn árbol de mucha grandeza, que Ileua mu- 
chas ramasjdefde fu naciroiento,quc falen dci mifmo ar- 
boltet qual tiene dos cortezas, vna gruefifa, como de Ai- 
cornoque, y otra delgada , pegada a lo interior del ar- 
boh de entre cftas dos cortezas íe faca el Balfamo hecho 
por inciííonr el qual fale como vna lagrima blác^ clariísi 
í^a^conmarauillofo efeto y fuaue olor,q demucftíra bien 
fus marauiliofos efctosj virtudes medicinales, que tic^ 
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DelBsIfd 
mo hech^ 
por inci^ 



Deferí-^ 

-fHioé del 
crhúl ¿d 



nc.dcUs quales tracamosí cnla primera parte . Y con fti 

^i^^r aquci Balíanio hecho por co2iímicnto,como allí cnfcña- 

•^^'*' mes, vemos los marauiüofos efetos que hazc , con tan 

maramUofas obras, que han puefto,y ponen efpantoá 

rodo el mundo,y otras muchas que deípues acá vemos q 

ha hecho/y hará cada dia; miren las obras allí dichas, y 

las dcmas^quc raneo mas marauilloías fcran las que fe ha 

ran con el Balfamp que agora traen, hecha por incifion^ 

pues vale mas vna |otadefto,que vn arroua dclo otro, 

como fe vera manifieñamente vfandolo. 

M^ior es ^^ cierto lo que auia en Egy pto, que á que pereció 

el Balfa- ^^^^^ Agios, no creo yo que tenia mas virtudes que eftc* 

hecho ^ ^^^$^ por cierto,que efte es de mayores virtudes, y de 



?no 



por í»J^^- mayores efctos,que ello. 

fiondeUs^ Tengo el fruto defte árbol, que es pequeño, fegun la 
mdias q g|.and^2:a del árbol: cl qual es vn grano del tamaño de va 
lo I auia garuanco,blanco,guflado es va poco amar|o,efl:a incliJ: 
^^ ^^y* fb encl cabo de vna vaynica, del largor de vn dedo, an- 
í^^* gofta,blanca, y delgada,como el gordor de vn real íenzi- 
11o: no lieua fino íbiapente vn grano enel cabo , que e^ 
cl fruto:delqual vían los Indios para fahumaríc con el, 
en do/o- endolores de cabeca,y en catarros. Cierto lo del Balía- 
tes de ca mo es cofa marauillofa: y bien feparecc en cl lo que es 
heqa íegun fus obras. 

Tremtti' Traen de tierra Firme vna Trementina, ó licor, que 
na\ o a* lUmande Abeto: que fe coge de vnos arboles meftizos, 
^eyte de que ni fon Pinos, ni Cipreíes: fon muy aÍtos;mucho mas 
i4hto. que nuefiros Pinos, fon dcrechos,comoCiprcfes. En lo 
airo delios fe cria, y prodoze cl árbol de (i vnas bexigas, 
dellas grandes j dellas pequeñas: las qaalcs quebradas,fa 
le dclliS va licor marauiUofo, que cae gota á gota, y afsi 
lo cogen los Indios con gran prolixidad. Echan aquellas 
gorasque eftan enlasbexigas,envna concha, y ponea 
aiU otra do dcMe ,. y es negocio tan prolixo, que mu- 
cho* 



Je nue^ras^ íniwiípttlí^^ ¿¡l^jo de Mdktná. 70 
chos Indios cogen muy poco al áizl 

Siruc cftc hcor^para todo aquello qüc el Balfamotfa- 1¿^ y¡^^^ 
na muy bien heridas: quita dolores frio5 y ventólos : aU ¿^^ ¿ ^¡^^ 
ganos lo toman para dolores de Eftomago, caufados de ,^^^ 
humores fríos ó para ventofcdadcs^ con vn poco de vi* 
BO blanco. 

Y han de faber^que t\ Balfamo hecho por cozimien- 
to,y elhechopormciílon^y efte^y otro qualquier licor *^^^ 
deftos de Indías^quc fe tomaren por la boca^fe ha de to* 
mar poca cantidad dclIoS:, que no hade íer mas qüc<jua- 
tro,o cinco gotas: y no fe han de tomar enla palma deU 
mano^como dixe: fino echando th poco de vino o ^gua 
Rofadaen vna cuchara^y encima lasgotas del Balfamo^ 
y meter bien la cuchara enla bocaj dexarlo caer^que no 
toque enla lengua: porque tomado con ella , o tocando 
encila, no fe quita aquel (abor y gitfto por mucho tiem- 
po^ y haae vn deígufto de tai manera , que por eílo foia 
algu^p^ Jo aborrecen, y no lo toraaary á otros íes ha qui 
' tado la gana del comer, contornarlo 
tocando cnialear 



FIMIEi^íTA 



Segmiá}úrU,í>dás'cof¿s que traen ~ 

PIMIENTA LVENGA. 




. . - A S SI mifmo traca de Cartagena, y de la cofia "de 
Timen • J\jiiq^^^ Firme, de Nata cabe Veragua, vn genero de 
tmengd Yirnictutz^^nc llaman ellos Pimienta luenga. La qual tie- 
ne mas acrimonia que la Pimienta que traen de la India 
Oriental ^ y pica mas que ella ^ y ^s ímas aromática , y de 
mejor olor que los Axíes^o Pimientos de Indias.Es muy 
gentil efpecia para guifados, y para eñe efcto la vfan to; 
dos en «aquellas parres. 

Vn caualiero mediovn plato della porque trae ma* 
niñma. ¿^^ cantidad para feruicio de fu Cozina, porque vfan de- 
lia en lugar de Pimienta negra : y la tienen por de racjor 
gufto j mas fana.Yo la he guftado , y pica mas que la Pi- 
mienta negra, y tiene mas aromaticidad que ella , y la he 
hecho echar en los güifados^en lugar de la Orícntal^y d* 
muy gentil güito a io que fe guiía con ella • 

Esra 



ie nut^fáí Indias: que/triien al^^fo de Medicina, j i 
Bs vn fruto^quc echa vna plata aka,largo del gordor La m4ne 
i^^ñ hilo de trompos, y del largor; cique mas de va xc- ra ddU^ 
fCíC: el fundameato es va palito muy dcigado^y íobrc el 
cO:aa los gtaaitos pegados muy juntoscomo retorcidos, 
que hazea el gordor que tengo dicho^quirada áú palito, 
queda el palito mondo entero: ei verde quando freíca^ 
el Sol ia madura y 1a torna negra^y afsi la traen a cfías 
paites. Ayla por la coíia 5 tierra firme, en Nata^y en Car 
tagcna^ycDelnueuoreyno: en todas citas partes vían de 
lIa,como t^ngo ¿icho.Tiene las virtudes medicinales, q 
tiene la Pimienta Oriental que víamos» Su complexión 
es caliente en tercero grado. : 

Ycndoavilitara.vn m¿0;,hi)odeftecaualíero q ít.c pJfiorUl 
¿io eüa Pimienta, que eílaiaa malo de fuego cncl roilro, 
mándele fangrar^y que enel roñro le puáeíTcn vnos pañi 
tos de agua Rofada,y de ycrua Moraiel me dixo que efta^ 
ua bien en lo de la rangria,porqae el mocha cho era ían^ 
gaino,pero que en lo que fe auía: de poner encirofiro , el 
tenia con que íánarle brcuemcntctquife ver ei remedio, 
yiáiando íacar vna cofa como vnatorta^tan grade como 
vn plato mediano.por encima negra^y dedétro amarilla^ 
y eoaauer venido^caíi dos mil lc§uas^eflauahumida,yde 
feto vn poco dclla en agua Roíada^ypüfoíeh al m^ocha- '^^^^f^^ 
cho eael roftro:yo quiíe íaber^c q cra^y dixomc , quádo Sfi* 
íe vea la obra que haze/c dirá de que es cópuefta. Otro 
dk boLui aver al enfermo^y tenia taamcjoi^elroftro que 
3í^e eípanre^y luego icküocoaaguaRofada va poco ca 
Hente^y quedo como uno vuxeratenidacoía alguna. ^ 

. La torta era kecha de vnos guíanos,que ios Indios fa f^^^*^^ 
CM-dedebaxo de tietra,yiOíi engordan, dándoles acó- * 
mer vnas hojas de May 2,y deípues de gordos , los echan 
cavna cajuela, y ios cuczen alli.ycndo los defpainando, 
1 cuelan aquello; y toman a cozerlojiafta que fe eípcfia 
laasque vngu?nto,al modo que aiiiio tenia. . 
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Se^idpme¿T>eksc(ifís que traen 
^ay^€s Traen dclas Charcas vnasrayze$,que parecen rayzes 
comave de Lirio.íaluo que fon maS;pequcnas,y huelen mucho i 
nenoy co hojas de Higuera; Uatnaneta^ rayzes ^nlas Indias cotra 
fas^his- y crua,porque hechas poluosjroBiada:s con vino blácQ, 
nofas. es la cofa mas podcrofa y de mayor virtud^quc alia ay pa 
ra contra veneno^dequalquiera fuerte y calidad que fea, 
con que no fea veneno cocrofiuo^omo Solimán^ ó Re-» 
^ jalgar: porque tífl:os,c5 folo bcuer mu^haleche fe reme. 
^ ! .!! ^i^«- Haze echar eftarayz tomada^el veneno que fe to . 
mo ó bcuiOjó qualquierJiumor Yenenofo,ó de mala cali 
dad que aya,aísipot vomito,comopox íudor: íi ay lom- 
brizes.ó gufanos enél cuerpo^los mata y cxpclery fi tiene 
íofpechaquehan dado alguao^lo que dizen bocado, 6 q 
fea vencno^oliechizosjiocxpelen^ vomitan^ Enloqual 
ay tanta confianza en aquellas partes, que lo tienen por 
remedio marauillofo para las cofas dichas. Larayzgufta 
da ticnealguxiaaromatieidadjCon alguna acrimonia. Pa- 
rece caliente en íegundo;grado* 

Déla coñade Nicaragua,y de Nata^traen los que yk 
neneneftas naos de tierra Pirme^vn genero de purga , q 
cierto ai gufto -es fácil detomar^y obra biea,y fin pefadS 
brc^purga principalmente € oler a> Ello es vn frutóle va 
árbol de mucha grádeza, a modo délos Erizos del Cafta 
ño: quclleuan y tienen dentro las cafta ñas, faluotjue na 
es efpínofO;,fino3ífo: en aqadios Erizos ay vnas como 
caftanas mondadas/cafi quadradas^quc fe diuiden , me- 
diante vnapeiicula,en dos partes cada vna^ y aníifmifmo 
lascubrcyy quandoCetomanyvfan/fe les quita aquefta 
película y fe mondan dciia, porque tomadas con ella, 
haze grandifsimos accidentes de vomrtos,y muchos def* 
mayos, é ii^6nirascamar-as: y íln ella fon las caftanasvna 
purga jBtiy blanda j purgan con facilidad,y fin pefadum' 
bre: tomanfctoftadasfi quieren que obren menos:fi cñi 
verdes fe comenjd majadas fe toman con viao:fi fccas,fc 

hazcfl 



de meflras InMas: quepruenal li^fo de Medicina, ya 
hazcn poluos, y fe toman con vino> o caldo de aue : de 
quaiquicf manera hazen fu obra muy bien,y ícguramcn- 
tc; guardando la orden y guarda que han de rencr los 
purgados j preparando los humores para ello como c5- 
ucnga» Soncalicntes ca primergra do. 

i^Deia car^aparrilla de 
, - r; GuayaquíL 

EN LA Primera parte dhimos,.como trayan ^ar^a- DeUcar 
parrilla del Perudaqualvíamos- en algunos y hazia PP^^^^** 
grandes efctos^y porque fue poca y fe acabo preíto^bol. i^^^^<^^^ 
üimos a ladcHeüduras^queeslaqueauemosgaftado ha^^í^^^* 
fia aqui.Agorajnofol^lo traen delPérü,pero de QuitOj 
y de todaaquella coílary la melory de mayores efecos,es 
la que traen de Guayaquil, de da craJa que tengo dicho, 
que traxeron entonces» Agora la trareB^aunquepoca^por 
qüeíetracdetanlcxós^comocsdePeru. 

Nace efta^^ar^aparxillajá la orilla de vn rio, que viene Do naee. 
dclas fierras del Pcxu^que nace cabe vn lugar quele Mama 
Chimbo^y los Indios de aquellas partes lo llamáMayca: 
es rio que trae mucha agua, y algunas vczes viene con 
grandes crecientes que hinche toáoslos valles comarca 
nos de fu agua; lIamanlaGuayajquil,porque enlos llanos 
paffa cabe vn lugar que fe llama Santiago de Guayaquil: 
correde Oriente á Poniente: y va aentrarenel mar jato 
apucrto Viejo,porelpañb que llamaa de Guaynacaua. 
ínlas orillas defte rio,nace muy gran cantidad de car- 
?spatrilla^y aníímiíhioenlos valles comarcanos: laque 
íiace cnlas orülas/e baña coa el Rio:y la delosi^valles, co 
las auenidas y aguas del,quando viene de creciente. Lia- CoBum - 
^Únalos Indios de aquellos términos y comarca, Gua-¿ri? ¿^ m 
Sauilcas i do tienen de coflumbre facarfe los dientes, dios efim 

poi'5^. 



f or modo de íacrificio^y ofirecpnlosílíus ydolosrporqtá 

dizen^qüc fe les ha de ofrecer l^t cofa mejor que el hobrc 

tiene, y qae encl hombre no lialiaa coía mejor ^ ni mas 

neccüaria^que losdientes* 

t.i0 degu Tiene efte rio que llainan dp Guayaquil^acerca de to- 

ayaquila ¿^^ j^ ^ ^^^ abitan en aquellas partes, afsi Indios , como 

giijsmara EfpañoleS||jancíes virtudes, y con elagaa del , íanan de 

uillofa. grandes enfermedades: yk cfta caufa ] vienen de mas de 

feyfcientas leguas á curarfc cnel: vnos fe curan lañando 

fe enel,y beuiendo fu agua: y ptros fe curan, con tomar 

la 9ar9aparrillaquc :cnel íe cri^: y tienen entendido, qm 

la virtud que tienc^es tomada del agua del Rio ^ con que 

muchas vezes fe baña. El vfo del agua delRio es freque- 

te,y muy vfada por los ludios^y por muchos Eípañoles , 

bañandofe muchas vezes eneila, y tomando por la maña 

na^quaata en muchas vezes pueden beuerroriná mucho, 

y fadan mucho^y conefto fe curan* Quecafí es al modo 

que fe curan eníos baños de Luca,y de Pucol;» y de otros 

muchos que ay en IraUavY coqao vfaadel agua dda fue 

Wuen e s tedcLieja^quelanarantasy tan diaerfas cníermcdadcs; 

^^^* dcíle modo vfan ác\ agua del Rio de Guayaquil, con ba» 

¿arfe enella y con beucrdeüa mucha cantidad. 

F/o étla El otro modo de cura que en aquel rio ay, es el vfo 

<;¿aYq4^a ¿^|^ carca parrilla que al]inace:Ia quai es como ^ar^as de 

niiU. Efpa£a,y grandes y muy cípeífas: las rayzes dcüas, es la 

^arcaparrílía: laqaal esalgo mas gruefía que ia de Hon* 

^ duras,y de color Icoiíado algo efcur o: fon algunas ray? 

Com&yfa 2es ta largas y profundas, que es menefter cauar caíi va 

la c^rca citado, para ácarlas. Deéaear^aparrilla vfan en aql rio, 

parmia. de dos maneras. La vna es,corno la vían los Indios : y la 

Cerno fe vfaroflantiguamente,quando fe defcubrio y primero íe 

há'^yy* vfo:y comolaenfeñaró loslndiosai principio a nueüros 

¡A enGua Efpañoles: quees tomar la corteza^dela carcapai:ril!a,6íi 

ya^iHiL clcora^onrfi cita verde, no es mencíler echarla enre* 

mojo: 
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mojo, pero fí efta feca es mciieftcr cchai-k en remojo , 
porciticiBpoque fuere msncftcr que fe enfcrflczca^ y 
ha fe de tomar buena cantidad dcUa;y deípaes «fta .c-ot- 
tczadc zarzaparrilla, íieado verde, 6 remojad5i,íthadc 
coctarenpcdazospcqueños,yfc lu de majar añadiea • 
dolé agua, de modo que fe pueda facarcl zunao deila: <í 
qualfalc como vna bauaza, ó naufcüagen : del qual to- 
man por la manaaa,taatoqaanta ptiedea beucr en vtia 
vez, o en diuerfás vezcs, y defpacs fe echan afudar, y 
fudan tanto, que corre el fudor por la catna,cn gran can 
tidad: dcfpues del tomaa ropa limpia, y comen de va 
Aue, y no beucn otra cofa fino es aquel ^umo^ que faca- 
ron déla corteza déla zarzaparrilla, afsi al comer, como 
a la ccoa, que ha de fer muy liuiana, como entre dia: pro 
curen guardarfc del ayrc, y del frió todo lo que pudiere. 
Aunque en aquel lugar de Guayaquil, que fera de obra 
de cinqucnta cafas poco mas: las mas fon pagizas y de 
poco abrigo, y las paredes fon de cañas,y no ay aIto,fino 
cnlo baxo abitan todos , ay poca defenfa . Dcfta ma- 
nera, y con pocos regalos de confcruas y frutas fecas, 
que ferian neccffarias: en ocho o nueue dias, quedan 
fanos de todas las enfermedades que fe curan con zarza- 
parrilla: y de otras muchas, que feria largo contarlas. 
Bafta que no va hombre alli,que no buelue fano, aun- 
que mas grauc enfermedad tenga, que fi no es de fiebres 
agudas, que cncíie cafo no tiene lugar cfta cura, o en 
otra enfermedad que íea aguda, de todas las demás fa- 
nan con marauillofos fuccflbs: como fe vce por la mu- 
£ha gente enferma que alli acude, que van fanos délos 
J«alcs que alli traen. Es mencítcr, que el que entrare en í*^aí^ 
cfta cura,tenga fuerzas y no efte flaco notablcmSte, por 
que fi lo eíl:a,no podra fufrir tan gran fudor, fin mucho 

ricfgo de fu perfona. 

L Para 



Otra ma Para^ftos tales tienen otra manera de agua: que tí 
ñera ¿^ toaiando quatro oiv^as de zarzaparrilla, antes mas que 
umürla. menos, porque alia no vfan de pcfo ni n>edida^ fino echa 
de todo ádifcrecion.y qaican la corteza a efta zar^aparri 
lía, y quebrantan la corteza fin echarla enagua íi es veri 
de^ y fi es feca qucbrantanla y echanla eiv agua hafta que 
fe pare blandarefta corteza fin corazo,cuezen en quatro 
adumbres de agua, pocomas ó menos^y cuczenla hafta 
que mengue la mitouidel aguamantes mas que menos t y 
de aquel agua beuea quanta pueden en muchas vezes, o 
en vna, y luego fe ponen a fiídar^y aunque no fudan tato 
como fudan con la primera, fadan faien,mudan ropa,cO' 
men de vn auc, guardanfe del frió y del ayre,y al comer y 
cenar vían la mifma agua, porque en rn día coníume vn 
cozimiento: eftos la toman defta manera quinze o vcya 
te dias , y defta manera fanaa afsi mif mo de todos fus 
males, con grande admiración de todos : que para vfai 
efta9ar9aparrillanoaceptáraal alguno, finofon fiebrcí 
6 males agudos: ellos ni fe purga al principio como acá 
hazemos,ni al medib,ni al fin déla cura,porqiie alli ni ay 
Medícom medicinas, fino vnas m4igcres,que fon las que 
dan cfta agua: que fon Mcasdeila^ ellas quitan y ponea 
como les parece* 
N^^^' Lo que yo noto eneñre negocio es r cozer la ^arca- 

parrilla fin cora^onry que no vían fino de fola la corte- 
za: que me parece muy bien; y muy conforme a bucM 
medicina; porque las rayzes que tienen coraron, fe les 
ha de quitar como cofa fupcrflua, y fin virtud y proue* 
cho, antes impiden y eftorua que no fe baga la obra que 
fe deffea con ellas, que la virtud efta enla corteza: y eíla 
es laque comunmente vfamos, quando nos queremos 
aprouechar dellas, Y afsi de aqui adelantc^quádo yoeuic 
re de ordenar efta agua para alguno que la aya menefter, 
vfare déla coxtezat 

Y afsi 



¿enuepas Indks: í¡ue /truenal^^^ 74 

. Yaísi la ordeno al prcfcnte, yes. Tomar quatro Modo de 
l>ncas de ^ar9aparrilla,yqiiitai4c el coraron, y la cor- ha:rer eí 
leza lanada, echarla en remojo en quatro adumbres de agu^ de 
agua, por vn día natural, y deípues cozeda baila que U corte- 
¿"gguc la mitadj fi fe temiere calor eneienfcrmo^cchar t^a deU 
TOcdia onca de ceuada pelada que cueza con ella^y fi mu- q^rq^f-^ 
chocalor*en lugar de agua común, fe haga en agua de rrilia. 
Chicoria con la ceuada,y fcra coía tempcratifsima , y en 
Jos tales hará marauilíofos efctos,como lo tenemos ca 
machos experimentado. 

Lo otro que cneftc negocio he coníiderado,y de que ^ 
me he aprouechado es: que beuan quanta pudieren , en - 
vna oen muchas vczes, lo qual cierto hazc grande efeio 
en prouocacion del ludor, porque fudan mucho beuica- 
do mucha agua^y íanan mejory maspreftoj loque feha 
de hazer en muchosdias: fe hazc enpocos^v có mas cer- ' = 

tídumbrede quedar íaaos.Qerto fon dos cofas eftas que 
importan machp,IiOvnov£ar déla corteza íln coraron: y 
lo otro beaer mucha aguapor la mañana: en vna, o mu- 
chas vezes,para que prouoque mayor fudor^ 

En lo demás cada vno vfe déla dicta que pudiere lie* }j$t4l 
uar, guardando laAartad^ que eftaeslaque lana las en- 
fermcdades. Vemos que enlos baños de Italia y Alema 
nia, toma de aquel agua mineral el enfermo ,veynte y 
treynta jarrillos antes que coma, y toda la echa , junta- 
mente coa el humor que caufa el mal de que fe cura , o 
por füdor, o por vrina: y con eÜo fanan de tantas enfer- 
medades como vemos efcriptas por graues auítores- Y 
afsi creo que eílc nueuo vfo hará a los que lo tomaren y 
Vfaten,grandc vtilídad y prouecho,y que íanaran mejor Certe^^ 
y con mas facilidad y en menos tiempo, con hazetlo por f^ ^^ ^ 
la orden fufodicha. boJ^^us 

Del nueuo Reyno, traen vna corteza, que dizen ^^ ^^^•^•. 
Ctt de va arbol^ que es de mucha grandeza: el qual dizc, ^^^ 
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<5Qe Ileua vnas hojas de forma de corado, y que no Ueua 
fruto. Eftc árbol tiene vna corteza grucffa^muy folida y 
duf a^que cncfto y encl color parece mucho a la corteza 
del palo que llaman Guayacan: enla fuperficic tiene vna 
película delgada blanquifca, quebrada por toda clía: tie- 
ne la corteza mas de vn dedo de grucfíb/olida y pefada: 
la qual guítada tiene notable amargor, como el déla Ge 
ciana: tiene cnel gufto notable aftridion^con alguna aro 
maticidad, porque al fin del mafcar larefpira dclla buen 
olor. Tienen los Indios eña corteza en mucho^y vfandc 
Ha en todo genero de camaras,que fcan con fangire,o fm 
ella. Los Eípañoks fatigados de aqfta enfermedad , por 
auiío délos Indíos^han vfado de aquefta corteza y han ía 
nado muchos dellos con ella. 
tl^¡o as Toman della tanto como vnahaua pequeña hecha 
^*^ poluos>toma fe en vino tinta,o en agua apropiada, co- 
rno tienen la calentura, o mal: ha fe de tomar por la ma* 
¿ana en ay unas,tre$ o quatro yczcst víaado enlo demás, 
la orden y regimiento que conuiene alos que tienen ca 
maras. Es tanto lo que la celebran los que viene de aque 
Has partes, que la traen como coía marauillofa, para re* 
medio de aqueHe mal,que cierto no es pequeño , fegun 
Vot4. ci difícil de curar.. Yo vuc vn pedazo déla corteza aura 
dos o tres djasr ía qual experimentare con las cofas de 
mas, y daremos noticia de todo enla tercera parte, que 
Dios queriendo efcriuiremos defta mifma matcria.Yo la 
lie experimentado dos vczes y a,con maraui- 
llofo fucefíb, que ha quitado cama- 
ras de mucho tiem- 
po. 
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DEL ÁMBAR GRIS. 

Estando yo con Toaa Gutiérrez Tcllo, cauallcro muy niflor'u* 
principal, Tcforcro déla cafa dcla Contratación: vn 
paílagcro que venia dcla Florida, le diovn pedazo de ^^^^ 
Ámbar Gris cxcelcntifsimo,dizicndo que lo auia auido ^.^¿^^ 
cnlaFIorida,yotomc el pedazo de Ámbar y lo partí, y 
falio de dentro Gris» de muy buen color , porque el pe- 
dazo cnlo exterior cftaua negro, pregúntele al que lo 
traxo donde lo auiaauido,y dixome, que cnla cofta dcla 
Florida íi cogía: y que lo aoian ptincipalmcnce délos la 
dios, que lo cogían cnla cofta: porque fe aprouechauaa 
dello, en Tus dcleytes y contentos , vntandofc con ello 
la cara , y otras partes del cucrpo,por fu buen olor : lo 
qual cierto me admiro , en ver que en nueftras Indias 
Occideatales vnkíCc tan excelente Ámbar, y que nos U 
aya dcfcubierro el tiempo: y que aya venido de aquellas , 

partes, no folamcute t anta riqueza de Plata y Oro, Per- 
ias,y otras cofas preciofas, fino que agora nos traygan 
tan excelente A aibar Gris, cofa tan cftimada enel mun- 
do, y que tanto fe vía para la falud del cuerpo , y tan ne- 
ceffáriaíea para curar y fanar con ella, tantas y diuerfas 
enfermedades, como diremos; y cofa que para las diii* 
cias humanas, y ornamento y contento del hombre taa 
tofiruc. SopeVfsi miímo,quc otros paOajcros trayan 
delamifmaAmbar, y algunos en mucha cantidad, de 
que lioígae macho, porque el primer pedazo que yo vi 
facparamiiofpcchofo,defpuesqucvimas crcy que lo 
ay en aquellas partes: lo qual fe halla cnla cofta de aque- 
lla mar, dcíde el Cañaucral,hafta la punta de Tanta Ele- 
fia: halUnU echada Ua cofta. 
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Segunda }árte,0e¡ás'eo[íts^it trae» 
ti Um- Hcnfaa algunos que es fímicnte de Vallcna, como k 
iarno « fi^o opinión antiguado qual es falfo como lo dcmacftra 
fmietite Symcon Archiacros'auaoE Griego, dizicndo. El Ámbar 
¿tf Valle- en diucrfos lagares mana/on fus fuentes de do mana,co' 
na finchimo las dclos Bitummcs: lo peor es lo que guftan y tragi 
turnen, los peces,8¿:c. Lo miímo parece fentir Scrapio. Sino es 
Symeon eftc Symeon Griego y Actio,no hallo otros Griegos 
4t¡icl6r que hagan mención della. Negocio es tratado por Ara- 
üriego, bes con tanta ignorancia y confufion como vera quiea 
por ellos quiíierc aucriguarque fea Ámbar. Ello es auc> 
riguadamente genero de §icuincn,quefale y mana de 
fuentes, que fe hazen cnlo profundo áeia mar,y íalido al 
ayreel ticor,como csgruefíb/eycla y condcnfa,,y fe h* 
zc el A mbar que vemos: como muchas coi^ que eáan- 
do enlo interior éd^ mar,fon blandas,y ticrnas,yfácadas 
C^al ^ fhera al ay re, fe hazen duras: como vemos enel Coral» 
que cnlo interior déla mar,cs tierno y blando, y endaa- 
, , dolé elaycc fe torna pkdtat y el Ámbar de que fe hazen 
^mbar j.uentas,cnlointcriordeiamaresblanca,.fahda al ayrc 
^uafado. ^^ ^^^^^ ^^^^ y lapídea: y es Betumen que fale de fuente 
que ay enel mar Gcirmanico. 

Concfto íe confunden las opiniones barbaras ', qúc 
jorque dizen q»c ei el Ámbar íimicnte de Vallena, y es la cauf* 
fe baila de áo vino efta ignorancÍ3,auer hallado Ámbar cnlas Va 
ti Jim- llenas, y en otros pefcados de fu naturaleza, enel buche 
lar enlos dcUos: que como fube el becumen alo alto déla mar,pOE 
luches £a liuianezar.las VaUenas fe lo tragan, penfando que es 
délas VA' cofa de comer, y afsi fe lo hallan enel buche, que íi fucfíc 
Uemt. fimtentc,enotras partes dcLcucrpo cftaria ^como es na- 
turaleza a todos los animales. 
MiñorU , ^^ ^^ tiempos/e tomo vna Vallena, cnla coíta de 
* vnadcias Canarias,quctuuo mas de quatro arrouas de 
Ambar,y defpucs acachan muerto muchas y no Ic&haa 
hallado ninguna^ 
^ ": ! ©izca 



ie me fitas In^ks: quelímmd')^fo h Meúiclna. y 6 
Dizcn cílos que vienen de la Píorida , que ay VaUenas fraileñas 
poraqacftascoaas.y que las han muerto, y no ks ha- ¿^laccf. 
lian Ámbar ni otra cofa en el buche.mas que pcfcados : ^^ ¿^ ¿^ 
y que a Vailenatos fus hijos, que fon de mucha gran- fj^^ida, 
deza^ aunque los han muerto no le hallan ninguna co 
fa, porque ios Indios los pefcan y toman^con la mayor 
deitreza que fe puede imaginar,y es. Que tomavn In- 
dio vn cordel largo y rczio^con cierra lazada hecho , y p^jj^^^ 
metcfe cnvaa€anoa,y vafíca la parte do vee venir la ^^¡^sin* 
Vallena ccn fas hi)OS,y llcgafe alvnodcllos,y faltaen-¿;^^f^^y- 
cimadel.y échale luego el lazo al hocico, el Vallcnato ^^^yaUe 
como íxctítc cfto,vafca lo profundo de ia mar^ y el In- ^^^^^^ 
dio abracado con cI,porque fon grandes nadadores, y fu 
fren cfto*s mucho cftar en el agua,cl Vallcnato^como tic 
ne necefsidad de reñollar torna a fubir a lo airo , en cfic 
riempo que fubc el Indio Ueua vna cuña aguda^y mete íc 
la por ia nariz por do Fcfuella^y dale con el puño, de mo 
do que la mttc de tal manera^que el Vailenato no la puc 
de echar de íi,y como íube a lo alto el Indio dale cordel^ 
y toma fu Canoa,y vaífe tras el Valknato^que como no 
puede rcfíbllar,facilmente fe ahoga:y fe viene a Tierra . 
Qnt cierto es dclicada,y efpantoía cacaren las quales tic 
nen tanta dcftrcza,que a vn Cay man,que es vn Lagarto 
o Crocodilo,de treynta y dos pies^cl mas orredo y cruel 
Animal,que ay cnel roar,mata \ n Indio. Confuts 

Algunos dizen,q el Ámbar fe hazc de cierto frudo, f\^f ^í^- 
que ay ala orilla del mar,do ay Vallenas, y q por el mes ^^^ ^^/^^ 
de Abril y Mayo^quando elcfta fazonado,y olorofo, lo f^^^^X^ 
come las Vallcnasjy de aquello fe hazc el Amoar^ccmo í*^/^^^ 
fi el frudo afsi comido,fe pueda conucrtir en otra cofa ^ ^^ ^-^^ 
Que en fangre y carne . Otras muchas opiniones ha aui- ^^^ ^ ^^ 
dojcn cftc negocio, del conofcimicnco que fea Ámbar, /^^/^^ ^ 
que fe dcshazen y confutan , con tener cntcnáiáo^'^l^^ ^^ 
Sue es genero de Bitumen, que mana de fuentes que ^^^^^^ 
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aycnlo profundo déla mar.cn partes paniculares della. 
Como vemos que las ay de Petróleo^ de Napta: de Sul- 
fur^y de otras muchas coíis: como las ay en nueftras In- 
dias Occidentales de otros diuerfos licores. La mejor 

^^^, ^^ Ambares aquella que tira a colorado: la blanca do es ta 

^^ ^^i^^' buena,y ia peor de todas es la negra. 

Tiene el Ámbar grandes virtudes, y íitue eneí mun- 

las >/r-do para muchas cofas, y afsi es cofa de mucho precio^ 

tudes ¿diquela buena vale oy masque dos vezcs Oro finifsimó^ 

^mhar . Para el contento humano,y para las dilicias del mundo 
íírue para muchas coíaí»: con clía íc hazcn Poluillos, C u4 
tas,Peuercs,Sahümerios, Paftilias, Cazoletas ^ aguas de 
Angeles y odonteras^ de diuerfas formas y mancrasicon 
ella fe adoban guantes de muchas maneras^ y fe bazeii 
Olios y Licores de fuamfsimos y deiedables olores : íir- 
ucpara los man>ares,y paralas beuidas,cn diuerfas y va^ 
fias formas^que feria relatarlas largo proceífo. 

Virtuiís ^"^^ medicinales cofa grande ín negocio > y lo mu- 
». . cho que aprouecba en nueftra medicina,porquc ella en- 

« tra enlos mas principales medicamentos, que fe compo* 

jien enlas Boticas, afsi Letuarios > como confectiones , 
poínos^ pildoras, xaraaes, galias^^vnguentos, emplaílós, 
y otras muchas co fas, que reeiben grandes virtudes con 
ella: y de fu nombre fe haze vna confcdion que fe llama 
día Amban Sus virtudes en parricular fon grandes , y de 
grandes efctos, porque fe curan con ella,, varias y diucr- 
ías enfermedades* Y eíi:o los Árabes nos lo cnfeñaron : 
porque délos Griegos, folo Symeon Sedo, y Aedio áv^ 
xeron vnaspocasy breues palabras della, y Audaario 
hizo aníi mifmo mención dcUa: que como eftos tres 
aadores Griegos, fon dcfpucs que efcriaicronlos Ara- 
bes, hazen alguna recordación, de las medicinas , y co- 
fas que ellos efcriuieron, de que los antiguos no hizie- 
ron mención alguna: y vna dcUas es A»bar; la qual no 

cono- 



Áe nuefim Tndtds: que fxuen al 'pfo^h IMkmA, 77 
conocieron los Médicos antiguos anrc dclos Acabes, m 
fatzicron mención dclla. 

Es fu virtud calentar, rcfoluer y confortar , en qual- ^^ ^^ . 
quice manera que fe aplicare: porque fu complexión es ^.^J 
caliente y fcca, con alguna pin§ucofidad,que Ic davirtai 
de emoliry ablandar conlas demás virtudes. 

Aplicadacnel celcbroicnformadc vngucnto , que ^"y¡^^ 
fe hazejderritiendola con vna mano de mortero calien- «'^^*^*''« 
te,y mezclada con azcytc de Azahar: dcfta manera qui-^. "^'" 
ja Vi dolor del celebrojcóforta los netuiOs,refaelüe qual *'"^* 
quícr frió que cncllos,y encl cftuaiere, con gran prerro- 
gariua y aüxiliOj-afsi cnefta forma, como haziendo dclla, 
y de AHpta mufcata cmpiafto,q fe tray §a pucfto en aqlla 
parte a la continua. lo quehé 

Oliendola en pedazo, o haziendo Poma della , mez- ^^ ^^ ^¿^, 
tlada con Almizquc, Lignaloc,conforta el celebro, y ¿^¿ ^^^. 
abre los ícntidos: déla vna manera y déla otra aplicada ¿^^^ 
hazc buena memoria , y ayuda al cnrendimicnto , para 
q fea mejor y mas pcrficionado. Y cfto conuienc lo vfca 
asas los varones que las mu§ercs,por el daño que el bué 
olor haze a las apafsionadas de madre: no la dcucn vfar, 
faluo fino vuicfle deeendimiento déla madre ú las partes 
baxas,que en tal cafo conuienc olería mucho.porqac ha 
la fubir la madre a fu lugar, con el buen oÍOf,y tomando 
lo malo por la pacte inferior. Afsi mifmo oliendola con 
forta^l corado, y hazc vakrofos y mejores los cfpkitusr 
y de aqui cs,quc aproucchatrayda.yoliédola en tiempo 
de Pcftc,o de ay res corruptos.para rcfiñir a k corrupció 
y malicia dello«, co n íu virtud y fuá ue oíor. f' *^'*'' 

Es cofa marauíUofa quanto el Ámbar aprouecha y ^""^ " 
focorrc altos viejos, en qualquier manera qae la vfcn : 5'"*"* ^'' 
porque allende que con fu olor cxeclcntc les cóforta los '"^^^P* 
cfpiritus,y cóforta el coraron y celebco,!es adelgaza los f* '**^ *" 
humores vicidos y flegmaticos, de qcoíitinuo abundan. ***•. 



Sepmiaparte. T>elashfás^uetr4eH 
Y algunos dizcn^ que el vfo della detiene la vejczj la q 
ay,conreruanovaya adelante: es bien que les tales la 
vfen enlas comidas.y cnlos fahumerios de fus venidos y 
apofentos,y puefta enelcelebro.y cora<jon , y la traygaa 
por olor enlas manos continuamente: y íe eche enei vi- 
no con que fe lauarcn el roítro y manos, que es cofa ina 
rauillofaquanto los conforta y esfuerza: délo qual he 
vifto maniñeftos eferos,y los vera muy bien / el viejo dc 
ccepitx> que la vfare^con grande bien íuyo. 
tn taüio ^^ pafsíones de mugeres, es marauíUofo remedio I 
nesimu ^^^^lada con piedra Yman y Galuano, puefta por empla 
^^y^^ ^ ftillo enel ombIigo,para tener la madre en fu lugar, y pa- 
ra las demás pafsiones della. Mayormente , olicndola a 
la continua^ aprouecha a las mugeres que fe les baxa la 
madre. Yíifefubcarriba,puefta en vna mecha de algo- 
don, dcfatada c6 azey te de Liquidambar, la hazc baxar¿ 
1Lsmedi\ puefta enla boca déla madre. En mugeres que no parea 
para las por frialdades que cnelia tienen.vfo yo hazer cña confc- 
^ no pa* diont que íe haze de Ámbar dos partes, raeduras dc Mac 
rm. ñl vna partc/utilmente molidas, Lignaloc media parte: 
hecho poluos^y con vn poco de Algalia/c hagan Pildo- 
ras: délas quales fe han de tomar tres , que pefen media 
real,de tercer a tercer dia :poniendofe el emplaftico di- 
cho enel Ombligo , y las mechas dichas enla boca deía 
madre: cierto aprouechámucho,hechas las euaquacio- 
ncs vniuerfales q couinierC: y ha fe de vfar muchos dias. 
Tara ma Aprouecha mucho el Ambar,para enfermedades dc 
Usde ejlo Eftomago, y para frialdades del: vfandola puefta en em- 
ma¿Q . plafto hecho della: y de Alipta Mufcara, y Eftoraquc , z 
forma dc efcudo puefto enel Eftomago : y dcla mifma 
mafla hechas pildoras^o mezclada con vino odorífero to 
mando lo por la mañana en ayunas. Porque refuelue ve- 
tofedades quita qualquier frialdad que aya enel eftoma- 
* go^ ayuda a la digeftion, da apetito y gana dc comer , y 
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le nutp¿i$ Inim^ue firmn al^fa de Meikma, 7S 
'¿ño coimiene líos frios d^compicxion> 6 qucla caufa 
del daño del eílomago^vcnga de frialdad: y por cfta fera 
coaueniblc a los viejos, y fríos de caomago. 

Conforta el cora^on^y fana fus enfermedades el Am ^^^^ ^^ 
bar, principaimcnte ñ vienen de ventofedadcs,ó por cau ¡^^¿^ ^^. 
fa de humores frios. Tomándola por íi> o mezclada con raeon. ' 
buen Lignaloe y Almizque , en forma de poínos, ó de ^/u^/^. 
Pildoras. Porque el Almizque^íegun dize Aucrois , cotí- aue, 
forra mas que todos los odoratos que ay enel mundo, ^ulmú 
porque fu aromaticidad y confortacion^prcuak a todos 
los deipas clores. En qualquier manera que el Ámbar fe 
aplícarc,por íi^ó con otras cofas , en cnferjacíedades del 
coragon exteriormentc^en qualquier manera que fea^ío 
coaforta,ycsfuer9;a,yrefuelue qualquier humor q enel 
efte. Yo hago moler Ambar^y mezclarla bie c5 cera ama ^,^^^^ 
lilla derretida^y hazeíe vna tortilla delgada deIlo,ypuefta 
cnclcora^on^aprouecha mucho en males de cotac5>ma 
yormente íi prouienende ventofedades melancólicas, o 
de otra qualquier cauft quefea,como no fea caliente. 

Es muy proucchofa el Ámbar a los melácoUcos, por ^ara ¡os 
que los alegra mucho,quitando las caufas del mal ^ y re- udmc^ 
íoluiendo fus vcntofedades,de q fon muy apafsionados: //^^^^ 
y a los tales es bien fe adminiftrc,y que la vfcn por via de 
inedlcina,jmezclada como auemos dicho, por las maña- 
nas:yaníimifraoquelatrayganpueffaeneí coracon, y 
cncl celcbro^^^y la vfcn enlos manjares, qae cierto yo he 
yifto grandes efetos enlos taíes con ella. 

Do ay corrupción de ayre,lo retifica el Ámbar , por Re^/^, 
fi o mezclada con cofas olorofas,fahumando el lugar do d a^-g^ 
vuicrende eftar con ella, principalmente en tiempo de 
Inuicrno:y a los q padecen Catarros frios,.entiepo frió*, 
mayormente fahumando los tocados c5 q vuieré de dor 
Biir,c6clla^o fu mixtura , y fahumando eíapofcnto anfi 
n^mo^es coía marauiUofa quaa buciu obra haze* 

^ ' — ' '" - - - Y anfi 



Secunda ^irte. í>ehs cofas que traen 
Vara los Y anfi mifmo aprouccha, á los que tienen Pcrlcíia, 6 
que tiene flaqueza de ncruios, fshumaadofc<:on ella,o con íu miit 

Terlefia. tura. 

Tara ks Y i los quc padcccn Gota Coral, dándoles k las nari- 

que tiene zes,quandoeftanconelparoxirmo,clhumo dclla , que 

Qi)ta co- los haze recordar: y trayendola oliendo de contino, no 

ral les viene tan prcfto, ni tan rezio el Paroxilmo. Y a los q 

padecen Pcrlcfia, vntando con ella cl celebro, y todo el 

cerro,manificñamcnte les aprouccha: porque el Ámbar 

es cofa que mas conforta los netuios y celebro, de quaa 

tas cofas fabcmos. 

í/^i»- Vnacoía tiene el Ámbar, que pone admiración y I* 

barmbo ¿i2c Simeón Sedas audoc Griego, que fi alguno la oUc- 

rracba, j.g ^^^^^ q^g bcua el vino, le haze eftar como borracho: 

y que ñ fe la echaren encl vino, emborracha de veras, de 

tal raanera,quc con poco vino mezclado conAmbar,cm 

borracha notablemente: lo qual yo he vifto por experic» 

cía, en cafa de vn gran fcñor dcftos Rcynos, a do por de 

licia y regalo, tenían falero de Ambar.como de fal, para 

echar enlos manjares: y a vn truhán fe le echo A mbar ea 

cl vino, y íc emborracho muy bien con ella. Muchas co« 

fas otras auia que tratar del Ámbar, pero por no paflTac 

los limites de mi propoíito,las dcxo de cfcrcuir. Y porq 

enk tercera parte pondremos lo que mas ay que dezir* 

«»f Fin dcla fcgunda parte. 
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í^T E R C E R A^ 

P A R te; d e la 

H I S T ORIA MEDICINA l; 

QJ/ E TRATA: PELAS COSAS Q^y E 

SE TRAEN DE NVESTRAS INDIAS OCCI- 
DENTALES, QVE SIRVEN AL VSO 
DE MEDICINA. 

f^o fe ponen muchas cofas Medicínales, que tienen 
grandes ¡ecretos y virtudes, 

^GORA NVEV AMENTÉ 

hecha por d mifmo Doíftor Monardes, 
íes que fe hizieron la Primera 
y Segunda^ 



EH SEVILLA 

En- cafa de Fernando Diaz Impreflbr : 
enla calle déla Sierpe. 

'^ño 1580, 

AL 



ALILLVSTRISSI- 

mo Señor Don Chriftcua] de Rojas y 

Sandouai, Ar9obirpo de Senilla, &c, mi 

feñor. El Doélor MoBardes fu 

Medicóos. 




.AS dos parUs qm haze, ISuflriftfm 
i \ Semr^dtu cojas que [eiraen de tiuefiras 
\ InáíAS Oc€ÍdentakSf<¡ue firuend lofo de 
iMedícina/banftdotan hien recehidasy 
,,»^^^S^- fftif»'idas en el mundo, que ^ar a mejor 
aprouecharfe deÜas las han conuertido enLat'm,y muchas 
naciones en fm propias lenguas. Lo qual me ha obligado ^ i 
que palfe adelante cmejietrahajoij/ afii he hecha la terce» 
ra paríey que C4)ntíene todas aquellas cofas que hau'i>enído 
de aquellas partes jdej}ues que [e ejcriuieron las dos pri- 
meras: que cierto fegun las cojas tan grandes contiene , y 
¡egunlos ¡ecretos medicinales que enella fe ponen, tengo 
entendido que no [era de menos prouecho y ejümacion que 
las paffadas: porque enellas hallaran muchas cofas de yer* 
uasyfmientes, plantas y licores, que tienen tantas y jales 
virtudes, que pondrán admiración a quien las leyere , y 
confeguiran grandes prouechos faludables^ quien las lifúr 
re* y por fer tal la obra,y por lo mucho que ha de apro» 
uechar a la república rhriflianajadedicoy confagro i 



8o 
f. S.lUtiltrif^iiná: para ^ue mediante U proteÜtm y Ja* 
mr de y. S. [eaprouechen íoúm della: afii como[e apraut» 
á&nygií'Z^n fíts fuhdíUs del fruto ejpirnualy y. obras ta 
untas como F. S. haze, con ksexemplos de líida y Ytr- 
tuies con qmV.S. las iñtñra. y adorna. No tengo que 
encomendarla obra j pues las cofas contenidas enella fon 
tales que no to han meneftsr,finQ^que cada 'Pno fe aproue- 
(he dellas con felictpmos¡ucejfos. 2* V. SAllu^rifima 
me de ju bendición para que pueda projeguir adelante , 
pues tanto bien y fruto feconfegiii/andeüaó. 
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TERCERA PARTE 

Dcb Hiftoria délas cofas que fe traen de 

nueftras Indias Occidentales, que ílruen 

al vfode Medicina, Hecha por el Doétor 

Monardes, Medico de 

' Scuilla, 



DÉLA CANELA DE 

nueílras Indias. 



N E L Año de quinictos y qua* 

reta, proucyo Frácifco Pí^arro, 

á fu hermano Gonzalo Pi^arro, 

dcla goucrnacíon de Quito: yul 

de buena gana los Eípañoles i 

ella, porque yuan afsi mifmo a 

la tierra que Uamauan déla Cañe 

Ia,quc era otra prouincia adela- 

te de Quito. Era lo déla Canela 

cofa muy diuulgada entre los Efpañoles,porque fe cntcj 

dia'dclos Indios que era cofa de gran riqueza. 

jiiflina Partió Gonzalo Pi^atro con dozientos EfpañoIcs¡ 

déla con- fucediolesmalenelcamino,porque eraaípcroy fin co- 

^uiüa de mid[a,yafsi con mucho trabajo llegaron a aquella prouin 

laCaneU ^ja^ llamada délos Indios ^umaca^do nácela Caiicla,quc 

eñadebaxo dcla linca Equinoqial. ~ ~ 




¿e nueflrdslnMds: que firuénal 1?/ü de MeMclna. ti 
Son los arboles que la licúan de mediana grande2a , De/rrf* 
Itónan la hoja como de Laurel,cftan todo el ano verdes, fchniú 
qae nunca piei-dcn la hoja,que es cofa coman en todos arhl y 
los arbolesdclas Indias: echa vn fruto a manera de vn del fray 
íbaibícropequeño^quc tiene fu copa y falda del tamaño ío* 
de vn realdeáocho,y algunos mayores>cs de color mo- 
rado elcuro,afs>i por defuera como pordedentro, y par ti 
do aísi mifmo es déla raifma colorees liío por la parte de 
dentro y afpero por la parte defuera, enío ako dcla copa 
tiencvnpc^on que es de do depende enel arbolees de 
gordcr por la falda de vn real dea ocho, y lo a!co es mas 
corpulento: guftado tiene el miímó labor y fragancia q 
la miíma Canela que traen déla India de Porrugal , y afsi 
queda enla boca la mifma aromaticidad que íi ella fe gu» 
áara^con alguna eñipticidad: lo miímo hazc moliéndola 
qucrefpira aquel olor que haze U muy finaCanela^y en 
los guifados do ella fe echa les da el miímo gufto y olor 
que haze la Canela déla India: tienen eftos arboles corte 
zagruefifa^pcro fin gufto ni fabor ni olor de Canela^no fe 
ü la película interior U tendra^q folo lacórtcza be vífto 
con el fruto dicho, dizen que las hojas majadas refpiran 
^Igan olor de Canela,folaméte la virtud y aromaticidad 
cfta enel fruto: lo qual es al contrario déla Canela que íe 
trae deia India Oriental^que es la corteza del árbol loq 
tiene la aromaticidad y fragancia que todos vemos: ver- 
dad esque vna es mejor y mas aromática que otra^porq 
aunque fcan todos vnosmifmos arboles: los quedan la 
Caaela,vnostienenÍa corteza mas delgada, y eftaes la 
n^e jor Canela,y otros ia tienen grueífa , y cfta no es tan 
buena Cantla. 

Y de aqui ha vcnido^que algunos diftingucn la Cañe- j^^^^^ 
I2 en muchas maneras y eípec¡es,quc á vna llaman Cafsia, 
ya Cira Cínamomo^y á otra Caísialigna, y es todo vn ge 
ncro de árbol el que las produze, fino que la diuerfidad 
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,. ' Tercera parte. ^eUsct^fásquetrAm' 
C^/Jk ^^ de! lugar produzevna mas tina que otra: y aísiCaísía,y 
C^^r#a - Cinamont^o es todo vno,quc ao di&crcii Uno enlos ná- 
m^ ^^¿a'br^es^quetodo es Canda delgada fiaa , y aísi do haljarca 
yno* cfcrjpío Cafsia, pueden poner Ciriaoiomo, y do hallare 

Cinamoino^Caísia» 
V irtudes Aproaeclia eftc nuellro fruto llamado Ga aela en me 
que tiene <í^ciaa para muchas cofas: toiiiado hecho pokvos, cofor- 
c«í^É*¿/d^^^Íí^í^<>í^^^^go>refaelueventofedadcs: quita el mal oior 
u^^ dcla baca: es para dolor de eftomag^o importante reme- 
dio: es cordiah hazc buen color de roftrorenlos guiCados 
y manjares fe echa y vfa como Canela , porque hazc el 
íuefmo efeto que ella: tomado el poluo defte fruto coe 
viao, ó agua apropiada;.proüoca la purgación délas ma 
gercs. Es cauenreen tercero grado, y fecp cnel primero^ 
pero con notable confortación ;í por las partes íüpticas 
quetienev 

Í>EL GENGIBRE. 

PonTri^ r\^^ rranclícode Mendo?a,hííodei Virey don Aa 
cifco de l-/tonio de Mendo<jaJembro en nueaa£fpaña,Clauo, 
Mí?;z%tf» Pimienta^Gen^ibre^y otras Efpecias: délas que traen de 
ia India Oriental; perdiofe aquel negocio por fu m^uerte^ 
folo quedo el Gengibre,porqae nació muy bien cnaque 
ilas partes^ y afbil© traen verde de nueua Efpaña, y otras 
partesde nueílras índias^y feco del modo%deio déla In- 
dia. 

Es el Gengtbre \^na planta que líeua la hojacomo Lí- 

Befen • rio.algo mas angofta,con aquel miímo verdor: la rayz es 

fcion d Icomo fe vee^vnas mayores que otras: la qualquado ver- 

Cengibre de no queraa^por do hecha tajadicas la echan enlas enfa- 

iadas,queles da güilo y olonfiébrafe déla firaiéte q echa, 

ó déla miíma rayz pcqña, y déla vna manera y déla otra 

• íc cngrueíra,y defpues de cngroffada la rayz^ la íacan y la 

^^' " ftcan 



lemt^rás Iniids: fué /truen atyfd deMeikma. ^z 
t^c^n a U íbmbra^do noadquira humidad^porquccíla ^$ tramía 
h que ia cottompt, y por cfto la embarran. Traen la he- en ccfet^ 
cha en confcraa^aanqüc acá fepacdcmuy bienhazcrdc uay co^ 
la feca, poniendo la rayz foterrada al pie de yn juncal , mofeha^ 
, porque alíi fe para tierna: ó lauandolaniuchas vezes con ^* 
agua caliente: y dexandola en remojo haña que efte tier 
na^y defpues dándoles fus acucares fe haze conferua, co- 
mo la verde* 

Tiene efta rayz gran virtud aromática con notable 
acrimonia^calienra notablemente: es buena para el cito ^^^^*^^^ 
mago y afsi quita fu dolor, quando viene de caufa fría ó ^^J ^^^^^' 
vcntoía: haze los mifmos efetos que la pimienta: da íi* ^^^^l^s. 
bory aromaticidad a ios guifados do fe echa: es corrcá:i 
¡30 de muchas medicinas , que las corrige y adoba y les 
quita fu malicia^ y afsi fe mezcla con el Turbith^y con el 
Agarico,y no folo les es corre¿líüo,pero vehículo para 
quexneior obren: ayuda ala digeftion, y esfuerza el eílo- 
mago: corroboraeicalor natural: da gana de comer, do 
falta por caufas frías, Efto hazela conferua muy bien: lia 
qualcomada por las mañanas haze cftos efetos: y haze 
buen color dcroílco^y haze todas aquellas obras que ha • ;^' 
ze la pimienta^y aísi es caíi de fu complexión y tempera- 
tura, 

DELIIVYBARBO DE INDIAS. 

TR4xeronme de tierra Firme, vn pedazo de rayz q lia- 
. . man atlaíluybarbo, que cierto tiene todas las fcña- 
í^^squc tiene cl áuybarbo que traen de Lcuante. Y • - 

El es redoadOjla corteza tira a negro fufco^es cnío ^/>^^^* 
ktcrior colorado, quebrado fe difgrega con algún bían* ^^^^f ^^^ 
cor, tinecomoacafran,es amargo : quificra fabcr que ^^^^^^Z 
MOja tiene, para veril llénala hoja del, que dcbaxo defic 
nombre han fembrado muchos en Efpaña , que echa 
- L 2 vnas 



'$mÉ^^n^ho^ coma Romaza, y aísilotcjngo yo por cípcc« 
4€?Üfli> porque la fegun^U cípecieileaa la ravz colorada : 
Jas hoiasrdcfte;Ruy barbo que yo teng 
gaa coziáas notabkmcme^mucho mas que la rayz,y aísi 
lo dize Diofcoridcs/qae todas las cfpecics de Romaza 
ablandan notablemente el vientre* 
Tsiota. £sel Ruybarbo eftremada medicina^ y digna de fer 

tenida en mucho,y afsi fumamente la alabaron portal 
todos los que delefcriüieron.digo del Ruy barbo purga- 
íiup que nofotros víamos pa ra purgar, porque otro tue 
el que conocieron ios Griegos. 

Es el Ruy barbo medicina tan noble^quc fe da con to 

Virtudes daíc^uridad^en todo tiempo y en toda edad: purga co* 

del R«y* lera principalmente;» y ñegma^onforta el higadoj es íu 

barhú • anima^deshaze opilacione$^quitaIdcriCia,clarifica la fan 

gre,yhaziendaefto corrobora y esfuerza ios miembros 

principaíes^y aísi fc da con toda íeguridad en paísion?s 

de coraron: mafcadas por las mañanas vnashebras del, 

/ana las enfermedades largas y importunas del hígado, y 

4el ba^o^y delosmiembros intcriorcs^y cura los H y dro- 

Comple • picos^y CbaceciCos,y hazc buena color de roñro. Es ca* 

j^¡qJ^ líente y feco en fegundo grado^con algunas partes tcrrc- 

ftres que ic dan cftípticidad^y confortación. 

DÉLAS PINAS. 

LA S Pinas/on vna fruta la mascelcbrada que ay eá 
*,..,* rodas laslndias^aísi délos mifmos IndiOS>como délos 

áodelas Efpanoics,líamanfc piñas^ por la ícmcya^a que tiene cík 
Tinas. f:í3tocoa nucfíraspinas, que aunque liío, tiene vnas Te- 
nales por todo el como de pma: fu hecharaes como ác 
vna copa délas quelhman ímperialcs,ancho de abaxo y 
angofto de arriba,y por la boca talen vnos cohollos q^ 
fon fus hojas que lo hermoícan mncho,y eítos cohollos 



|t íiembrao y naccodcUos las plantas qac lieuaíJlís Pi- 
ñas,y vaa planta oq Ucua mas qucvna Pioa cnlo alto dc- 
Hainacc verde, y como fe va madurando íc va tornando 
amariUa:qttitan le la caícara^que es delgada^para comer* 
latticnclo de dentro bláco y corrcoío,y fe deshazc cnía 
boca, con muy buen gufto,€$ fabrofo ftuto, fino que r»c- 
ñe muchas pepitas dcfeminadas por todo el , que es me- 
neíictyrlas echando como fe va comiendo ; las quales 
fon leonadas: fu olor es como de vn mciocotoc,y doay 
▼na Pi«a madiira,iiucle a melocotón todo el apofcato 
doefta. 

Ticnenla porbucna para el cfiomago,y por confor- 5i^^^ 
latiua del coraron, y rcáituyc el apetito perdido: es fta» ¿(f, 
t4§enetal en tqú^i las partes délas Indias, y eftimada en 
mucho «ncUaSjComcfc al principio déla comida,por ira 
ta de pnncÍpío,y vfan deUa enlas fícñas calÍentes,porque 
dizéque refreícanyfoaftiastami melastraxeró en dos 
maneras, fecas y en conferua, la feca no íiruio paia mas 
devcr lafigura y fotma dicha, la en conferua tiene buen 
gofto, aunque algo aipera» que fe deuio de confcraac 
fcrdc. , 

DÉLAS CVAYAVAS. 



TRaxeronmede tierra Firme, la Cmientc de aquel 
fruto; tan celebrado délos Indios, y délos £fpaño* Deferí - 
ks, que llaman Guayauas. Son los arboles que llenan f''<>* ^^^ 
cftc fruto de mediana grandeza, echan las ramas defpar- *'**' í 
zifias, llenan la hoja a U manera de Laurel, la flor que ^^»'* '^ 
echan es blanca, a la manera de A2ahar,faluo que es al- c^y 
go mayor ,cs olorofa,dafc mucho efte árbol cnqualquier *^» 
parte que íc ficmbra, y multiplica y cunde tanto que lo 
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Tercera j^ar te. ^^ ' 

t tenca por maleza dcla tierra , que muchos campos plef 
Cémy es ^^^ ^^ P^fto de los ganados por ellos, que fe catrcccxca 
ti fruti>S^^^ ^ar^astla fruta que licúan es íromÉO m^aa^anas nuc 
ftras, del raojaño de camuefas > c$ verde quando aaec,jr 
como fe vamadarando fe varornando amarilla^ es blan- 
ca en lo interior y algunas rofadas: cortada tiene quatro 
diuifioncs^o vafos do tiene la íimicte: la qual es como íx 
miente de nifperosdurifsima^cnelcolor leonada , toda 
es cucfco na tiene medula,es fin íaboc alguno^ para co* 
j^ ^^mer eftas manganas las mondan dcla caíc^ 
^^^ Es fruta agradable^ fana y de buena digiílion:quanda 

f "^ cSati verdes íe dauea cámaras^ porqucreftrinen y aprie 
tanmucho^quandaefl-aa muy maduras laxaa el vienrre^ 
quandaeílan de bttctia.£a20u aliadas £ oa bifcenas,para ía^ 
ji os y enfermos ,; porque afsi £6iv mejores y ma^ fa ñas y 
de mejor gufto> y las mejores íortde k^ arboles cu] tina^ 
dosnríáaloslxsdioslas hojasencozimknroSjCon las qu^ 
les lauaxidolas pierivasJhinchadas las deshinchaq:^y el bz^ 
^o opilado lanado con el ^zl cozimicntole desfainchaf 
deskaze* Parece fruta fria>yafsibdaii aliada. ; . 
alos que tienencalentura;es muy 
común en todas las. 
/ ; ludias^ r \ .^ .. 
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DÉLOS GACHOS, 

* S S I mifmo me einbiaróD,k fimicntc de vna pía- 
,/jLta,óycrua que los Indios tienen en mucho',qtíe lía 
man Cachosrlos Gachos es yna ycruaa modo dcarbofto Jísfcri' 
muy vcrdofa cnci <:olor,í]eaa,Ia hoja redonda y delgada, í^^'*** ^ 
echa vn fruto como vna bcrecgena do fe cria la fimiétc, ios Ca- 
vile es cn^gran manera nicnuda,e$ chata,y parda encl co cbss* 
ior, tiene buen gufto,no tiene acrimonia: íolamente CQ 
las montañas del Perú fe halla cfta yerna. 

Tienen la en mucho los Indios por las virtudes medí ^ 
cíñales que tienc.hazc orinar do falta la vrina,expcle las "^ ^^'^^ 
arenas y piedras que fe hazcn enlos Riñoncs,y lo que es "* 
]mas,dizenque ci vio dclladcshaze la piedra déla vexíga, 
íi la piedra es blanda que fe pueda deshazer, con cofa al- 
guna fe deshaz* con ella,y defto tienen tantos exemplos 
en muchos que me pone admiración, porque yo para mi 
tengo que la piedra de bexiga,quc no fe pucde'expcler, q 
íolo facarla es el remedio , y que ningún medicamento 
baila a dcshazérla,dizen que tomando la íimicntc moli- 
da con algún agua apropiada la hazc echar en barro,quc 
falido fe torna a quajar y ahazerfe piedra. 

Solo a vn |aancebo vi que le aconteció efto , porque 
teniédo piedra cnla bcxiga,y certificado yo por los mac ^^^^^^'^'. 
ftfos que lo auian catado y porlos accidentes que la te- 
nia,lc hizeUeuar, al principio del Verano, a la fuente de 
lapiedra,y en dos mcfcs que alia eíluuo vino fano della, 
y traxo.en vn papel todo el barro que aula echado en ve- 
2cs,hecbo piedra en pedáneos: fembraremos la fimicntc 
que es poca, para ver el cfcto que dizen que 

haze en cafo tan grande,y íi na- 
ciere la vfarc- 
mos. 
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DÉLAS I LO RES DE ^ 

\ Sangre* 

SEmbre vna fimknte que me traxcron del Pera ¡ «tai 
^ -,- - , para que vieffe fu hermofara que porque renga virrü4 
fdan rf« mcdicmal:layeruavicneafet dealrurade das palmos, 
ítfji^eriij poco mas o menos, las ramas echa derechas con vnas 
y déla hojas redondas muy verdes delgadas, enlo alto délos ra* 
flor. mos echa vna flor de vu amarillo muy encendido , que 
folamenre Ueua cinco hojas, y en medio de cada hoja cf- 
ta efculpida vnagotade fangrcj taarubicunda y tan en- 
ceadida,que no puede íet mas. Tiene efta flor al pie vna 
coía como vna cogulla muy larga, que lale muy afuera 
déla flor: es flor muy hermofa, que adorna los tieftos y 
los ;ardines,y nace muy bien de íimíenrc y de cohollo t 
guftadatieneelmifmoíaboryolotque maftucr^o^ es 
caliente notabkmeatc» 



VNA CORTEZA DE VH ÁRBOL 
paraReumas» 

ENtre las cofas que tne emblaron de Peru,es vna cor- 
teza grüefla,que deue íer 4e árbol grande,guftada tie 
Be a^crimonia con alguna ftipticidad: crianfe los arboles 
de do fe quita cfta corteza, a orilla de vn Rio que cfta 
veynte y ley s leguas de Líma,y no fe hallan en otra par- 
te délas Indias fino es alli: es a manera de Olmo , afsi en 
YfodcÜM. la grandeza^como enla hoja. Los Indios quando fe fíen- 
ten cargados de rcumas^o tienen Romadizo,© mal,o do 
lor de cabera, ñaze poluos muy fútiles íla corteza deftc 
arboU y toman ios por las narizes^y hazeles purgar mu- 
cho por ellas, y con cito fe libran del mal : lo qual aue- 
" mo5 



mos experimentado, tomando los poluos por las nari- 
zcs hazc purgar nbtablcnieatc por cuas. Parece que e» 
inas caliente qüc en fcgundo grado. 

DEL PAGA¿ ' 

ENcftamifma ribera defte rio, fe cria otro árbol que yfo ¿gj^ 
ios Indios llaman Pacal , que es muy mas pequeño 
que el que auemosdidiprvn^n del los Indios hecho ce- 
niza mezclada coaxabon,quita qualquicr empcyec por 
•graaeqttcfca,aísilosqoeíehazen enia cabera, como 
los que íe hazcn cnel cuer po:y afsi mifmo quita las fcña- 
Jes por antenas que fean ► Aquí me embiaron vn poco 
del palo con que fe haze la ceniza, que podremos experi- 
inenfac. 

I>EL PAYCO. 

EMbiaronmc vna yerna que cnel Perú llaman Payco, 
fon vnas hojas déla manera de hojas de llantén, de 
aquella hechura y verdor,y como vienen fecas eftá muy 
delgadas: guftadas tienen notable mordicación, que pa- j^ ^-^^ 
recen fcr bien calientes. Hecha poluos y tomado» con j^¿^^^ 
.vino quita el dolor de yjada que prouienc de ventofedad 
o caufas frias: cozida y hecha empiafto fobre el dolor Ip 
quita: y haze el cfctp que dize, porque yo lo cxperimen* 
tc>y fttcedio bien,y hizo maniíiefto prouccho. 
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YERVA PARA MAL 
de Ríñones. 

ASSI mirmo me cmbiüró otra yeruá que aproucchi 
mucho en mal de Riñónos, quádo prouicne de cau- 
^ "• ía calientcpuclio el ^umo messclado con vnguento rofa 
do en ellos, y encima pucfta vna ddas hojas, o las demás 
que fueren menefter,p.aralasEreíypclas c inflamacioncír, 
puedo el ^umo della aprouecha mucho, que rcfiñc la in- 
flamación y mitiga el dólor.Son las hojas que me cmbia 
ron como de lechugas pequeñas, con aquel verdor,y gu- 
fiadas fon infípidas, que bien parece yerua notablemen- 
te fria. 

DELAERVTA QVE SE 

cria debaxo de tierra, 

EMbiaron me del Perú vna fruta muy graciofa, que fe 
cria dcbaxo de tierra, y muy hcrmofa de ver,y muy fa 
brofa de coaier,efta fruta ni tiene rayz>ni produzc planta 
alguna,ni plata la produze a ella, fino que fe criadcbaxo 
de tierra como fe crian las turmas que llaman de tierra: 
Deferí- ^11^ gj del tamaño de medio dedo, rcdond2,retorcida to 
fcion de ¿^ clla,con muy linda labor, el colores vayo: tiene deü- 
lia. tro vna pepita que quádo feca fucnarla qual es como vna 
almendra,que tiene la caícara leonada y es blanca,parti- 
da en dos partes como vna almendra. Es fruto íabrofo y 
de buen gufto,comiédola parece que fe Gomé auellanas. 
Nace efta fruta debaxo de tierra,ca la cofta del rio Ma- 
co nace, j.^^-- ^ j^^ |^ ^y ^^ otra parte de todas las Indias: comefc 
verde y feca, y lo mejor es toftarlatdafc fobrcmcfa como, 
fruta de poftre, porq enxuga mucho el cíiomago y lo de 
xa con contento:pcro fi fe come mucho della da pefadü* 
bre ala cabe9a.Es fruta tenida en mucho afsi entre los In 
dioscomo entre los Efpañoles , y con razqn porque yo 
he comido délas que me han traydo y tienen buen gufto- 
parece fruta templada. _. 



DEL FE VT OLLA M A DO 

4 Leucoma» . 

iT* Raxcroamc^afsi mifmo ve fruta de vn árbol ^ q lla- 
rJL man los ladios Leucoma: quices como vnacafta^ñ £^ ^ots^ 
dclasnucftr^s^afsiea color ciomo cagrandcza^como cu cafianas. 
aquello blanco qucla caftana tiene?, fueaa dentro della 
0tra cofa,n o qmfe quebrarla para ver lo que era^ porque 
¿o me traxeron fino dos, la vnahe fcmbrado y no a naci ^^^^ ^^ 
do,ía otra tengo para fembrarla en otro tiempo. Lleua » ^y^^^ 
cftc frutovrt árbol de mucha grandeza^quc es de madera ^ ^ 
fuerte y rezia^ echa las hojas como de madroño. Sirue el 
fruto para comerlo^porque dizen tiene buen fabor:y pa- 
ta cámaras porqiic es muy eñiptico: dizen fcr fruta tcm* 
fiada^ 

- >/ V PELAS C VENTA S ; 

*; Xaboneras^ 

-TJ^Mbfaronmctnacaxeta hecha de corcho llena de cue 
XLtas muy redondas y negras con mucho luftre que pa^ 
lecen hechas de Ébano: y Con de vafruta qu^ Iteua vn ac 
bolno msy grande^masencoruado que derecho, al mo* 
dodecarraíca,y licúa la hoja como Helécho: y Ucua va 
ftuto redondo del tamaño de viia nuez> cubierto con 
Xfaa carnofidad pegajofa: la qual quitada queda vna cuca 
ta rcdaD4a,y tan redonda que no puede fer ma^^dc color 
ncgra^durifsima que fino es con na^tillo, o coía durifsi* 
aaa no fc puede quebrar. 

Sitiic eíle fruto en lugar de Xabon,en tanto que ha- ^^^^^* 

zen mas efeto dos o tres deftos co agua caliente para en 

^abonar y limpiar la ropa, que hazc vna libra de xabon: 

^ue afsi a^a fu cípuma, y haze todos los^efctos que 

' : hazc 



hazc el xabd.y sfsi fe va gaftando po co a pop^ harta qoe 
dar íblamcntclas citf tas, que iba íofare qof |c finida cfte 
Cus fruterías qaales fe horadatt y fe hazcadcllafoiuy lindos 
* '^^ rofarios,quc parecen propiamente de Ébano, y dura ma 
cho, porque camo Ion las Cuencas tan duras no fc quic* 
bran, es^ftc fruto tan amargo que ningún animal llega i 
el ni aue por íu ^asaigor ^ Tengo íembradas algunas d^ 
las Cuentas, y han nacido y echan muy liadas hpjas^rauy 
verdes,efpcro el fruto , porque agora cuan pequeñas k$ 
plantas,a fu tiempo nos lo darán. 

DÉLOS CANGREIOS DE 

aquella tierra. 

Biñóría. \ 7 N* gentil hombre que vino de tierra Firme me certh 

V íico,que auiendo tenido vnas calenturas continuas 

en aquella tierra, fe vino a hazer Ethico, y le acófeiatófc 

fueíe a vnos Isleáos,queeftan entre Puerto rico y la Mac 

garica^porque a/ en ellos grancatidad dcCangrejos,quc 

fon los mejores del mundo, porque fe mantienen deles 

hueuos de las palomas que van aili adefonar, y délos pa- 

lominicos que nacen , y que no comía otra cofa íino a* 

quellos Cangrejos cozidos , y fano muy'bicnraüque aula 

comido mucha carne de Papagayos para aquel efetoj 

no le auia áprouechado , como hizieron los Cangrejos, 

losquaiesenlos Pchifícos tienen gran propiedad como 

dize Auenzoar^que no folamente aprouechan en los ta; 

les por calidad manificfta, fino por propic^ 

dad particular que tienen 

paradlo. 
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DÍALOS CAKDOnES. 

PAraquevicírelacñranezadcftayera que íbnvncs 
Cardoaesdci tamaño de vna hacha ochauados y re- 
torcidos como clla,.me la traxcron. Tiene yixtud mediei- F/VwJ 
lial, que reziente majada y puefta enias heridas las cura medid ^^ 
y fueída^porla primera iñfencion: y aynala vuiera mcne náL 
fterparaefte efcro que m^ pico vna délas efpiaas q ríe* 
nc.quc fon faertes como agujas.que rae hizo mai^ ella 
parece y cruaeftrana,. 

DÉLA YERVA PARA 
Quebrados. 

TTMbíaronmc vnpocode yerna ^ que de venir tan feca 
--^-'Sfeniadeímenuzada^quenopudcrería; figura y for- 
.madeila : ía quaí eícriuen que es marauílíoía para los 
quebrados^quc fean ninos^o que fean hombres: tienen el 
negocio en aquellas partes por cofa muy cierra , que la 
vfavn Indio poniéndola verde majada fobrc la quebra* 
dura^y haze encima vna ligadura cftraña,que fin que tray 
gan braguero anda.n tan rcziamenrc ligados como fi aa 
düuieíren con eí,como me lo dixo vno que auia íido fa- 
no déla tal enfermedad.con la yerna y con la ligaduraryo }j^t^ 
tengo entendido que fi la ligadura es tan buena como 
tftehombre dize, que ella baftaparafanaríinycrua ni 
otracofarporquevoviaquiava hombre de Gordo u a, 
que fanaua a todos los quebrados con folamente la li- 
gadura que ha^ia fia poner braguero; y efto es cierto , y 
cftanaqui ios que fueron íaaos y curados 
por el. 
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, IXEL A BE RVEN A. 

EScriuome aquel g^ntU hombre del Perú , que enloi 
ríos délas fierras de aquellos Reynos, junto á ellos na 
Smvirtu ce mucha cantidad de Bcrucna como la de Eípaña-. déla 
Ms. qualíeaprouechaalpslndíosenfoscuras para muchas 
enfermcdades,cn cfpecial contra todo genero de pon^o 
üa, y para los que dizcn que han dado bocado^jO cofa fe* 
tneiante. ' . 
. Yohableaquiavnareñoraque.ven¡adelPeru,y me 

wflona. certifico que auicndo eftado muchos años enferma, y 
ficndo curada de muchos Medicos^fc fue a vn Indio^que 
cftaua en potfcísion de Caber mucho de yernas, con qui5 
fecurauan los Indios,y quclcdio ábeuerel ^umo clarifi 
cado déla Bcraena que clialo hazia, y dentro de pocos 
, . diasquelo auia tomadó^echo yna lombriz,clla dezia que 
^^ ^^ "eraculebra^vellofademasdedospalmosy muygrueíTa^^ 
^^^* y tenia la cola partida: y defpuc^ que la echo eftüuo buc* 
nay-faíia: y que ella lo aconfejo a vn gentil hombre , en 
ciPeru.que andana contino malo,y lo tOTtio por las nía* 
panas con a^ucar^q afsilo auia ella tomado por fu amar- 
gor^y que echo gran cantidad de lombrizes langas delga 
das,y vna como vna cinta blanca larguifsima, y dcrde eo 
. / toncos tuno entera íaUíd: y efco auia aconfcjado a otras 
perfonas que andauan malasy con íofpechade tener Jo- 
brizes,y que con el vio del cumo dicho echaron muchas 
y fanar6,y que ha fido tan cicr to^^quc me moílro vn cria* 
do fuyo,que dezian fegun la graucza déla enfermedad, q 
,.^ le auian dado hechizos,y con el cumo déla Berucna que 
^ tomo, echo por vomito muchas cofas del eftomago de 
diuerfas colores , que dezian que eran los hechizos, y 
echados quedo fano : calo que toca á hechizos diré lo ^ 
qaehevifto. 

VUvm 



¿e meftfas ln¿m: cftiepuen atyfo iéMeáicina, t% 

Vi á vn criado de luán de Quintana Dueñas Burgalcs niñorU 
principal, que echo por ia bí>ca en mi prcfcocia vna grá notable. 
inadexadc cabellos caftanes dcígados^y cenia en vn pa- 
pel mas de otros tantos que aula echado dos horas auia, 
yrqüedo como fíno vuicra echado cofa alguna, mas dcla 
alteración quetcnia de aucrios echado. 

loannes Langius, Medico Alemán muy dodo , cucn- ^ "'^''^'^ 
ta que vio echar a vna magcr,que Te quexaua mucho de ^ ««¿«**- 
dolordc eüomago,muchos pedacos de vidros y de porcc 
lanas y de cfpinas de peces,con que quedo buena. 

- Otro cafo como cftc cuenta Beneuenius cn!o dcMor Ben-ue • 
bis mirandis: pero lo que me efpancó mas fue que vn la- ^¿J 
brador como padeeieflregrauifsím»s dolores de vientre Hiñe? v 
y no le aprouechafe ninguna medicina/e degolló conva 
cuchillo, y defpucs dé muerto leabrieron^ y lehalhroxi 
cnel vientre mucha cantidad dclos cabellos que el que 
tengo dicho vomito, con otras muchas herramientas . 
Eihs cofas yo las'atribuyo a obras dcí demonio que no 
%uedc reduzir á obras naturales. La Beruena es cc»mo^^^^^==-«..^ 
kdcEfpañajy todo el año efta verde. '^t*.^=''íí-í,7^ 
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- DEL MASTV£RC,a V^ y^^'^Tte^y' 

'T^Engo vna ycrua trayda del Pcru,qucííama Maftaer^-^^lll^^'"' 
•*■ 9o,es yerua pequeña y Ileua vftashogitas redondas s^^ »;,. 
fcquenas poco mayores que icntc|a5: h qaal majada y tui, 

pucfto el cumodclla en qualquicr herida frefcaía confo 
«tía y fan a, curándola por ia primera intención: y vfaa 
oeila ni mas ni menos que fe vfa del Tabaco,para heridas ■ 
«zientes, lauandocon el cumo y poniédo el bot u}o en. 
'i»ia: guaada fabc muelio a raaftaerco : parece caUcatc 
«oubkmcate. 
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DÉLA LECHVGILLA 

Silucftrc, 

SSI mífmp me traxcron dcUmifma parte, ctrt 

.ycrua que llama Lechuguilla Silucftre: ion fus hojas 

Qmuio como dclechugas^ci color es verde cfcuróvTíene virtud 

/oi^^^^e de quitar dolor de muelas, tomando el cozimiento he* 

las^ Chp délas hojas y teaiendoíoenla parte do es el dolor:/ 

poniendo vn poco de ^umodellacnia muela que duelc^ 

quita el dolor^ha íe de poner encima el borujo déla mil- 

ma hoja do fc íaco el ^umo: guftadaes amargiísjma:parft 

^e caUcnte en mas que primero grado^ 

DEL LICOR LL A 

Ambiar 

EN vn cañuto grue0b de cañarme embiaron vn licor 
que emana de vna fuente que efta junto a la orilla de 
lamanesdecolorde miel y aísi liquido , tiene el olor 



Suivhtu 
des n^ed}' 



como tiene UTacamahaca^Dizen y me efcriucn tiene 
^f^.?^^" grandes virtudes medicinalcs^mayormente en curar en- 
a/ia es. f^^medades antiguas^y que prouienen de caufa friatquita 
^ ; los dolores de qualquier parte del cuerpo,como proceda 
de frialdad^o de ventofedad, facael frió de qualquier par 
te que fuere: conforta y reíueíue qualquier hinchazón; y 
bazelos efcí os todos que hazen1aCaraña,o la Tacama- 
haca,y aísi íe vía en aquellas partes en Ipgar dcllas^No íé 
puede tratar entre las manos íin tenerlas niojadas , y da 
quícraque íepone^afierra de ral naanera que no íe puede 
qüitar,ííno tuere gaílado con el riempp: cmbianme eftp 
pacoparamueftrá, porque alíalo tienen en mucho, JL 
aísi lo embian como coía muy preciofa. Parcccme calie* 
te en tercero grado^con vifcofidad notable. 

A DEL 



E X ^ A R B Ó t' QV E M V E STK^ SI V K O 
^ idemarir,Óbíoir* : ' 

EL Aáo^cfctcnta y dos>quado cftaua ti Códc de Hic* 
ua CBcl Pcfa^ tenia vna dueña ca&da que le (eniia^y a- 
dolccio íii marido de vna graue eafernEiedad , y valacfes 
priQci{>ial viendo lacongoxadale diro^q íiqnem í^er jS 
íii marido auia de morir^ a biuir de aqaeHa cii£ctmt:^dad» 
que el lecrabiaria vn ramo de vna y erüaqueíe lo pnícíe 
en Ia.mano yzquierda y lo tuuieÜe hiea apretado por va 
buenrato^yjque iiania de binir que moftraria,e6n tener 
el ramo^mueha alegría y cotento, y fi auia de morir,qac 
moftraria mucho caymiento y trifila, y el Indio Icem- 
tóo el^amo y ellalo hizo comoirl lodixo^y que pucfto 
tniamarui elranio tomo t^icamftes^ yikíc^^ 
que fe lo quito penfando que le€naua^ y afsi murto deit* 
tro de pocos dias . Yo quife íaber cfto fi era afsi y vn gen- 
til hombr^;^eiPejcu que a,qia^ ?^?Mio ala muchos anos, 
me le certifico , y medixo que era verdad^tjue los Indios 
)^nzví eñoa fusenfermos^quc me ha puefio admiracio^ 
y sn muchacanfideracion. 



D 



PELA GRANADILLA, 

£ Tierra í irme me traxeron vn fruto de vna jreruft 
quclUmancnlas fierras del Pcra.do el nace,Grana - .- 
{íilia.y cfte nombre le puficró los Efpañolcs,por la fcmc ^'j^**" 
ian^a.y manera que tiene coa nBcftrus gr^Ba<ias,porquc ^"*" 
es cafi del «üfmo taraaño,y de aquel mifmo color como ^fg '"'* 
qaando eftan curadas/aluo que no tiene coronilla,y a- 
gora que cfta feca Hiena dentro la fin3iente:la4|ial es co- 
•■ - •" . M mo. 



tr;0 íimiStc de peras algo mayorcs^toda labrada de Vfloi 

Cúmd e$ ^^í^ps n\uy hcri^Qftmente ,:|5UiC^arf c^ -nuij^ bicn^ c? 

la ploma ^iúciácácxiUoyG^J^Qt qücTlícui 

cae fruto es como Yedra,yaM trepa y íc encarama do 

quiera í^ue la ponentes hermofa quando tiene el fruto 

poría^grándezarcs yerna p^rticúkr^íoláxKcrfte %n?viia 

^^^^ ^f ' parte íc halla: ccM la fldx^-como vná rola blanca ^ ^nlas 

raHiüOja. ^^¿ticne figuradas coíasdeia paísio de n^^eftro^eñori 

Que parece que las pin taron con rancho cuy^dado^por da 

0ááüor mas particular qnc íe ha vifto : el ftuto es las 

Granadillas qncanen:vo$:<íicho,quc quando cftan íazona 

éí^títao llenas dc^nlicor algo agro/todol|eno déla fi* 

miente: las quaíes fe abren ccfcmo quien, abre y n bueno y 

fe forue aquel licor con grande conrentamVentp délos 

Indios^y deió5 Eípañoles quchazen lo mifmo, ycoh foí 

ucr mu chos luxfi en^n pefkdumferc^ onci eftpmago - ac^ 

tes afaíandaaci; Centre .;PMcccn tetr^piadas ^ casalgun* 

kimüdad.^-n-i -: v .í::^-:;:^; :.- ■: ;- '^ ■:.:;::-^. 0;.Jíp o; ^: ^í:-f- 

^ D E L^ ¥ E R V A D B L^ S © L;^ 

ESTÁ yerna es notat>le,y aun que agora me «nbía» 
la fimientc della^aura algunos- años qufe la t-cnemos 
^#^' acá: es yerna cftraña en grandeza , que la he viÚo de dos 
pci&n de langas enalte^ yraísUoe5cñi*iñaenlaflo^p<>rquc echa 
UFion {a mayor ílory ínas particuíar que jamás fó fía vífto> por- 
que es mayor que vn gran plato :1a qual tiene diuerfas 
colores: es meneñcr quete arrime á alguna cofa quando 
fe cria^íino cftara fiemprc cayda: fu fímientecs como pe 
pitas de meton algo mayores: bucluefe efta flor de conii 
no haziaelSol^y por eño la llaman de fu nombre: lo 
qiiaihazen otrasmuchas flores y ycruás:pa« ' 
rece muy bien en les 

^ jardines* . ; . ■:\ •. 

de'vn 



de mcfmf Indias: _^iiij¡f mi át^fude ^Micma, 90 

o\ :■!?.,:.;.;. - ■ -áck^XQ cc. tierra,';, ' ... .1 

Juileua árbol oi planta aIguna,pot,fcr la tierra bimQii> 
8pra,y defta úcrra íacan ios ladiosi vn licor q«c les íiruc 
p?ra curar muchas cnftfojídadcs^y pira facarlo hazca 

Hazcndcia tierra vnoí jccfpcáeáigr'siiíksfy "poaeíiios Ccm^ift 
íobrc|>alQS^ cañas^y dciaxo^íiea^cofa que rccibín el faca eñe 
)icor ij»c ddlos fale,y poncn-feal SoÍ , ^y coa el xalory. /«rfir. 
fuerza del fe dexritc aquel bitamea, 6 licor quiCLlaticií* 
íicne^y quedan los ccfpedcsfccos fin ningún licor :. ios 
gqalcsitpr0íiccbaaí>Aí:ah3zcr lumbre dcllosjporquc cu 
aquclpago; naay.aiáboJes.fiiQtra;CiOfa desque ¿azexia , y '** 
f $i:uy9^^J«ml?rc,f orqac ccíjan de ilvn faiumo negro^> v^ 
olQj-feoífibkjy con todo cña como no tienen otra cq^ 
4c qachazer lumbre fino deUos,paffancoQ ciía. El licor Sas -nirtíi 
que falc apr.ouecha4>aramiidus.cnfeciiietiades^cn cfpc. des, 
cial quando dependen de frio,ó caufas firias^ qiiita quaU 
qoier dolQt dc}a.mifma caufa,y toda hincUazó. qac deila 
Erotticn.c:caran coneLhcridaSjy todos aquelloamalcs q ' 
f uran la Caraña,y la Xacamaiíaca.Xo que me crabiároa * 
«.6;4e colQEruoio €fcuro,y ti£a€.vj]K);loi:graue. 

-.::: : JE) jEii&r elemílS-^b.eÍaÁm /:;,U - 

AV N QJ'/ E enia fcganda parte trate delá-piftv 
draF¿zTar;"qucTé'ñT Eairádo'efílaí monta nas"^ciel 
I'crUjpor aucrmc cmbiado el primero deicubxiddi: de- 
llí*s,vnas las mejores de-quantas de aquellas partes íiaa 
l^^'^Aí^?^ J'^úTíe'dezTrJ^^ tercera parte algo dellas : " " '- 
í.as quaics nac -embip 4e rVcünQdmícñto'i dizicndo • qüc- 
\ . ■ M 2 - por 



facera férte^ Shlás^pfdSfuimím - 
por loque yo efcreui deltas tuuieron nctícia y concci* 
miento dellasj qae el libf o q dcilas eícreui^es fue guia 
para hallarlas y dcfcubrirlas ^ ccmoyadiximos, y el lo 
maeftra por la carcaiüya,q enla fegunda parte pufímos. 
ruceen las que me embi^ íer muy exccknícs, por ÍU 
color^heeíiiira^ta maño, délas qaaies yo be deshecho al* 
giinas con laiKinas delgadas Ji^ftroías^ como las dda In* 
dia Oriental: y aísi acaban^ eti poluo ó en vn granito co 
mo ellas, y enel color caíi el mifmo: verdad es, que eftas 
H^íi* qae ttenoi eüe fer y «M# tan buena^, y q ue tienen ro- 
u daslascódiciones^ttcliaa^ tenerlas pk Bezaarcs 

; .^ueííbm fiaas:han de fer las que £e íacand^os animales q 
te^criar^HÉa nKmtaáa;potque lasqii^íe íacan délos que 
fecrran cnlos llanoSj^ no fon buenas ni tienen virtudes 
/inedicmale^porqac no fe mantien^nlos anunaks de a? 
queHasy emas íalutifccas^de que ie engeiKlra las picdrass 
f uecoqKilba animales que rumian lo que paccn^dcl^u 
jao que delasyeruas refultan fe engendraalaiipiedrasrlo 
qualutó dio bien a entender aquel gentilhombre, que 
fue ití primer defcubridordclIas,.queqüifo ver como efta 
^^ £^ tíaa y fe criauan enel anmaal,y afsi por fus propias mano^ 
sríacflM ^Q^^i^tomiadel,y me efcriueque las piedras Bezaarcf 
p€ira4^ fc crian enefto$animales,en va receptáculos manera de 
vaa faxaj, hechade carne vilofa,de largor de dos palmos^ 
pocomaso menoSij de anckor^trcsdcdosda qual ef- 
ta pegada junto ai buche,dela parte dedentro j cnefta fa 
xa,vna empos de otra^cftaa metidas las piedras^ vnas ma- 
yores que otras, y cftanpucftas como ojales ea va fayo 
eaeáa forma. . 
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Y abren aquclreceptacuío y facandd íaspicdras»^ cier- 
to es cofa marauEiofa io que crio alli naturaleza para 

nucftri 



áé meUras Indias: fue^fruenai/pío de Medicina, p i 
aueftrafaludvy remedio de nucftras enfermedades, Y fe- 
;gun yo he cncendido,Ias que fe traen déla India fe hallaa 
déla mifraa manera, digo las vcrdaderas,porqüe traen tí 
tas faltas, que gntrc ciento fe hallan diez verdaderas^ y 
íüs eícriptorcs déla India lo conficffan , que hazen alia 
•muchas faifas. 

Las déla India fe faca afsi mifmo de cierto genero de ¿^ ¿eU 
Cabras.quc por la mayor part^ fon bermejas , como las india O- 
. nucftras,fon las mejores délos animales que andan cnlas rientd* 
montañas déla Pcrfia : y afsi miímo fe íacan de otras ca- 
bras que andan en los llanos de Malaca, y cftas no íc tie- 
;nen,cn la eftima,ni tienen la bondad y virtudes que tiene 
lasdcia Pcrfia, porque aqu^iias Cabras de Malaca íirnen 
por ganado para comerlas , y no íc maniicncndclas yer* 
V jiias íalutiferas délas montañas , como las<jtie andan en 
; ellas; lo miíino es en nucüraslndias Occid£rak%giieJas 
^queíe jcrian ea las fierras dci f^rt^ 
4nas verdadcra^^ que tiene las viitiidcs mcdkin4e$ ma- 
irauiIlofas,quc las délos llanos ion como las de Malaca^ 
^ue andan en manadas como garlado que íiruc para la 
,c:arniccria,y deftasfacá muchas piedcas,pero fon fin pro 
;uc<^ho,pornomanteneríc4elasycruas íalutiferas dcias 
:íierras,como auemos didio* 

C^rcryoponcraqiiilosgi'aiidcsefbtosy lascnfer-*^^*^ 
Jicdades que eílas piedrasi del J?eriilian curado^ ^uc me 
jiizen losquedcallavtenen^y me eícriAje aquel gentil 
hombre, era mencfter hazer vq gran iibrodcllo : íolo 
pondré lo que yo he cxperiOK^íado y los efetos que he 
entendido qne hazcn^y losque han pafíaéo por mis ma- 
nos, para que fe les pueda dar entero crédito, y como á 
<^ofa que lo tiene ral, pues ay dello la experiencia , coa 
toda feguridad y confianza fe puedan vfar. las^irtu 

Tiene Bu^flra piedra Bezaar O ccidcíítal grandes vir- ^^s§ üe 
iBdes; principalmente yernos q con ella íe umtdiz mu- nem^did 

^3 chztnaies. 



i ■ Tercera partev^ 

ehis pCifonas enfermas ácl coracon: para lo qual yo fe 
dado mucha cantidad dclas que me han traydo^y han he 
cko marauiiiofos cfetos^tanto que á muchas períonas q 
ty. , ^padccian dcrm3yos,quirandofelos^laslib.raron de muer- 
"" ^^^ ^' te Jia ícdc dar cílando con cLy antes que venga.tomádo 
^ * la por la mañana en ayunas con agua Rofada íivuicreca 
lentura j íino la vaierc^con ;tgua de Asahar^cantidad de 
quatro granoscadavczhechapoiuos. En todo genero 
JEntodo de veneno es el mas principal remedio que agora fabe* 
genero de xnos.y que mejor cfcro haga: porque a muchos vcnena- 
Vcneno. dos que la han tomado^afsi de venenos tomados por la 
bocajComo en raordcduras de animales poncoñofos, ha 
zc cierto^marauilloía y maniñefta obra. A hombres que 
han beuido agua encharcada infcda con animales pon;» 
i^/^ ^'d <í^^oí^o^>9'^^í^ hincharon luego en beu^ toman- 

^ ."^^ ^ do efta picdradós ó tres vezcs fe remediaron, y los ii^y 
fna as a- q^^ ¿^^f^^^^fg^^^ y bucaos ^ En fiebres peítilencialesla 
^^'h ^^^^^y^ muchas vczes, y ciertamente extingue y ma- 
^-^y ^ ra la malicia dellas,quc es lo principal que en femejantcs 
^^^ ^ ^ " males el medico ha de procurarrquc aunque quite la eaa 
mta ^ y prohiba la putrcfaciony fino extingue y quita la malí 
cia,por demás es la cura^que efta es la que mata^y haze el 
principal dañory afsi do ay Tauardere^que por la mayor 
MnTa- patte aparece en femejantes fiebres, la piedra Bezaar de 
Mdrdete. Bueftras Indias haze marauiiiofos efetos , que délas que 
me han traydo he gaftado la mayor parte^dandolas en k 
melantes males,<^c cierto a remediado á muchos, con 
marauiiiofos fuceflbs. Y enlo que fe me han gaftado al- 
gunas deiiaSjha fidoen defmayos^ que ckrto yo he.vifto 
cfctos enefto tan grandes, que parece cofa de milagro: 
en efpecial he vifto efto, mas reparado en mugeres que 
Snmela- en hombres. Esmarauiliofa tomada, y haze manificftif* 
«/iV» ílmo cfeto^do ay humor melancólico, que lo repara mtt 
cho y haze enel^ y ca todas las cofas que del refultan^ 

grande 
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grande obra ^ que fea vniucrfal ,, o que fea particular en tn Upr¿i 
jacabc^a , o lo que llairiaa xMírarcliia: aiTi en ios que ríe- y en uúa 
r^n Lepra,. deles Árabes ^ o Elcpanciíií:sGeics Cxic-hftSkn 
gos aprouechamuclio: eafarna o comezón^ en^ipeynes^ ^Vi cucy'^ 
^ toda mfeftion del cuero , hazc muy buena obra , y re- por 
iiiediaeftos males manifieílaiijcnrcy porque tiene propic 
dad efia piedra particular para fauarlos . A quartana- f;, Cfuar 
lios la he dado , y aunque no les quita la quartana ^ qui- tañes. " 
ta les los accidentes della, las congoxas.y triil:ezas y paf- 
iiondclcotacon> que cneftas íiebres fon comunes , y 
cierto ficnten con el vfo della notable prouecho. En to - 
das enfermedades largas importunas la doy , y hallan ^^^^^^ 
I>iouecli0 con ella, mayorrnente en las que fe tienen te- ^^2^-*^* 
mot dealguna maliciado ventofedad qualquiera que fea, 
porque encftoe viílo tener gran propiedad: yde aqui vie 
ae, que es muy bueno echarlas en las purgas algunos gra 
nos dcila : que fi licúa la purga medicinan venenoías, las 
retifica^y adoba, y ímo^ da eííaercoy vigor aUoxacon^ 
y obran mejor» - ^l :^ ^ 

En la India Oriental tienen por coñumbrc purgarfe CofJlírs 
dosvezes alano , en efpeciallagente noble de calidad^áí/^:^!?^- 
y defpues que fe han purgado^toman cada dia por lama- dUs Orlé 
ñánacnayunas quatro granes de piedraBezaar^con a tales. 
guarcfada^ o otra agua apropiada: y dizenquceftoles 
conferua la mocedad ^ y Íes cCfuercalos miembros, y los 
prcferuadc enferaicdad:y es muy buen vfo, que no pue 
de dcxar de faazcr mucho prouecho • Enlombrizes fe da ^nlShr^ 
efta piedra coa fciiciíumos fucccílcs , y cierto yo la he ^^i 
dado a muchas gentes, en efpccial a niños^y mocos, que, 
fon atormentados deftcmal,yhe viftoobras tales, que 
üofc pueden creer fino XevuieíTcn viáo,doyla poríi^ 
y doy la mezclada con cftos poiuos eneña forma> 

M 4. Tomeri 



Tercera parte. T>elis'ciifas pe trm 
toluos Tomen Ycrua lombriguera pcfo de dos rcalcs,fimi8 
admira - tc Santóñico, pcfo de vn rcal,cuerno dcCieruo qmado, 
blespara fimicntc de Verdolagas , y Carlina de cada vno pefo de' 
lobr¡:(es, medio real , piedra Bezaar del Perú , pefo de medio real: 
y todo os citas cofas fe hagan poluos fütiics y fe mezclen bien.Son 
fíero dee marauíllofos eftos poluos y de gran efeto para expeler 
Uas. lombrizes , y muy experimentados en muchas gentes, y 
han hecho encfte cafo grades cfetos:han fe de dar por la 
mañana en ayunas lo que pareciere al medico, cóforrae 
a la edad del que los vuiere de tomar : vfando de alguna 
melezinade leche con acucar defpues de_ tomados por 
Zndfere deshoras «En alfcrczia , o herir de los niños damos elía 
t^iá de ni piedra mezclada c6 leche o fin clla,íino mama,y haze ma 
nos. rauillofa obra: y en gota coralenlos grandes, ella por fi, 
6 mezclada cou otras cofas apropiadas para la enferme- 
dad: en fin damos efta piedra en todas las enfermedades 
largas y imporcunas , do no a aprouechado la medicina 
ordinaria, en las quales hazc manificño próuccha,y fin© 
lo hizíeíTcjno puede hazcr daño alguno. 
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DÉLAS HIGVERAS 
dclPcru. 

H licuado de ErpaííaHygueras al Pera, y han Ye dai 
do ran bien en aquella tierra, que ay gran cantidad 
dellas , y lleuan muchos y muy buenos higos de todas 
m añeras. Y han de faber que en aquel rey no ay vnos ani- 
jíralas. ^^^^s que llaman Arañas porque doquiera que cftan te- 
V xen y hazen tela como las de Efpaña.Eftos animales fon 
grandes que vienen a fcr del grádor de vna naranja,y fon 
tan pon9oñofos que picado matá,fino pone gran rcmc- 
dio,y fi efta mucho tiempo fin rcmediarfe y fubc la pó^o 
ña ai cora^ó^no aprouccha cofa q fe haga fino morir.'pa- 
ra cño há hallado, vn remedio en las higueras,quc es cofa 

sazivÁ' 



2e me f ras InMds: (¡ue /¡rúen al lf¡o de Medlcka. 9 5 
HiaraaiHofa, y es, qac en íintte4orc el Indio^o el Efpanol 
picado dcfte animal va a las higueras y pon5 fe la leche q 
lite délas hojas dellas dos y tres vezes en la picadura, y 
baze efto tangrande efeto que fe remedia totalmente del 
veneno y poníjoñaque el animal echa en la llaga que hi 
zo,y fe remitcnlos accidentes que padecen de muchos 
doíoresy defnxay os, quedando fplamente que curar la 
pxintura^que como es pequeña luego fana, aüque procu- 
ran tenella abierta mucho tiempo. Y quiere Dios que pa 
ra que cftc remedio no falte en todo tiempo , que nunca 
pierdan las higueras las hojas en todo eiano^ que fiépre 
eftan verdes. 



DÉLA COCA^ 

DEflíeaua ver aquella y erua ta celebrada de ios Indios 
por taíw:<>s figles que ellos llama Cocada qual ííem- 
faran y cultiuancon muchocuydado y díUgencia.porquc 
fe Gruen todos della para fus vfos y regalos , como diré* 
mes* Es la Cocavna yeruade altor de vna vara poco . 

mas a menos: llena las hojas como el Array han algo ma ^.í /]* 
yotes , y en la hoja ay feñalada otra hoja a la mifma for- ^^^^ 
ma con vna linea muy delgada/on falandas,de color^^ver ^^^^* 
declaro^leuala fimientc en razimos>que viene a fer quá* 
áo efta madura tan colorada como la íimiente delArray 
han quando efta madura , y es del mifmo tamaño: quaa- 
áoefta íazonadala yetua q eñapara coger,íeconoce cnía 
fimiete qefta madura, y de colorada caíi de color negra: 
cogida la y erua la pone en cañizos, y en otras cofas para 
qfefeq,para poder laguardar y llenara otras partes,porq 
feUciiu 3vnas fierras a otras porvia 5 comercio^q la true 
ca a mcrcadcrias,por matas jganados,fal^yotrascofas q 
«orre como moneda catre noíotros: pone fe de fimien- 
^ M j te en 
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te en almaciga, y de allilatrafplantáin ca otrapatte^ c5 
tierra culíiuada y hecha como conuicnc, para ponerla 
por íus liños y orden como acá ponemos vnhauar^o^a 
garuan^al. -í 

£lyfod€_ Es coía general el víbidella entre los Indios para mja* 
lU. <has cofas: para quando caminan^ or necefsidad , y para 
íüs contentos quando eftan en fu cafa : y vfan delia ca 
cfta forma.Toman alme)as,ó conchas de oflias y quema 
las y múdenlas defpucs de quemadas, quedan como cal 
muy molida: y toman vnas hojas déla Coca y mafcanlas 
y como lasvanmafcando van mezclando con ellas de 
aquelpoluo hecho de las conchas, de modo que hazca 
dello como vna pafta, licuando menos del poluo que de 
layerua^ydeftamaíTa hazen vnas pelotillas redondasy 
poncniasa íecat : y quando quieren víar dellas toman 
vna pelotilla en la boca, y chupan la paflandola de vna 
parte a otra, procurando conferuarlatodo lo masque 
f uedc, y acabada aquella tornan a tomai: otra, y aíB vaa 
i^faudo dellas todo el tiempo que las han me.oefter , <|uc 
es qnando camman , enefpecial fi es por partes do noif 
comida, o falta ^ua , porque .el vfo deílas pcloxiUasla 
quitalahambre yla fed,'y.dizcn reciben fuftancia^co 
tno íi comieíTcn, -Otras vezes vfan dcUas por fu con- 
tentó, aunque no caminen : y vfan aíTi mifmo entonce? 
déla mifma Coca fola, mafcandolay trayendola enla bo 
ca de vna parte a otra^ hafta que queda fia vií Eud J;t9! 
-man otra. . . .., ^^ :: 

X^andofe quieren etnl3orrachar^ o eñar algo fofi?* 
Ac juyzio mezclan con la Coca hojas de Tabaco, yeto» 
pan lo todo |ünto,y andan como fuera dcficoro o vn JjS* 
hx^c borracho , que es cofa que les da grande contenta* 
mieato cftar de aquella manera. Cierto es cofa de coafi* 
deracion,vcrquan amigos fon los Indios de eftar^prina* 
dos de juyzio y eftar fin Íentid0;pncs hazen cfto de la Co 
^ .. ^ r ^ cacpa 



Coca coa el Tabaco.y vían del Tabaco para cftar fía fea 
úáó y priuados <& jtiyzió /como diximos en la ícganda 
lárteqaando tratamos del Tabaco^ 

D E LO S C OLOR E S D I V E R SOS 

de tierras. ^ 

ES coía marauMloía y mi^^e merlos dlucríbs^ colorea 
que áy de tierras etí vn mifaio pago ^ o campo en las 
ticrraS'del Per u : porque mirando de iexos fe veen mu- 
chas vetas de tierra de diaexías colores, que parecen pa- 
¿osde colores que eílan paeítos a fe<:ar al Sol : porque 
verán vna vetado vanda de colorverde^y luego otra azul, 
y luego otra amarilla , y blanca, y negra y colorada, y af- 
ide^trascolorcsttodasl^squales ion mkierosde tier- 
ras diueríasrde la negra fe dezir, queme embiaron vna 
})oca para^quc della hizieflfe rinta^iaqual echada en agua,- 
o vmo^ íe haze delia muy buena tinta con que fe efcriuc 
muy bkn, y es algo azul que la haze de mejor gracia. Be 
la tierra colorada ha fidoeofa grande k riqueza: que fe 
faca, porque es minero cxcelentiflxmo de q fe haze Azo- 
gue,y fe íaca tanta cantidad del que fe Ueua a nueua EG ^^^^'í 
pañanaos cargadas dello, es riqueza ineftiniable: a los In 
dios no les feruia mas, que mezclarla con ciertas gomas 
para pintaríe con ella : lo qualelios hazen quando van^a 
laguerrapormoftraríemasígalanosymas feroces. Ca- 
da dia van dcfeubriendo en aquellas tierras grandes mi- 
iieros de metales y dcftas eoías,<|ue^yahaii hallado va 
ponte de greda, y vna mina de alumbre, y otra de piedra 
a^ufre^y otras muchas cofas que fe van 
dcfci&ricaida. 
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Tercera faHe.^elarhfkf ^ue m^^ 

DEL CAC,AVL 

YO tenia encomendado me traxelTcn de fanto Da- 
mingo la hoja de aquellla planta de que fe faazeelCa 
jgaui^y traxeronmela. Es el Ca^aui ,cl pan de que los la- 
Cafauies ¿[qs tantos figlos a íe han mantenida yTe mantienen oy 
pa en /¿íí muchos délos Efpañoles . Hazcíe de vna yerua quella- 
Indias, man los Indips Yuca : la qual es de cinco a íeys palmas 
i>^/Vr^,<ie alturaileua vnas hojas abiertas tendidas como losie 
fcio de/^dosdek mano^Ucüa cada vna fíete oochp puntas^Gcm- 
yerua y pre cftan verdes^on^^n tierra cultíuada, en tierrahc* 
fruto, cha camelias^ de pedamos cortados déla mifma planta;cl 
fruto es como ynas maijorcas^o manera de Nabos gruef 
ios, fon leonados por de fucraiblam^ enel cuero, por 
que de dentro ion muy t>laí^os, y mondanlos para víar 
déilos^defteirucoMzen elpanencfta fo^ 
^cmo ha Limpianlo déla corteza y rallan lo en vnos rallos que 
xen elpa tieocn hechos de aguijas como Trillo > y echan lo ralla* 
id fruto, do en vna manga de palma^y encima le echa cofas de pí 
fo como piedras grandes^quc hagancorrer el^umoquí 
fa!e dcllo, y bien expremido^queda cerno vnas almedr^í 
majadas y cfpremidas , echan tfto en vna cacuela liaos q 
tienen puefta enclfaego , y alli lo quajan y hazen coma 
vna tortilla de hueuos boluicndo de vna parre y otra^dcX 
i|yue3 de Jbáen^quajaida queda hecha vxia torta del gordo; 
de vníReaide aocliopocotBas , la qqalponé al Solpaia 
. i^íctx\x^:k^^éMj2íSXQttz%}í{Mi por pan,el.qu4l,esde njü 
cha áifi:aricia:yeftaiieftastoítas mucho tiépo fin corr:& 
:per%y las trac en las iiaas4 viene de aqüas partcs^y lie» 
gá a Efpada fín corrupcio-,y íirué por vizcpcho. a toda \% 
géte,es coía aípera íu^omida^ y aífi íirue echádolo en re 
mojo en aguado en caldo, o en cozina^ q dcfta manera fc 
íirue mejor dcl,porque quererlocomer íeco>es mcncftel 
tener cala mano ia vafija con agua para poderlo paíTar- 

;■■; i ■ ' ' Esco- 
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Es^coía marauilIoíálodelcuBfío^ yfota las 

como cfta dichO;^üc frvo hoiBÍ>r*yO otío qualquicr^^^ marAhi • 
mal 16 bcuc^o toma alguná-paiíedcl^ luego mucre ,co- lias del 
mocon el mas potentifsimo veneno que ay cnei mfiáo: ¡umo. 
pero íi eftc ^umohieruey fe confume Izmitzá, y íe^iexa 
enfriar firuc por muy buen viaagre y fe come y fe vfa j^* 
yo, como df hecho de vino,y fi lo cuezea hafta que ib -e^ 
pt&firue por miel que íe hazeduícc : miren quanto'ha^ 
¿c el cozimiento enlas coía^pucs dcvcnene áiort al hai 
2e manjar y beuidaíaludable. Y diré otracofa que pone 
admiración: que toda la Yuca que nace en tierra Firme^ 
que es como la de fanto Domingo de que hazc Ca^aui, 
es faludable y el fruto della fe come^y ei aguaq faledelia 
íc bcue fin que tenga vif md alguna vcnenoíá,y la de fan* 
ío Domingo como quiera comida y fu $umo fin cozer 
mata¿Y que íca^tantá pártela diípuficion del lugar que 
loque es faludable j loable mantenimiento en tierra Fir 
mci títoifino íea veneno mortal en todasíasl&las:com6 
i&zcCoíürhela del Durazno^ que era veneno pernicioíb 
que-matauaen Perfía,y traydo en Italia perdió aqucHa Colume - 
malicia y ofíicio que tenixdc matar, y nos da falud y fuá ^^^ 
oci^umos. 

Como quiera q íea auiendo enlas Indias tanto Mayz m^^, 
y tan común en todas las partes dcllas, yo no comeria 
Ca^aui^puescl Mayzes de tanta fuftancia como nucftro 
ttigo,y en ninguna parte tiene veneno ni pon^oáa^antcs 
es fano y haze buen eftomago: hazefe pan deycomo fe 
házc del Ca^aui, porque lo muelen y c6 agua lo amalTari ^^^ ^^ 
y en vna cajuela cuezenvnos bollos que dello fe hazcn: Majr^. 
y ha fe de comer fre feo acabado de hazer,porque feco es 
afpcro y trabajofo de tragar,y ofcade los dientes* 

Las Batatas^que es fruta común en aquellas tierras,te satatas ^ 
go y o por mantenimiento de mucha fuftancia jqac fon 
ttcdias entre carnes y frutas, verdad es que fon vcntcfas 

pero 



^cro cfto fe ks^qüitacea aÍAiUs^paay oi;mcr?,£c fi fe echa- 
ren cñjviQO fia©-ha.zeo fc <icU;^s cóftrua muy excelente, 
como car^e 4e in«iJl>rülof, y boc9<í.iyo$ y cubierta, jr 
ralla4as,y hazcn potagcs,CQZÍBas , lortas dcllas muy ex. 
cclcntcs: foíi.fu)cto para hazer {obre pUas qualquicr 
.coaícrua y ^ualguícr guifedo: ay tantas en Efpaña , que 
traen eje y elezmaiaga cada año aquí a Scuiüa, diez y do 
z.e Caríaic|a,s <;ar§adas dellas: fiembran íc dilles tnifmai 
puefta? las tnas chica§,o pc-da^os de las gr^ndjC? ea íu& ci 
iniclias de tierra labraíla^s, y nafccamuy bien , y en ocho 
mcfes cftan íaf rayzcis jnuy gordas, que fe puede coípcr 
y vfardeHasrfontcmpladaSjy guifadas, o affadas abládaa 
pl vientre , crudas no fon buenas de comer porque foa 
;5auy ycutofas y duras de digiftion. 

^PEI.OSCAMyTQSPARAELAS¿^^ 

^TT^iLsen j^ n^eua E^ana vnos caSiatos de cañaieipf^ 
X áidos par dcderKro y 
Hi3,quc aijii parlcer^fta mezclada con<jump de tafeaíí}^, 
yespcAdp^deucn VAtarlacaÁay como coía tenaz pcp 
bien en ella y tiene el color negro,y efta daro,y no fe pí;- 
gaj^ encienden ci cañuto por la par^e que tiene pucüo el 
betún, y la otra parte del ponen lo en la boca , y reciben 
aquel iiui3K>^y coiicfto echa todas ksfícgmas y podres 
qnc tibien en ci pccjic) ^ y eftq bazen quandp £c fientcn 
apaísionados del Afina que íc ahogan ^ y o Ip he viÜp ha^ 
2cr a vn fcnor qiie^esmuy apaísionado4dla muchas v<?* 
ses^y fíente coella.granbeneficiprhazia lo primero coa 
<l Tabaco tomado el humo de!,y hazia le el niifmo pro 
uecho , y por efto digo que dcue de ileaar §umo de Xa* 
baco mezclado, y lo vno y lo<)tro fe haze con todafegti 
iridad^ porque lo yemospor experiencia naanificílaea, 
inuchos* 



¿enuep^rá&lnif asaque pfíUnalyfódeMe^íclnd. ^6 
■ Al'gunos enfermos de Afma, que vienen delaslndi^s • ?ár-f 
con cita, lc5 he vífto para cxpcrcr y echar cftaspodres^to aftaa, '■■■ 
aiar vn poco de Tabaco verde y mafcarlo y idiitpaF el- ... ; 
^atn^dcÍlo> y aunque los cfnbríaga íiazeles miicií© pro-- 
uícho, pata expeler las podres y ñcgmas rctcniáas cnep 
peéh'ó.ffc^líuiá con ello ftOtablomente.Es cofa mátaut-' 
Itofá lais grandes virtudcs'y vario-s y diiicríbs efctos qiíc^ ' ' '^ 
feyan cada dia dcfctjbriendo del Tabaco, qu;^: aíIeade'dc''T'¿5¿í-a ^ 
loque tengo eíctipto enla fcgunda parte, de fus virtudes 
marauillofas,podria hazcr (Kra dclo que defpucs aea ten - - 

jaeiítcndkto fviftOé. -■■'-^- 

v^^>í.;^:./.D;E|^-0^.^^,q; santo,- ■■- ' ■ ^- 

EHL A íegunda parte tratamos délas virtudes de Vna,^ 
rayz qué entonces auian traydo de nucuaEípaña que* 
llamauan Cario Santo : agora en cftas naos la traen con 
gratfvencració y'ctfinia,y líaman la Rayz indK:a¿r traen 
cfcritas tantas virtudes dclla, mas que fuclé dezir del Ro. 
tStJcroXas que'íc han cxperimerado , y fcan vTÍló,^fpüés 
áclo quccfcFcuiidire. Efta íayz h«chapolüos ,dadá a Ús ^^'^i"^'^ 
nwgcres rcztcn paridas, qü« por mala guarda fe pafman, ^^* ?** 
apíoucchamucho,prouocalesfudoryqucdali5rcs,apro ^'^^"'• 
aechan mucho dados con vino;^ o agua de Azahar a las 
«iaétkíien. parto difica>.Vn fraylc tenia patfeonde'efto- Bifioúal 

»ago;ao gaftaua la córaitta,' antes A: le áis^ua, y con- 
tícrtia en grandéis veiitofedades, y to'dó ^róccdia de frial 
<iadcsqáe tenia, y poco calor natural, cozio dcftas ray- 
^ én agua á cSfcíccion-fuyavcomofe cücze- el agua-dc 
a ^fíjaparriUa , y afsi la bcúio al comer y-cenlr á lá: 
continua, por ni«cho tiempo, y fueic tan bien que {& 
«adobo el eftomago,,yíc le arcrcccnto el calor del, 
?or do digirió y gafto la comida muy bien , y fe le 
qttíuroa las azedias,y conrumicron láswemofedades; 

y fíguiofc 



y (igaiofclc de tomar cfta agua vn remedio no. pcnfado^ 
^araane ? *^* que ci era quebrado muchos años auia,y trayadc c5 
brai»s. ""** ^" bragucro,quc no fe le quitaua fino de mucho i 
mucho tictnpOj y quando fe lo quito auicndo dos mefcs 
qucvíaaaelagua,hali^fc fanoy bueno deít quebrada. 
ra,y afsi anduuo fin el braguero y anda, fin que fiema de- 
Tara Us Ua cofa alguna. El cozimiento defta rayz, cnxáguandofc 
Dientes, con el, esfuerza las enzias, prohibe que no tengan ocgui 
jon enlos dientes y muelas,y fi lo tienen no lo dexa páf' 
üotá. far adelante. Para eftc mal tengo y o por muchos : anos 
experimentado cnxaguarfc la boca a la continua: cqq 
yguales partes de vinagre Efquiütico y agua de cabezue- 
las de rofas,quc cierto fi fe vfiíenxaguartos dientes y 
muelas con cfto a la continua, prefctua de neguijón en 
cIios,y fiio ay no pafla adelante: lo qual yo tengo cxpc» 
mentado y víadoen^nuchos por muchos años. 

DÉLA PIEDRA PARA LA MADRE. . 

TRaende ntieua Elpaña yna pie4ra,<iuedizcn aproiw 
cha mucho para mal déla Madre . Illa esyna picdrí 
tafieii* negra, y muy Ufa y pefada,por la mayor parce fon prolp* 
gadas y redondas: es coía lo quedizenquecftí^ piedra ha 
zc, porque me ccrtiíicó vna feñorade mucha calidad f 
crédito quc^s la pufp,quc la tuapcneloiMblJ.gp tan fixt 
como fi alli*^^egaran,y que ha fentido con ella manift' 
ftifsimo prouccho, y aísi lo dizen otras que la han yfad» 
eala mifma manera: quando fienten la pafsion que:Cc^'' 
hogan en poniendo fe la piedra Celes quitalucgo , y fi^ 
traen pacfta a la continua nunca les viene: el crédito que 
doy a cílas coCts, es a la experiencia que 
dcllas fe tiene. 
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é'é nmílmlndksique pruertaí l¡>[o de Med¡cmd, py 

. ^ DÉLA CANAFISTOLA 

cnconícrua^ 
T\ Ifícaua ver la hoja del arboi que lleua la Cañafifto* 
J^la^ylaíicr que echa^pues acá tenemos tan conocido 
el fruto , y afsi me traxcron la ho)a y la flor fecas. La ho- 
ja es como de Peral: la flor es muy pequeña y blanca de t^¿^:^y 
cinco faoj asaque aunque fccas tienen aigun buen olor: de fi^y ¿^¡¿¿ 
fias flores íákn aquellos cañutos de Canafiflola , tan co- canafiñ» 
nofcidos por todos en el mundo^ y para todo el fe iieuan /^^ 
ác&z nueüra Ciudad muchas Naos cargadas deilos . An- 
tesquc vinieííe delaslndiasfc traya laCananílola de Egy 
pto a Akxandria, y de ay a Venecia , y de alli fe repartía 
por todas partes : agora fe trae de Santo Domingo,y de 
ían luán de Puerto ^ico a efta Ciudad , y -de aqui 
fe reparte por todo el mundo , porque íc tiene por me- 
jor la de nueftraslndias,ydc mejor obra que la de Le- 
Umce •De aquella flotezita tan peqtjeña fe produzen a- 
quelios canutos déla Cañafiftola, que algunos ay de qua 
tropalmosdelargo,deídequenafcen y tienen el tama- 
¿o que hande tener eítan ílempre verdes ^ y fon cnclgu- 
fto de grande afpereza , como las Algarrouas quando c- 
ftanverdes:defpues quehan crefcido toda la grandeza 
í^uehan de tcner/e van curando, parandofe primero co- 
lorados, fe hazen negros , y quamo mas melofos y mas 
Jaadutosíy los cañutos que no fon muy negros que tiran 
aroxo, no fon bien maduros: y afsi los mas negros y los 
aaslifos,y losmaspefadosfon los mejores. Déla flor 
^üeauemos dicho fehaze coníerua en dos maneras, vna ^^^^f^^^^ 
bajada con a^ucar^ como acucar rofado,y otra hedíala ^^^^fi^^* 
flor entera cozida en acucar, ia vna y la otra es muy buc* 
jl^ coníerua , tomando de dos a tres oncasdella , purga 
bien y c5 facilidad.y afsi como es buena de tomar es buc 
^ en obrar , porque yo he purgado muchas gentes coa 

- N eUas^ 
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ellas, y hazcn muy buena obra , y purgan fin pcfadambret 
vna cofa bazcñ mal, que nunca vienen hechas c5 buen 
acucar, que a venirlo ferian mejores y mas guftofas: ellas 
fon purgas para gentes delicadas: euaquan lo mifmo que 
Canutos la Canafiftola- Délos cañuros déla Cañafiftola pequeños 
en confer fe jiaze otra conferaa muy gra€iofa,que es purga en eftre 
*^ mo buena y delicada •Porque toman los cañutos peque- 
ños de poco tiempo nacidos , y cuezen los en acucar, y 
con el cozimiento y el acucar , quita fe les la afpereza y 
efiipticidad que tienen, y hazen íe tiernos y blandos y de 
muy buen fabor : eftos tomados hazen muy buena obra 
ypurgan fin molcftia/y fin todos aquellos accidcntesy 
congoxas que fuelea hazer las purgas3 porque fon gufto* 
fos al tomar^y fáciles en el obrar,danfe dellos de dos on- 
^as hafta tres, yo los he dado muchas vezcs con muy bue 
nos fucceíTos, y los he tomado eftando enferma y me fu 
cedió muy bien con ellos. Deftas conferuas traen aquica 
da año de Santo Domingo y puerto Rico,muchos barrí- 
lesXa de mas Cañafiftola que tiene ya faperficion y ma- 
duro, es la mas excelente medicina para purgar de quan- 
tas fe han Cabido hafta oy>y que mejor hazc fu obra, para 
lo que es,y con mayor feguridad, como es ;iOtorio,no fo 
lo a los médicos , fino a todo el mundo » La qual haze h 
obra fin aquellos daños y aeidentes que las otras mcdi* 
nas^urgatiuas íuelen hazer > y afsi es benigna medicina, 
y entre las benedidas lamas bencdiftifsima, cuyas vif 
udes y propiedades tratamos particularmente en la pri- 
mera parte, y lo que aucmos dicho enefta , ha fido para 
dar relación de las hojas y flores delta y que agora me haa 
traydo» 
NaM. Vna cofa quiero que aduicrtan > los que mandan dac 

Cañafiftola , para ienir y ablandar el vientre , y para qac 
deponga las materias comunes : que la han de tomar 
muy poco antes dcla comida, que al mas íea media hora 

aates^ 



intcs, porque mezclada con d manjar , íuntamcntc con 
el fe adua, y dcft^ manera hazc muy buena obra^y purga 
muy bien y fin pcfadumtvrc : lo que no hazc la que fe to- 
ma por tiempo notable antes déla comida,como dos ho- 
ras, o tres antes, como agora muciios la vfan : porque di 
iataado fe eímanjar, ella fe quiere aduar, y como es cofa 
débil y flaca fp va toda en vapores, ios quales fe difunden 
por todo el cuerpo , y fi mucho fe tarda fe conuicrte en 
niantenimiemo rloqualyo hevifto por experiencia en 
los muchos años q ha q curo^que fiempre que la doy po 
co antes de comer como media hora al mas hazc muy 
buena obra , y fi fe da muchas horas antes de la comida 
purga y» euaqua poco . Mezclar medicinas que purgue 
con el manjar,tratalo Hyppocrates en muchas partes, y 
Galeno en fas comentarios : verdad es que quando que- 
remos que laCañafiftola no cuaque fi no que fe difundan 
fus vapores por los ríñones , y todo el cucr- 
pOjdamos la muchas horas antes del 
manjar,y no obrando hazc 
el cfeto que aucmos 
dicho. 
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Tercera ^me.S>elás}^^ 

DEL BALSAMO 

de Tola. 

TRAEN agora nucuamentc de Tierra Firmc^dc vna 
Prouincia quaefta entre Carthagena y nombre de 
Dios, que llaman Tola los ladios, va Balfamo, o licor, 
quecslamejor cofay de mayores virtudes de quanras 
^ han venido de aquellas parces • Cogefe de vnos arboles a 
Como ¡on ^-^^^^^^ ¿^ Pinos pequeños , que echan muchas ramas a 
losarbo' todas parres, llénala hoja como Algarrouo, todo el año 
les do í^eftaverde, lóalos mejores los que nacen en tierra libre 
^^^^' cuiduada. Cogenlos Indios efte Balfamo por vía de mci- 
Como fe íioji^dando vnas Jaffas en la corteza defte árbol, que la tic 
^o¿e. ^^ delgada , y tierna, y ponen baxo dellas pegadas al ar- 
í>oI,vnas como efcudillas hechas de vná cera que la ay en 
Cera »^* aquella tierra negra,que fe faca de las colmenas que vnas 
¿^^* abejas negras hazen en las quebraduras dcla tierra en el 
fuelo, que yo vi traer mucha deíia Cera a Efpaña,y fe ga- 
ílaua en hachas, prohibiofc que no fe gaftaífe, por el mal 
humo que cchaua,qüe no fe podia fufrir ía mal olor. Ser- 
uianfe deíla cera en cofas de medicina , porque della ha- 
blan encerados que haziá muy buenos efe tos ^ en mitigar 
dolor de qualquier caufa fria , refoluia qualquier hincha- 
zón, y hazia otros muy buenos efe tos : defta cera hazen 
ios Indios como vn cucfaarro y lo pegan enel árbol para 
que reciba ei ií cor que del faliere por las Jaflíaduras que fe 
hazen, y de alii lo echan en fus Vaííjas, y cfto es meneftcr 
fe haga en tiempo de gran calor,para que las fcifuras coa 
el echen cllicor , y en eñe tiempo afsi mifmo emana dé- 
las junturas del mifmo árbol algún licor., y eftc fe pierde 
por fer poco y caer entierra : con la frialdad dcla noche 
no fale ninguno. 

Efte licor, o Balfamo es muy celebrado entre los la- 

diov 



de nuefrasjlndm qfimend i>fo Jeja medicma. 9^ 
¿ids;f tenido en mucho, perlas grandes obras que coa ^ 
clhazemy delloslohan aprendido los Efpaiíolcs,losqua ^ 
ks por ver las maranillofas obras que haze lo an tray do 
como cofa de grande eftima, y como a tal lo merca alia 
por grandes preciosry han tenido razón en hazerio , por 
qüeynadelasmejores cofas quede aquellas partes aa 
venido medicinales , es cfte Balfamo , el qual me parefcc 
mejor qufcio de Nueua Efpaña , y en el mifmo fe parece 
tener mas virtudes. Es de color ruuio que tira 'a dorado , ^^ ^^/^^ 
lioesmuyUquido^nimuy eípelOfo^pegafemuchodoquiCy ^^^^^ 
n queíe pone.tiene ei gufto y fabor duice^graciofo, quc^^ - 
aunque fe tome no haze horribilidad alguna;, como los * 
Otros balfemos^ricne excelcntifsimo olor, y vna fragan* 
cia que parece de Limones.tanto quedo quiera que eila 
da contento fu bucti olor,y no íc puede cícoder porque 
huele mucho,fí con vn poquito dello fe friega la mano , 
queda va olor marauiliofo^coaio de lazmines.Susobras 
fon excelentes y muy graades,porque es licorque fe faca 
por iaciíxon,como facauan anciguamenre el Balfamo en 
Egyptory afsi para todo aquello que el aproucchaua , a» 
prouecha cfte nueftro. 

- Elqualc^ra todas las heridas rezientes , coníbüdan Usúiras 
áo las partes y juntando las fin que hagan materia , y la )^ eftSús 
mayor cofa es que nodexa feñal fi bien fe fabea juntar dcfieBd 
los labios y partes de las heridasj aísi para las del roftro fam$. 
ís^xcclentifsifno,pues las cura fin hazermatenaj fiode 
xar feñal en eílas. Ha fe de quitar lo fuperfluo quevuierc Como fe 
cu laheridá,qaalquicra queíea,y lauar lacón vino, y )un curan co 
tar bien los labios y partes del]a,y poner el Balfamo per- ella. 
tóáo eífrior^y luego vn liento doblado e^cimaimojado 
cu d mifmo Balfamo, y ligalio de tai manera que no fe 
dtfpegacn los labios , y teniendo dieta y víando de faa- 
grias ñfucrenmeneílcr^y no fe desligue hafta el quarto 
iJia^uc filaren la íicridacoafoüda^íaluofivuiereiígua 
^ . 1 N j accidc 



accidente q obligue a dcíararia antes, y quado es ct tafOj¡ 
que pide q íe cure cada dia.có reycerar cl iieco mojado e 
el miímo balíaaio fe curara.porq la virtud dcñe Balfama 
es prohibir no fe engedre ziiatcria en la herida^en cipecial 
aprouecha eíle Balíamo en las heridas do vuiere corta -^ 
miento de huelTos/acando los que eftuuieren feparados 
no tocando en lo de mas,porque la virtud del Baifamo 
los echara fucra^y echado los íanaca la herida. Vnade'ias^ 
cofas en q eñe Bah'amo hazc mayor efedo e$,en heridas 
de junturas// en cortainiero de ncruios: y en todas puta 
rasporq encfias heridas tales haz-e maraaillofa obra.curá 
do las y preferuando las de fpaftnoj de encogí mientode 
neruios^paraquc no queden tuilidos, las heridas pencíra 
tes fe curan con eñe Balfamo mezclando lo con vino bia 
€0 y xeringandc con ello, y dcrpues deídc a tres horas 
tornando io a facar^Io mirruo fe ha de hazcr en eftocadas 
y efto ha de fer vna vez aí dia , y que vaya medianamente 
caliente.ílrue afsiniifmo efte Balfamopara golpes y coa 
tufionescy para toda obra de chirurgiajdo no vuiere no- 
table inf{aniacipn>la quai quitada can las medicinas que 
conuengan^íe ha de víar del Balíamo, ; 

En enfermedades que no ion de chirurgia aprouecha 
mucho eíle Balfamcen Aíma tomandornas gotas en vi 
tn males no blanco aprouecha mucho rquita el dolor de la cabera 
^ nofon íicndo de caufa fria^pueíJ-a vna vendica mojada dcllo fo- 
dechimr breeldolor;ypueítoen las íienes^prohibe todoeorrímí 
¿M, ento por aquellas partes^en ^fpccial para mal dclos ojo$ 
y para reumas q corre a eliasrpucfto en cl celebro ^ qefe 
bien caliente^quita ei dolor deí y lo conforta , y remedia 
laperlefiatalguaosPthtnco^lo hanvíado tomaaxioa^ 
ñas gotas delpor la mañanarlamicndo lo en la palma de 
la mano,y han fentido notable prouecho , que leslínipia 
cl pecho muy bientes bueno tomado algunas gotas co« 
aguaardi«ccaiiente:antw de qualquier íiio de quaitiu 



'cieme§raslndmqfirumal)í>fo delamedicma. joo 
igjdde terciana lar^aimportiina:vntado con el mifeo 
Baíramo mezclado cóazeytc de Ruda todo el cerro, bie 
caliéte,a,nres q ^'^ga el frioííi c6 eí Balfamo vararen de la 
boca del cftomago hiña el ombligo,c5fort3 el eftoma * 
g<),daganadc comcr,ayada a la digeftion.reruelue véto- 
Í5dades,quita.el dolor de] cíloinago,y hazc muy mejores 
eftos efedos fi fe mezclare ia mitad defte Balfaráo^y la o- 
tra mitad de azcytc de Spiquc nardi cópucño o fímple y 
aplica fe mejor: tiene fe grade cxpericcia del en las indias 
para los liinchados,q tiene manera de Hydropiccs^pcrq 
mezclado c5 vnguento dcfopilatiuo yguales partes, y vn 
lando el victrc c6 cUo.mayormeatc el bagOjhan dfto c5 
ello grades cfcdos-.refuelue quakfquicr hinchazones , o 
durezas q aya en qualquicr parte del cuerpo;y puefto fo- 
brequalquier dolor q aya de caafa fria,aunq fea muy an- 
tiguo lo qQÍta:c6 traerlo puefto hafta q ello fe defpcguc .* 
lo mifmo haze do quiera q ay víntofcdad , o qnc fean en 
€l vienrxe;© en qualquicr parte del cuerpo, poniendo lo 
eáiiente,y valicns^o mojado en agua ardiente de cabc<ja 
bisD caliet« cncima,pucfto en dolor de yjada bien callen 
te,mezclado con otros azey tes apropriados hazc grade 
obra:quitacldoloí de iosneruios encogidos, y en tlcpo 
muy caliente fregando conellos dcfencoge:en lámparo 
nes que fea abiertos,© cerrados los cura. Otros muchos 
cfcdos hazí! cíic maraaillofo licor que yo no he fabido, 
losqucyohcaicá^adodcl manifieftoa todo el mundo, 
para que fe apcoucchea de tan marauillofa medicina,quc 
tiene tantas virtudes como han oydo,y cada día 
deícubrira el ticropootras mayores . 

UN DEL TERCERO 

,- . trabado. 



N 4 



T A B L A D E L A S C O S At 

que contienen eftos tres libros, 
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LI BRO t 

QV E TR A C t A b E DOS 

medicinas excelcntiísimas contra toáo veneno, 
qu c fon la piedra Bezaar, y la yerna 
■ *—-'• Eícuerconeía;^ -' '- v á^^' *- - -' 



DO SE PONEN SVS MARAVÍ, 
Uofos cfcdos,y fus grades virtudcs,con la cura de 
los vcncaos,y la orden qué fe hade 
wne!: para guardaríe dcUos. 2 

DO SE VERÁN GRANDEar- 
fccretos de Medicina, y muchas 
experiencias. 



U G O R^ N V S VA U E NT « 
Uonaries, 



EN SEVILLA, 

Un cafa ^t Vsrrm^n ©á^ 
11 5 8 p. 
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ALA MVY EXCELENTE 

fenora Du^uefa de Bejar^^Marquefa de Ayamon 
te>y íle Gibraleoü^Con4eíra de Benalcacar ^y de 
Bañares,Senora de í as viiias deBurguillos^ y Ca- 
c piiiay Guriei con ib partido^mi Señora^ 
^ £i Doctor Monardesíu Medico 
Salud.. 




^/SlElsltm que efcrimn alguna ohra maj sx 
I cuente Ssnora^ dedicar U a algún grande fñnci 
íp^yofcnor^ para ¿iu£ finido fauorefcidd del^ con 
^raas YefpeBúy co vitjoryolútnd fe lea. Tofenora 
iexcelentifsh^a tengo mas rá^onpara ha'^r eflo^ 
i/o y^noporfer yuefcra excelencia tan gran Trin^ 
^cefajo otro por fer yo criado de yueñra excelen* 
tia^ypor que mediante vuep'a excelencia tme noticia ie la Tieára 
Be^4ar:y déla yerua Sfcuerfonera^de que en ejie libro ten<^o de tra 
tAtÁ.4i$ quaíesfhn des cofas de gran importancia y muy necefarias- 
pra la vida bumaná,paes remedian y curan tantas y tan dluerfas 
enfermedades ^c orno en eiprcceff^ ¿e la ohra fe veranar pues media 
te vue¡ira excelencia yo tuue entera noticia dejiasdos ccfas.Jp las 
mfagroy dedico a vuefira excelencia ^ para que mediante tlfauor 
¿eiPMejira exc£lenda/e entiendan todas las grandes virtudes y ma 
millüfos^efeSosídefi^sJosiannotahles medicinas. Y tendrán en mu 
éala biiemjíbray ttab^jo qnc ene^ofeka tomadoXo qualfupHco 
^m^^raexcelenmjrecihas^í^omp úe criado ^q^edejfea la vida para 
^^pkaria méljirHlciodemeíkaexcelenciA. T afsi mifr/io procura 
P^ k devuefiíra Exc€km¡a fea por muány muy largos ¿¿ios aug- 
ornada. 
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LIBRO 

QV E TRACTA dedos 

medicinas excclcntiísimas contra todo veneno/ 

que fon lapiedraBezaar^y layerua Eícuer^onet* 

Do íe ponen íus marauiiloíbsefeaos. Agora nuc 

uamente copüado porcl Doaor Monar 

des Medico de Seuilla. 

V C H O S E Oy EXA 

Plinio en íu libro ddatiatuiyil bi 
Timo. I^ft ^iS^^^i- ^^9lñoriadizicndo,quctod^s Jasco 

ias€n cfta Vida ion alhóferc can 
rrarias , y fblo a los aíiit^^es le 
es Naturaleza madre, pues les 
dio fuerzas c inílintos naturales 
mediátelosqüalcs fupkíícn ele 
gir lo proacchofo,.y huyr lo a e- 
lias dañofo : íblo al hóbre dexo 
falto de todo^pücs nifabc lo que ic conuicne, ni huye de 
lo que le dana^porque fi no es cnfeñado, y íi no lo apren 
de,,aí lo fabe.ni menos de fu coíecha lo enticndeipordo 
viene a padecer tantos traba)Os , qucfacilmcncc viene a 
caer en defaftrados íiaes:y entre eílos peligros , como a 
cada paffo tiene,Ia cofa que mas Ic^caba:,y le es masco* 
trariay que mas publica y ocultamente i? ofeB4c,fonla5 
fenenós. Vencnos,quc encada ycraezita íe halla, y encada mine-* 
ral fe oculcá>y en cada animal fe ctícierrá,fi n los ql a ma*^ 
licia de los hombres ha:innentado cotirrá íi proprios. f 
Eftos fon muchos, que naturaleza |>üfo en Plañe as, At- 
boIes,Picdras,y Animales, para que el hombre nofeeff 
foberuezca con fu digaidad,íino que fepa qucvnaycc 
uezitale puede ofcQdcr.y vaa fruda^opicdjra matar. 

Cotttri 
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Contra todos eftos vcnenos^afsi en general como en par 
ticuiar,Ios médicos afsi Griegos toTOo Arabesy Lati- 
jioSi cícriuieron grandes remedios , afsi generales como 
particulares: éntrelos quales puficron vno , que en los 
tiépos paífados fue de grande eftima, y tenido en mucho 
por fu5 grandes virtudes y marauillofos efctos, que lietic 
para contra todo veneno y accidentes del . A eftc llama- 
ron Piedra Bezaar. Pero elticmpo afsi como es dcfcubri- 'p¡e¿f¿t 
^or de todas las cofas , afsUs dcftruycion y confumidor ^e^^nr 
ddias.porquc a muchos años que nos la oculto y efcon- ^ 
dio, de tal manera , que no fabiamos mas que era piedra 
Bezaar que fí nunca fuera, y fu nombre nos era tan eftra- 
ño y no conoícido » como pueblos en Scitia . El mifmo 
tiempo queriéndonos pagar lo que ha tenido eíia piedra 
prcciofa efcondida por cantos años, no folo nos la ha de 
moftrado ydefcubicrto,pero juntamente con cl{a,nos ha 
dado vna yeraa,que c^afsi mifmo contra veneno, que lia pr'^^^"* 
man la yerua Eícucr^onera, que csác grandes virtudes, •''*^^í* 
que de pocos años a eüa parte ha íido dcícubierta, no fin '^^^^ 
pequeño prouecho nueftro. 

Y porque eflas dos cofas , que fon la Piedra Bezaar, y 
la Yerua Eícur^onera/on tan yguales y tienen tantas vic 
tudcs contra veneno, quife efcreuir de entrambaas jutas. 
Y para tener cnteranoticia, para lo que cftas dos cofas 
tanexcclentifsimas aprouechan, es menefter faber prime 
ro y tratar délos venenos, como preludio déla obra. Y af- 
fiíüremos que fea veneno, y el coiiofcimicnto de los ve- 
nenados, y el remedio dellos, y como fe deuen de prefer- 

üardelos venenos,y por efto trataremos primero eftoj 
que no feruira poco para nueftro intento, de lo que auc- 
aios de efcreuir déla Piedra Bezaar, y yerua Efcuerco- 
acta. 



Veneno es la cofa que tomada por la boca , opor ác 0.'/^ < 
íWía aplicada vence nueftro cuerpo, enfermándolo, o ^'^kcbo 



ue es 
corrom» 



cbrrompicndolo , o matándolo . Eñe fe halla en vnade 
quatro coías : o en plantas^ o en minerales , o en anima- 
les, o en mixtos : los qualcs hazen fus efetos , o por cali* 
dad manifiefta ,o por propiedad oculta , o de entrambas 
cofas juntas. Eftos venenos en parte nos ofenden y ma* 
tan.En parte vfamos dcllos para nuettro aprouechamica 
to y falud corporal • En parte vfauandellos los antiguos 
para remedio de fus tujabajos. De ios que nos ofenden, 
aífi en general como en particuIariDiofcoridcs en el íex^ 
rnofcorí' ^Q ¿c fu hyftoria de plantas trato dellos muy exadamen- 
^^^* te, poniendo en general los remedios, y en particular 
lo que conuenia para cada vno dellos . Y lo mifmo hizíc- 
ron otros Griegos y Latinos y Acabes, que podra ver 
quien qaiíicre mas particularmente faber dellos. Eftos 
efcriuieron muchos an^hidotosy medicamentos, coQ 
los quales cada vno fe puede preferuar denofer venena^ 
do. Por que la malicia íiumana es muy grande, y muchos 
han procurado por fus intereíTesy venganzas, nofolo 
con venenos ofender y matar ala gente popular , peroa 
Emperadores, Rey es. Pontífices y grandes Principcsj^ 
Señores,los quales quantoen mas altos cftaáos fon coQ- 
ftit uydo s y colocados,tantos mas peligros tienen* 

Temiendo efto muchos varones íeñalados dcíosaa- 
tiguoscompufíeron muchos y diucrfos medicamencps, 
para que mediante ellos , no pudieíTen fcr ofendidos Je* 
los venenos y cofas venenofasqae fe podrían dar*CO' 
Smpera- ^^q vemos que hazia el Emperador Marco Antonio,qnc 
dorMar- temiendo no fer venenado tomaua cada mañana vapo- 
ro Antú' ^Q ¿^ Thcriaca : y Metridates vnas vczes fu confeclion 
^"^* Mctridatica, y oirás vczes ciertas hojas de ruda con nuc 
zes y h¡gos,y aflVvfaron otras tales medicinas para no ftí^ 

ofendidos 4cl veneno íi fe les dieíTe. 

Otjros 
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Otros vfande veijcnos para remediar y curar mu- 
idlas enfermedades, afsi vfan ádlos los medicas para 
expeler y euaquar los humores que demafiadamcnte 
abundan en nucftros cucrpos,porque eftono Ce puede 
hazer ñiertcmcnre , finque íchaga violencia y fuerza a 
naturalcza:y anfi las medicinas purgatmas fuertes no ca- 
recen de veneno , verdad es que fe procura con toda di- 
ligencia corregirlas y prepararlas , pero aunque cfto fe 
haga toda via ks queda venenofcdad c5 que hazcn aque- 
lla obra tan fuerte. 

Afsi mifmo íc vfan venenos en cofas de chirurgía coa 
losquales eftirpany corroen la carne mala y lofuper- 
fluo de las llagas , yabreny íirucn de cauterio do es me- 
nefter. 

También los venenos prcferuan de enfermedades^ 
como el Azogue traydo preferuaa los niños del o>o: y ^ 

d Solimán déla pcfte. Yoconofcivn enfermo que eftu. '7^^^^^* 
noenvnhofpicaldo curauan a muchos heridos de peílc^ p.'j'^f"* 
que con traer vn pcd3(go de foliman junto al coraconua ^'^^^"^r 
ca fe le pego, ni fue herido del tal mal. 

Otros vfaroa antiguamente de venenos, fin coRof- 
cimiento de fe , con que fe libraron de las muertes cruc- 
les que auian de padecer , o injurias , o fer uidumbre per.. 
pctua.Como Demoftenes , que como le quifíelTen dar -, a^. 
vna muerte cruel é injuriofa , adelantofe el con tomar el ^*"^^^ 
Veneno que de contino configo tray a, en vn cañutillo de ""* 
oaxo délos cabellos tras la oreja. Lo mifmo hizo Demo- 
«ito con el veneno que traya en vn Anillo . Lo mifmo ^^*®<"^" 
•Aníbal quando fe vio vencido . Y Clcopatra porque no ^** . , 
jí¡ümphairedellaPompcyo:y otros muchos que porli- ^"'^*^* 
l^rarfcdela muerte ignominiofa que cfperauan quific- ^^'^"i"^" 

Ion ellos tomarla,coa los propias maaos.antcs que íu- ^'^'^ 
ftirla. . * -i Tompeyo 

La$ 



S-nales ^^^ fcñaics principales en qneíc coBofcc que vnc efti 
¿y ¡Te. venenado, o que aya tomado venenp/on: quando algu^ 
^'^^ . nodclpuesdeauercomido,obeuidoíicnteiuegovnapc 
* íadumbrc muy grande y vna graueza en todo el cuerpo, 
con granács congoxas de vomitar: y que del raifmo eflo* 
mago le falc vn olor y fabor horrible ,, y que no fe puede 
menear, tiene grandes boftczos y defperezos: muda fe ic 
el color del roítro,vnasvezes amarillo^otras cardeno>o^ 
tras de color de tierra^ydeftas colores fe mudan lasvñas, 
labios y todo el cuerportienen vna inquietud que no puc 
dg foífegar ni eílar quedos,ni en pie , ni en la cama, antes 
con congoxas y anfias fe rcbuelcan en la cama y en el fue 
lo: tienten enel coracon grandes congoxas y deímayos: 
tienen gran gana de vomitar, pero no pueden: lo blanco 
délos ojos fe les para de color de fangre c inflamados: mi 
ran con roftro ayrado y horrible: el pulfo tienen deforde 
nado, y afsi mifmo el reífueilo : y fobre todo vn frior vn^ 
uerfal por todo el cuerpo , mayormente en los eftremos, 
y efto conforme al veneno que vuieren tomado, porque 
fiel veneno fuere frió todo el cuerpo fe enfria, en efpe-. 
cial pies y manos y roftro, echando frió el hucIgo,y eñaft 
atónitos y cafi fin fenrido • Si es caliente el veneno , tie* 
nen gran fed y ardor interior y extcrior,que les parece fe 
abrafan. 
T?áfA eo^ Haze mucho al cafo para conocer qual fea el veneno 
nocer ^^^ tomaron, ver d vomito , y lo que echan en ei , para 
^ual fea j^^zgar por cl color que veneno fea,porque rodos los vC" 
eií^eiíí;- nenos tienen fus colores, Y conocido, que íea por eíia 
^^* . via,o por relacion^,o indicios, fe ha de procurar remediar 
con fu contrario, para que fe extinga y mare fu maUcia, 
de lo quai en todos los médicos antiguos ay hartaefcri- 
to, afsi en general contra todos, como en particular coa 
tra cada vno dellos , que cada vno tiene fu contrario pa- 
ra iremediar fu malicia. 

Las 
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.' Lai fcnalcs mas malas en los venenados, fcn:Ios dcf- Stnála 
ina/os muy fr equcntcs :'echar ios ojos en blanco y ellos mdás^ 
muy colorados: echar la lengua de fuera muy grueííay 
acgra : el puifo caydo y formicante : fudor frió vniuerfal 
por rodo^ei cuerpo, mayormente los cftremos y pechos. 
Dándole con que vomite no puede vomitar, tener tur- 
bado elentendimienro: j efto es en todo genero de vene- 
no tomado , o por mordeduras de animales venenofo?, 
tanto que deíuarian como íi tuuiefíen freneíia^ lo qual es 
fcnal mortal. 

Es menefter^para mejor conofcer qual fue el veneno, ^^^^ - 
que fe mire íi quedo algo de lo que comió , o bcuio, pa- ^^r^^^ 
ra ver que fea lo que eítaua en ello mezclado , juzgando ^^^ ^^^ 
lo por el color y por el olor y por el gufto , o dando lo a J^ y^J^^^ 
algún aniraal,como perro, gallina ó gato^y mirarlos efe 
tos que haze,porque fi fe entriftece^feñai es que ay daño, 
y fi muere feñal es poderofa que fue fuerte el veneno. 

Conofcído que fea eftar venenado • Lo primero que t^ ci^tá. 
fe ha de procurar es que haga vomito el paciente, que es 
la cofa que mas prouecho haze , porque no aya lugar de 
diítribuirfeel veneno por las venas y artheriasy fubiral 
coracon í porque íi allifube, folo Dios puede dar el re- 
medio • Y por eílo conuiene que cíle remedio del vonai- 
to fe haga con la mayor preíleza que fer pudiere porque Vúmhóxí 
antes que paífe del eftomago fe expela, y para eílo fe han 
& procurar las cofas que con mas breuedadlo prouo- 
can,como es meter los dedos^agua caliente,y lo mas co- . 
aun es Azeytedulce beuido en mucha cantidad, de mo- ^^^ ^* 
do que íc hincha el vientre dello, para que mejor fe expe- 
líi lo enel contenido, el qual tenido algún tiempo procu* 
í^an con los dedos,o pluma prouocar el vomito,el qual 
fe tiara haíia que fe tenga entendido que fea expelido y 
echado todo lo que comió ó beuio , que hizo el daño. Y 
fielazey te no bailare para faazer cño,pueden íc hazer vo 
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mltmós comineando por losi:i:^as debiks , como cozi- 

miento de Eacido , ílaiicate de llauano, de ^4an5anil^ 

y de cofas fcraejanccs que proiiocan varaito, añadiendo 

al coziaiieato ü fuere mencílcr, vna drachaia de Agari. 

xo, el qual aücade de procurar fuertemente \romito,í¡í. 

ne propiedad de quebrar U fuerca del veneno • Algunos 

Ugua rf? por gran fccretodan vnquartillodcaguade Azahar ti- 

^^ahar. bia,porque allende que prouoca vamicojienc virtud par 

ticuíar de eiringuir y matar la fucrí^a del vcneno^hafedc 

dar caliente, cantidad de vn quartillo , y cfto le viene por 

• fer agua facada déla ñor deNaranjo^qoees genero de ci 

dros, que tienen gran virtud contra veneno, como lo ef- 

creuimos, en vncratadillo que anda impreíTo con otros 

mios en latin,quc trata de naranjas, Es muy bien que con 

los vomiriuos íe mezclen coías que tengan virtud con- 

rra veneno,conio Theriaca,Metridato^ y otros femejan^ 

éeVhrio ^^^'^^^^^^ tiempos fe ha compueftoy facadovna- 
^^^ zeyte que llaman de Vitriolo, o caparrofa porque della 

fe faca folamentc , el qual es la cofa mas excelente para 
expeler y echar el veneno, y para extinguir fu malicia 
de quantas fe faben agora , tomando feys gotas dello en 
algún agua cordial.porque haze falir por vomito el vene- 
. no,extinguiendoíum3licia. YnofoloefteazeytedcVi* 
triólo aprouecha para cfto, pero para muchas enferme* 
dades, como lo demuedra Euonimius grande al chimi* 
fta, y muy doto en diílilaciones medicinales. Por tanta 
el que curare el venenado ha de tener cfpeciai cuydado^ 
en lo primero procurar vomite , por que cíla es la ra>% 
principal déla cura. 

Procurado el vomito,fe le darán defpuesdcl al enfer- 
mo medicinas que tengan virtud particular^ para quirar 
y matar la maiicia que el veneno dexo impreüa encl 

£ílon}a|oy miembros principaks, Y para cílo fe ha de 

procurar 
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procurar faber que^ veneno en particular tomo cl enfcr- 
mo^ porque fabido ocurra luego a Diofcotiács, Galeno^ 

Paulo,Auícenajy a otros Aüdores, porque ellos ponea 
d remedio ea particular contra cada vno délos vene- 
mos particulares : ioqual eícriuen copiofamente. Sí al- 
go del veí^enodcfccndio alastripasqueno íc pudo ex* 
peler por ei vomito, vfea de Clifter lenitiuo que de • 
ponga por cámara el veneno que acudió a aquellas par- 
tes. 

Si del veneno no fe tuuiere noticia , ni fe Tupiere que '{Venena 
veaeno tomo ei enfcrmojia fe de mirar ü ion los accide cliente, 
tes de veneno caliente, como es el roftro infiamado, ar- 
dor interior^pundiones por todo ci cuerpo, los ojos co- 
loradosjas vñasliinchadas/ed íngentifsima^con alguna 
calentura y ardores y punetiones eneleftomago, enton- 
ces fe conofcera fcr el veneno calído,y anfi hsn de íer los 
remedios que allende que tengan gran virtud contra vc- 
ficao, alteren y quirenia mala complexión caliente que 
^fta impceíTa en los miembros interiores, dando interior 
mente, juntamente con las medicinas Bczaarticas,coras 
niüy frias y cordiales , y poniéndolas exteriormente ío- 
l)re los miembros mas principales , juntamente con el v- 
fo de buenos mantenimientos^ fáciles refuntiuos, altera- 
dos con cofas frías cordiaIes,que extingan la malicia del 
Veneno, 

Pero {] los accidentes fueren de modo que fe crea auer ^'^^'^^^ 
fido el veneno frió, que es fueño profundo, eílar enuc--'^^^'^* 
icfado , a modo de kthargico , y que tiene los miem- 
i^ros fríos , y el roftro fm color, entonces fe han de 
vfar Medicinas, allende délas Bezaarticas , que tengan 
virtud caliente, que quiten la ffi:ildad, afsi interior 
<:omo exterior, calentando el cuerpo y miembros prin- 
cipales con Medicinas que tengan virtud para ello, y v- 
fando de diuerfiones varias , y de remedios que ácn calor 
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tenimicncos que tengan la mifma virtud para cüo . Y cti 
cito k ha de coaíidcrar qae íe han de hazer los bcnen- 
€íos y remedios que fe hazen para las curas délas enferv 
medadcs que caafa el veneno : no oluidando la principal 
intención que es matar y deñruyr la malicia del veneno 
que las caufo^con las medicinas y remedios que diremos 

troprie - Qoandoelquc efta venenado no fíente ni fabequal 
^j fue el veneno que tomo^ ni los accidetes del lo dcciaran, 
ha fe de creer que fue délos venenos que bazen fu obra a 
toda propiedad, que es el peor de codos ios venenos. En 
toncesconuiene que fe tenga mayor cuydado , procara- 
do el vomito fe haga muy copiofo como efta dicho^ y fi 
algo defcendio a las tripas fe eche cI¡i^er leniciuo, y luego 
fe le dará ai enfermo cofas que a toda propiedad tengan 
virtud efpecitica contraveneno, que llaman bezaarricas: 
dcías quaies ha de vfar cu todo tiepo,y enlo que comie» 
re y beuiere,procurando la confortación interior y cxt> 
rior délos miembros principales, y vfando de fuftancias 
y mantenimientos que den grande esfuerco , Tacadas por 
tornillo, y de otras formas: enlas quaies fe han de echar 
cofas que tengan virtud Bezaartica contra veneno en ge 
neral: délas quaies trataremos adelante. Yefto fe ha de 
hazer no folo en los venenados de venenos ocultos, que 
hazenfaobra por propiedad , pero en ios que tomaron 
veneno conocidoy manifiefto que haze fu obra por ca- 
lidad, porque el veneno es la cofa que mas proñra y de- 
büita a naturaIeza,cnñaqueciendo muy de preño , y der- 
ribando la virtud. 

Las medicinas que tienen cfta virtud y propiedad cfpc- 
clfica contra les venenos fon muchas^vnas fon íimplcs y 
otras c5pucíias,y porque délas vnas y délas otras ay mu- 
chas, diré las mas viadas y ca q fe vce m ay or experíecia^ 

Dclat 
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.pelas compucftas,la principal es laThcriaca que efcriuio Tber¡a¿d 
Androniacha, la qual fí cfta bien hecha , es la mas pria- 
cipal medicina que quantas fe haacompuefto contra to« 
dogcnerodcveneno, y aunque para fu verdadera com- 
poíicion falten algunas medicinas , toda vía habiendo fe 
lo poísíb]e,vemos quehaze en cftecaío marauiiíofosefe 
to§, y no folo tomada con alguna agua apropriada^ pe«^ 
lopuefka en las panduras, o mordeduras délos animales 
vcncnofcs, y aísi mifmo en las apoftcmas pon^onofas . .^ - 
que íe hazen en tiempo de peftc. El Metridaio es de gran ^ 

de efeto eneftc cafo ^ y firuc algunas vezes por Theria- ^^ 

ca» La de Cidras, y de Eímcraídas ^ hazcn marauiUoía o- ,£i • 
bra en todo veneno :1a Tierra fígilata tiene prerrogatiua ^ 
fobre ellas, mayormente en fiebres que tengan mala ca* 
Ijdad , La Theriaca Diathefaron es apropriada en vene- 
nos frios, y en mordeduras <lc animales venenofos, en es- 
pecial eíi mordedura de animal que rauie. Y afsi ay otras 
muchas medicinas compueftas que tienen virtud y pro^ 
pricdad contra veneno ^pero eftas que he dichx> fon las 
mas principales y de que mas experiencia fe tiene. 

Las medicinas íí mples fon muchas ^ la mas principal M^^ici^ 
es aquella Terra lemnia tan celebrada délos antiguos, en ^^^ fi^^ 
eípccial de Galena : el qual porrolo verla y ver como la p^^-^* 
hazian los facerdotes, nauegohaftala ínfula de Lemnos, l-^'í^nia. 
qae oy fe llama Eftalimene/la qual es la principal medi* 
ünaíimpleqae conoícicron y tupieron los Griegos. El 
Verdadero Diptamo que nafce enla India de Creta, que d/a^^^^^ 
oy llaman Candía , a quien ocurren las cabras , quando 
feifieaten heridas dcla yerua venenofa, porque en co* 
ínicndo dello fe libran . El Efcordcon,el qual es de tanta 
vittad en prohibir corrupcio, que en vna batalla los cucr- ^ícoriao. 
KPsqA^.ciUuancaydos (obrcefta Yerua eftuoieron mu- 
cho tiempo iutaftos y fin patrefacion alguna, y los otros 
«lue no íjayeron fpbic ella yerua íc hallaro muypodrídos 
^ . O 3 ' yde¿ 



SÍm'ettte y deshechos. La íímicnte dcla Cidra es graft cofa contri 
di Cidra* todo veneno, como lo dcmueftca Athenco en vaa hifto- 

ria larga que cuenta dclla.La miíma virtud tédr an las pe- 
■Buflío de Pi^í^s dcias naranjas, pues fon cnxert os de Cidras. El hucf 
foracon ^° ^^^ coraron del Cicruo es de grandes virtudes para 
deCieruo contra veneno , y defniayos de coraron . Lo mifrao ha- 
ifarfil. ze el M arfi!, el qual allende déla virtud alxiapharmaca,ca 

ra marauiilofamentc la Idcricia , délo qual tengo grande 
y.^^^^ experiencia en muchos. Toda piedra prcciofa tiene la 



preciofi 



f^Li, , aa í^*^ií"^^ virtud contra veneno, en crpecial el jacinto, y las 
%Tmtfd- P^^^^^> y mucho mas la Efracralda.dcla qual tomada nuc 
J ^^' ue granos refiftc todo veneno , y en enfermedades vene*^ 
noía$,may ormente do vuierepunduras de animales ve- 
. ncnofos ,y en cámaras de fangre venenofas, y en fiebres 
rmcor^ de mala calidad . El Vnicornio verdadero , es la cofa de 
*'*^* mayor cfeto que auemos vifto y en que mayor experien- 
cia fe hallardel qual ay poco efcripto/olo Philoftrato eg 
lo dcla vida de Apolonio dize fer contra veneno:Io qual 
ampliaron los modernos , mucho conuíene fea verdadc* 
Uiñoria ^^^?^^^^^ ^y mucho falfo y fingido-Yo vi cnefta Ciudad 
" vn Veneciano , que traya vn pedazo rouy grande que pe- 
dia par el quinientos efcudos / y en mi prefcncia hizo la 
experiencia del • Tomo vn hilo, y vnrolo bien con yeraa 
de vailefteroy paíToloporlas creftas de dos pollos, al v- 
no dellos dio vn poco de vnicornio raydo en vn poco d? 
agua comun,y ai otro no dio cofa alguna,eftc murió dea 
tro dcvñ quarto de hora, el otro que tomo el Vnicor* 
nio.,duro dos dias,íin querer comer,y al íin dellos mqrio 
Veta. fcco como vn palo. Creo yo que fi íe diera a hombre qüC: 
no muriera, porque tiene las vias mas anchas para poder 
expeler de fiel veneno , y pudieran fcle hazer otros rcr 
medios , mediante los quales , con el Vnicornio pudiera 
librar fe. 
De todas cñas medicinas compongo ro vnos polaos* 
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que afsi porcalidadmanificfta, como por propiedades 
ocultas tienen gran virtud,y fon de grande eficacia para 
contra todo vencno^y para fiebres pcílilenciaies ^ 6 que - 
tengan mala calidad,ó parado quiera que aya humor, ó 
caufavenenofa* Tomen de Terra lemnia, ó ^oiUmcm-Túluosex 
co nueftropreparado^peío de tres reales^ de íimiente de ctknúfsi 
Cidras,Efcordeon,DÍpramo,Per!as preparadas , de cada moscón* 
Vúo pefo de dos reales, HueíTos de coraron de Cieruo^ tra yene' 
Marfil: de cada vno pefo de vn real, Vnicornioy piedra tso. 
Bezaar,fi los vuiere,pefo de veynte granos , haganfe pol* 
nos futiles^y mezclen con ellos diez panes de oro: délos 
quales £e hade vfar^pefo de medio real, con alguna agua 
apropiada para el efeto que fe ordenare* Han fe de tomar 
muchos días en ay unas,y fe han de echar enlos manteni* 
iníentos,y ealas fuílancias que tomarent porque hazen 
muy grandes efetos^quirando el fomento del veneno, re 
primiendo fu malicia, confortando el coracon , y los de 
mas miembros principales, quitando la mala calidad que 
el venenodcxoimpreíraenelios. Yafsimifmo fe vfaráca 
fiebres pcftüentcs, o que tengan mala calidad,porque re- 
prime la malicia venenóla dclias , lo qual fino fe haze es 
por de masla^cura . Afsimifmoíe darán a los mordidos 
de animales venenofos,o en punduras4?Uos para que ex 
tingua y mate la malicia del veneno vÉí: aunque eftos 
polaos fean de tanra virtud en lo fufo dicho , muy 
de mayor virtud y excelencia esta piedra Bczaar.porque 
en ella íe hallan todas las virtudes y propriedadcs que en 
todas las medicinas que auemos dicho juntas, por pro- 
piedad oculta , y por gracia de! ciclo en ella infufa, pi*ra 
contra venenos . La qual fi fe hallare , es el mejor y mas ^ ' 
alio remedio de todos, como lo demo* 
üraremoscnlofi- 
guicnrc, 
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DÉLA PIEDRA BEZAAR. 
j Y^ Sra piedra Bczaar tiene muchos nombres porque los 
om res ^ ^^.^^es la llaman Hagcrt los Perfas Bczaar:los Indios 
ejiapie- jgc2ar:ios Hebreos Belzaar: los Griegos Alexipharma- 
Z"^* cum : los Latinos contra vcnenumrlosEfpañolcs Piedra 
contra venenos y defmayos.Conrado Gefnero cnellibro 
.^?^r^^^^* que hizo de animales hablando déla Cabra montefadi^ 
zc. Efte nombre Belzaar es nombre Hebreo, porque Be- 
km Hebreo quiere dezir tanto como Dominas , y zaar 
vcnenum^como íi dixefle fcñor délos venenos: y conra- 
zoa tiene el tal nombre^pues es tan feñora efta piedra de 
los vcnenos^quelosefiinguc^matay dcñroye como fe- 
ñora dellos. Y de aqui es^que á todas las cofas que fon co 
tra venenoso cofas vcnenoías llaman Bezaarticas,pox ex 
ccicncis» 
^ Elta piedra fe engendra en lo interior de vn animal 

^ "jqaeJiaman comunmente Cabra montefa. Engendrarfc 
¿^^ ^^* piedras enlosanimaks^escofa muy coman: mayormea- 
te enel hombre^ que no ay parte en üi cuerpo do no fe til 
gendran,y afsí mifmo enauesy peces^y raptües del capo. 
Vlmh . Plinio enellibro.2 S.Capitalo nono^dize que \ot Cicr- 
nos van alas cauernasdo ay Caíebras y Serpicnres^y coa 
fu anhélito las echan faera y las comen j cfto íc tiene en- 
tendido lo hazen^ó por fanar de alguna enfermedad, ó 
por rc)oueneícer,porque binen muchos años. Los Ara- 
bes amplían efte negocio para demoftrar qac del comer 
délos ciemos aquellas ferpientes^íc viene á engendrar la 
^.fl . piedra Bezaar^ydizenencñ^ manera* 
^^^ ^ • Enlas partes de Oriente, fe crian vnos animales qa<5 
llaman Cieruos: los qnales por el Eílio fe van a las cüc* 
uas y cauernas dclos animales poncoñofos, que en aqüe 
Ife tierra ay muchos y muy vencnofos,por fer la tierra t^ 
caliente, y con fu anhélito ios echan fuera , y los pifan y 
^. matan 
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fliatan y fe los comen,y defque citan hartos^delloi fcvaa 
con la mayQxpreft.ezaqiic puede do quieta que ay agua> 
^ íe meten enella.dc tal manci^qqe na dcxaa 
el hocicQ para. poder tcflbilarj cfto hazcapara, q_ue con 
la frialdad idel agua fe tiemple el gract calo r^qne del vene- 
no que comieron tienen , y cftaa alli fin beuer gota de 
agua, haftaqueíe les tiempla y resfria aquei incendio^ y 
que fe íes ha paílado aquella furia>del calor. Y eftando ea 
aquel agua feksengpndra cnlos lagrimales deloa ojos 
vnapiedrarlaqualiklidosdelaguaíclescae, y la cogen 
para el vfo demedicina^Eftoeafumaes lo que cfcriuea 
los Arabes^delmodo comafe cngedrala piedra Bezaar* 
Yo he procurado y he^ coa fuma diligencia inueüigado 
idelos que vieneadelalndia.de Portugal, y que han pafía* 
do adelante dekChina^dc£aberIa.vcrdaddcñe negocio^ 
yes» 

¿ Enla India mayor dc:qeícriue Ptholbnxeo tatos bíenes^ como fe 
y tatas riquezas^adelarc delrio Ganges en ciertas monta- enogdr^ 
:éasqconfinancoaIa. China ^ íe cria vnos animales muy iÁ¡Q¿rx 
iemejates icieruos^afsLenla gradeza como enla ligereza^ B^^áv^ 
como eaotras cofas q^^ tienen muy confOirmcs aCícruos^ '^ 
íaluo que tienea otras partes que participan con cabras, 
afsienlcs cuernos q tienen como de cabra bucicos atrás, 
como enlahcchuradelcucrpOjpor do les puCcron nom- 
brede Cabras montefas: lo qual me parece que fe deuc 
emendar^y llamarlos Ccruicabras^por las partes que tic* 
licnde entrambos^que esdeCicruo y Cabra^ Hftas Cer- 
uieabras,enaquclla$ partes vfanelofficio délo s^Cieruos 
que dize Plinia enlos lugares dichos,cn que va n alas ca- 
ucrnas.dclas fieras, y con fu anhélito las echan fuera y ir ?; 
comen,y dcfpues fe van do quiera que ay agua y fe mete 
enelia^haíla que fíenten que ha paflado la furia del vene- 
no que comieron/m ofar bcuer gota alguna. Saados de 
ay fc van f Orel campo^y comen «luchas yernas ialutife* 
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ras de gran virtud, que fon contra veneno, que ellos pot 
inftinto natural conocen, délo qual rcfulta afsi del vene* 
no que comicron,co modelas yeruas que pacieron ^ qcrc 
fe engendre medianteei calor natural por virtud efpecifi- 
cajnfundida al tiempo dclagcneracion,enIas cauidades 
de fus entrañas,y en otras partes de fu cuerpo vnas pie* 
' dras,dellas grandes,dcllas pequeñas: las quales fon la co- 

fa de mayor admiración y de mayor virtud que hafta oy 
fabemospara contra veneno. Tienefe entendido, que de 
aquel veneno tan perniciofo que comieron,yde aquellas 
yeruas tan ialutiferas que pacieron por obra marauülo- 
ía íe engendro la piedra Bezaar. X 

figura Y fegun dizen los que de aquellas partes vienen y hai! 
del ani * yiño efte animal de quien íefacan eftas piedras,es del ta- 
m^L maño de vn Cieruoj caíí de fu hechura, tiene dos cucr. 
nos fulamente, anchos con las puntas agudas bueltos ha 
zia tras que caen mucho,íu pelo es rafo de color cinizieíi 
to,por la mayor partey bcrmejo,dc otras colores ay mu 
chos delios en aquellas montañas. Los Indios los ca^aa 
y matan con armas, lazos y enramadas; y fontaa brauos 
que matan algunas vezes alguno dellos:fon muy ligeros, 
faltan mucho, bíuen en caucrnas, andan a manadas , ay 
machos y hembras, fu voz es bramidos, facanles las pie- 
dras délo interior de fus entrañas, y de otras partes cauas 
del cuerpo, y ponen mucha diligencia en cacarlos , par 
lo mucho que les dan los Portuguefes que *aIU contra* 
tan por las piedras que les facan, y las llenan a la China 
a venderlas, de alli á Malucho,y de Malucho áChalicuf, 
porque allí es el mayor comercio dcllas , y las tienen en 
tanto, que vale alia vna fina cinquentaefcudoscomo 
acá. 

tLiñorU. Efcriuicndo efte tratado,fuy a ver vn animal quede* 
ue f:rcíte xniímo^ótiene las íeñales todas que tienm 
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ios dc:aqucllas partes: el qual yo vi en la cafa^dcl Señor 
Arcediano de Nicbla/eñor muy gencrofo^ que fe lo enx- 
biaronderauylcxosnerras^porlavia de África: el qual 
fsdcfta manera. Es vn animal del tamaño de vn Cierao, . figuré 
tiene el mifmo pelo, color y cuero que vn Cíeruo : tiene 
cl xoftro y cabera y cola de Cieruo , es muy ligero co* 
mo Cieruo, el hocico como Cieruo, y aníi mifmo fu aG 
peto. Tiene de t:abra la hechura del cuerpo, porque pa* 
rece vn gran cabrón, tiene afsi mifmo los pies como ca- 
bron.y dos cuernos bueltos atrás, algo caydos , cop jas 
puntas retorcidas, que parecen íer de cabrón , y todo Iq 
demás es de cierno^ Tiene vna cofa que pone gran ad- 
cion,y esquefc echade vnatorreabaxo,y cacíobrelos 
cuernos, y no fe haze mal, antes rcfulta como pelota de 
viento cncl ayxc. Come yernas, legumbres, pan y todo 
lo que Iedan,c$ de gran fuerza, que con vna cadena fieoj 
pre eftaatadQ, porque quiebra y roe ks cuerdas. Efto * ' ' 
cfperaadoqucfeinuíra, QÍoraatcflipara ver fi tiene la 
gicdra Bczaar^ ^ 

La hechura y forma deftas piedras es de d\mx{k$.mz-nrmade 
beras, porque vnas fon prolongadas como cuefcos de /^ pic\ 
Dátiles, otras fon como caftañas, otras como bodoques d>-^. ' 
redondas, otras como hueuos de palomas. Yo tcgo vna 
qucparccepropiamcnteriñon de Cabrito, pero todas ^ / 
(onrom3S,noay ninguna puntiaguda, A fsi como eñas ^ " ^^' 
piedras fon diuerfas enlas hcchuras,foa vanas cnlos coio 
J^^s^porque vnas tienen el color caftaño ofcuro,otras foa: 
cetrinaSjComunmente fon de color verde y negro como 
colordc beregena,otras ay muchas de color gateado, c6 
aquellas veras que tiene los gatos de Algalia, de color de 
Gris^efcuro.Todasellaslas q fon finas, eili c0puefta5.de . . 
vnas Iaminas,vna fobre otra como caícosdV ceboíla^coiD^'^^^*^^^* 
laarauülofo artificio paeftaS;» y aqueftas iamiaas ion tan 
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Irnáas y rerplandcfcicntcs,qac parece que cada vna dcllai 
facbfünida.con grande arte: y afsi quitada la de encima 
la que fucede ^ftamucho mas tcrplandcícicnte y bruñí. 
'""'" ciaquelaqucfequlto¿ycneftofeconorcefcrfinayverda 
dcra,y por íolanientecfto ala que yo tengo quite la prí^ 
iií er lamina de cncima,y quedo la que fe fíguip dcípucs; 
' délla tan relumbrante y mas que la primera. Efta5 lami- 
llas fon mas grucflas., o mas delgadas, conforme a la 
. magnituddelapicdra. Fs piedra liuiana,Taeíe con facili- 
£í «*w- ^^¿ ^.^jjjQ Ala%aüro, porque es blanda,ri eftamucho ca 
"*• agua íe dcsliaze. Enlo interior dcdentro no tiene cora- 
^oíi.ni fundamento fobre que fe forma,antes es concaua 
y la concauidad cfta llena de vn poluo dclamifma fuftaa* 
cia dcla piedra,qüe cslo mejor y de mayor efcto della, 
Qud «Y efte.es eí mayoriudicio que fea la piedra fioa verda- 
iajina, dcra, que tengaaqocl poluo/porquclas faifas no lo tic 
* lien . Y aísiencüas dos cofas fe conofccra la fina y 1*. 
verdadera, dcla que no lo es: en que la verdadera tiene 
iiquellaslaminas vnas tras de otras reluzlentes, y cnlof 
inceriox tiene aquel poluo que tengo dicho, T las no. 
^ verdaderas y faifas, no tieaenlo vnani lo otro, por- 

que yo VI vna que íc quebró pata ver ifi era fina y tenia 
Liminas y enlo interior tenia vn grano o íimientc fobrc 
elqual la formo el Indio falfario. . - 

GMiio'He Guido de Lauazarrs natural defta ciudad, que anda- 
Ia;«4:;^« - uoTodoel mundo ala redonda, que eftuuo en aqndlai 
Tis. partesdcla China, me dezia que auia Indios que las ha -í 
zian fairas,convnacompoftura que ellos íabian, pcro¡ 
qaclas dos cofaí -dichas nunca pudieron hazer en eílas,- 
. , Que es las lamináis, V el poluo inrerioT.. Y me 4e2ia quC; 
* ■ ion ínrrc ios Indios tenidas en mucho mas ^uc entre 
.?4 W23- jrjoioircSjporqaeXe curan de miKhas enfcrniedadcs con- 
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~ Andrea Bduncnfi$,irac de Tiptha(r Aíabccnvrí libro- Andrés 
«uc cfcriuio de picdras,y dizciquc U piedra Bczaar es mv Rtlunlfit 
ncral,y que fe faca déla tnifma manera que las otras pie- 
dras par trcularcs,de fus mineros , com o DiamAn|:s, Ruj 
bics,Efmeraldas,y Ágatas: y parece fe atirió Serapio q«a. j -^ ' 
do hablando deña piedra dizc. Y el mineral dcfta piedra ° * 
csen tierradeSirÍ3,y deia Iodia,y délas tierras de Orien- 
te: cnlo qual fe engañaron porque fe vee claramente fa- 
carfe délos animales dichos que los Indios cacan cógri 
éhgenc¡a,para folo el efeto de facarlcs las piedras ya di- 
chas,y fe vee cncllas la obra,y manificftos efetos , como ^^^^ . - 
diremos. Serapio demueftra que en fu tiempo auia tábié ^ 
deftas piedras faifas quandodizc. A y dcftas piedras que 
00 tienen la virtud contra veneno como las verdaderas . 
0cfta piedra no hallo aucr cfcripto Audor Griego.ni La 
tino . Solamente entre los Árabes cfta tratado el nego- 
cio deUa,y entre algunos modernos,como adelante dirc 
mos: y para folo cao traeré los Audores Árabes anti- 
guos que dclla cfcriuieron,y los modernos Latinos^y los. 
de nueftros tiempos. r - . ant¡g»»s^ 

Entre los Arabes,cl que mas fe alargo en elcrcuir de- ^rcritie- 
lla,fue Serapio varón muy dedo enla hiftoria medlcinal,.^^^ * ^ 
enel capit.jo6. do cfcriae muchas cofas dcfta piedra Be- ... ^ 
zaardignasdefaber-.elqualdcfuaadoridaddize quanta'^ ^ * 
excelencia tenga cfta piedra contra todo veneno de qual ¿J^^^^ 
^uiermaneray calidad que fea,y contra las mordeduras ^ . ^^ 
dclos animales venenofoSjCftmgüiendo y extirpando la 
rayzy mala calidad que losvencnos imprimea enlos cuer 
pos, librando déla muerte al quelavfare. Dala en poluo, Noí4 
y dizc hazer el mifmo efeto chapandola,o teniéndola en 
íaboca. Porque dcfpues de tomada prouoca fudor , y cx- 
jpclc el veneno a fuera.y amplia el negocio, diziendo, que 
trayda configo coa que llegue a la carne, trayeadola en .^^^^^ 
|apartcyzquicrda,prcfei;ua ai qac la traxcrc de no icr 
; " ■ - .. - ofendido 
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tjfcndido de veneno, ni de cofa vencoofa, porque fu pro 
pricdad y virtud es tal que ca qualquicr manera que fe a« 
plicarc al cuerpo refiftc al veneno que no ofenda^y a los 
ofendidos fana, y cílo no íólolohaze a los que vuicffen 
tomado veneno, pero a los que fe le puíIeíTc enel cftribo, 
ropa.o cartazo otra parte que le ofenda. Áprouecha mu- 
c¡io,dizeclmifmoSerapio, cfta piedra en las mordeda* 
ras dolos animales vcncnofos, y en fus punturas ^ totnaa» 
do el poluo delta por la boca /porque prouocandofudcr 
lo expele todo a la parte exterior . Áprouecha mucho c- 
char el poluodcíta piedra en las punturas, o heridas de* 
ftos animales vcnenofos, porque dcftruye y quítala ma- 
licia del veneno, y en tanto es encarecido , efto que aun* 
que las llagas hechas por los tales animales cftcn coqcicn* 
^adas a corromper, las cura y íana;pucftos los poluoXde 
fia piedra fobre los animales vcnenofos, los entorpece,/ 
les quita las fuerza s,y íi fe ponen en la parte con que hie- 
ren, aunque hagan llaga no imprimen malicia venenofa, 
yeito fe vcc por experiencia en los Alacranes porque pac 
fio el poluo en la parte con que muerden , fe ics quita tOf 
da la fuerza venenofa, íin que hagan mas que ¡a puntura. 
Alas biuoras y animales ponconofos echándoles tres 
granos defta piedra con algún licor,mueí:en luego. Halia 
aqui es lo de Scrapio* 
Záfis. Raíis íimia de Galeno,varon entre los Árabes el mas 

dodo, cnel libro que cfcriuio llamado Continente , diz:c 
afsi. La piedra Bezaar,picdra es que tira algo a aroariílo, 
blanda íín ningún genero de gufto: la qualdize a u cria ex 
perimentadodosvezes^y hallar enelia virtud eficacifsi- 
ma contra Napelo: el mas fuerte de todos los venenos. 
Dize afsi mifmo auer vifto eneíla piedra Jos mas admira- 
bles cfetoscontratodoveneno.que el vio jamas en otra 
medicina que fueíTe contra vcncno,af$i fimple conioco- 
pucíla^ó anthjdoto^ó eompoílcion hecha corra veiiend, 
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cerno Theriacas y erras compoflcion^s, poi'^íJc ác ma- 
yor eficacia y virtud es la picdra,qiie ningana deIl4s.£fto 
jnifmo conñrmacnios libros que iiizo al rey Alraancor 
dizicndo. A los venenos malos que ofenden al coraron,/ 
hazcn íd obra á toda fuftancia ,- ó quan poco aprouccha 
ara alguna hecha cnclIos,fíno fe toma la Bezaafjporquc 
cfla lo rcfífte^y dize mas. A^'onieftnp'vi que reíiflio el ve- 
neno del Napclo,quc es el mas pcrniciofo de todos losvc ^^ ^'P^* 
Eenos:Iiafta aquiRaíIs. 

Otro moro muy doclo y grande Aftrologo, que efcri- 
oio délas piedras efculpidas dcbaxo de íígnos y planetas, 
ylas virtudes que tiencn.qfellamaHamcch Benreriphó „.^. ;, 
en fu libro que efcriuio deías virtudes délas plantas, y de ' 

Jas piedras.y délos animales que firue al vfo de medicina, 
dizc. La piedra Bezaar es contra todo veneno,tiene allea 
de defto particular propriedad,tomada en poluo contra 
las mordeduras délos cfcorpiones:y rravda'coníígo efcul 
pídaes contra todas las mordeduras deles animales vene v ' 
nofos. Otro moro llamado Abdala Narach Efpañol , va- 'Ju i '- 
ron dodocn medicina, dize. La piedra Bezaar es contra "^"^ ' 
todovencnoiyolavicomocoía prcciofa en poder del 

EcydcCordouaMiramamolin: al qualdicró veneno oer ^'^ ^^ 
liiciofifsimojy como le dicíTcn la piedra Bezaar, fue libre ^°^^^'^^' 

totalmemedcl veneno: por lo qual el rey dio fa palacio 
real al que le dio la piedra que le libro déla muerto, y cier ^°^^' 
tofuedódeRey.puesvemosqucel alcafar de Cordoua 
es oy dia cofa muy infigne y de gca valor , y la piedra fue 
tenida en mucho,pües fe dio ta grá precio por ella. A ue- sAuen- 
zoar medico moroEfpañoUnarural d Peñaflor,entreCoc ^o4r, ' 
doua y Scuil!a,cn fa Theyíir dize,como a vno ya llorado 
por auer tomado veneno muy malo, le libro c5 darle ala 
ficdra Bezaar pe fo de tres granos en agua de calabaceas; 
porq era el veneno caliéterlo ql pareció ferarsi,porq iuc- 
|o e lomádolo fe parp el q le tomo iaicricojnyyamarüío 
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jíumy%^ Aacfcyz Medico y Philcíbphagrandiísimo Eípañoli tia^ 
tural de Cordoua,enel Coliget que hizo de medicina,<ii 
ze. La piedra Bczaar, es en grámaneradc maniffeftifsimo 
proüccho contra todas las raordeduras vcncnoías^y pria 
,. , cipalmente contra mordeduras dclos ECcorpiones-Halii. 
fléaábas ^^^^^^^ mención déla piedra Bezaar en tres partes, cnlo 
4 hablo de venenos , pero paffa por ella muy liuianamc* 
' - te:folodemuearaquc esblanda^puesraandaquefefric* 
R4i;i»a*gQ^^Q3gy^^yfcde elaguadclia a ios venenados. Rábi 
/^* mofes de Egypto natural de Efpaña,medico grandifsímo 
que íiguio en todas las pifadas a Galeno , enel libro que 
hizo de venenos enel tratado primero,cnel capit.s^hablá* 
do délas medianas fimples,y del vfo dellas^quc conuiene 
a las mordeduras délos animales vencnofos^dize. Referi- 
ré las medicinas fimples que tenemos entre nos^las dema 
y or vtilidad y prouccho^y de mayor cxperiencia^quefón 
^e muchos aprouadas. Deftas es la fimiente déla Gidra, 
&c. Y la otra es la Efmeralda , gran medicma contra to- 
do veneno^&c. Y Galeno hizo 'mención déla tercera que 
rs la piedra Bczaar que fe faca de vn animah la qual es fe- 
mejanteavna bellota, fu color tira á verde, cngendraíc 
poco á poco, engrofl'andofe^c infpifandoíe: y por efto fe 
halla cnellavn a lamina fobrcotra- Dizcn algunos que fe 
^sngendran enlos ángulos délos ojos de vnos carneros q 
ay en Oriente. Otros dizen que fe engendra enla bolía 
déla hiél deftos mifmos carneros: lo qual es lo cierto y 
io verdadero. Ay otro Bezaar que es piedra mineral enla 
tierra de Egypto, de diuerfos colores, déla qual ha dicho 
marauillaslosantepaffadosenfus libros, pero ninguna 
cofa dcfta piedra mineral, tenemos prouado por experie 
<:ia,yo las he experimentado y á ninguna cofa aprouecha 
ron: pero la piedra Bezaar que fe faca délos animalesdi* 
chos^ícnemos experimentada fu virtud con muchas ex- 
periencias. Dada ai que fuere mordido de animal vene: 
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tóíb y pucfta fobrc la mordedura curarafc y Ubrarafc c6 
cíayuda^dc Dios. Eftas tres mcdíciaas tienen experiencia 
aprouada en todos los venenos del mundo que fon^ la fi- 
míente de Cidras, la Eltncralda, la piedra Bezaardeaní- 
mal- Lo mifmo recita cncl capitulo quarto , Dos cofas ^^ ^.^ 
. dcmueftra in^portantcs,al!endc de fus virtudes, que fe en ^^J 
gcndra cfta piedra enla hicl délos animales, que parece q 
licúa gran camino y razon^porque vemos en muchos en 
gcndrarfeles las piedras cnlas hieles: lo otro csdezirqnc 
fe va engendrando poco á poco : lo qual demueftra por 
las laminas de que escompucfta. Auicena varón tan do ^i¿/^^;j^ 
ao,no eícriüio defta piedra en particular^ como de otras 
.muchas co£as,quc con fcr de PerCa natural , ¿ela ciudad 
de Bocara^auia de tener mas noticia que los moros Efpa 
ñolcs^que tan particularmente dcila cícriaicron^ fclo to* 
ca delta encl fcgundo canon cncl capitulo quarro, dizien 
do délas medicinas que a piropriedad obran contra la ma 
licía del veneno,exemplifica en la Thcríaca,y enla piedra 
Bczaar, y mas adelante dize, que la Theriaca y la Bezaar, 
ion dos cofas que coaferuan la fanidad y la virtud délos 
Bfpiritus , para que puedan expeler el veneno de fi . Y ca 
cl quarto libro cnla fcn fexta enelCapit*4. Y cnla quinta 
ca tres partes, loa la piedra Bezaar para contra veneno,y ? 

lo miímo haze cnla cura déla hicldcia Biubra^dize qucci 
cofa excelente para ello , los qualcs lugares fon tan br^- 
ucs que no haze fino paffar con ella como de paüb,yaua 
cíTo no lo dixo de fu cafa.porq lo tomo de Rafís encl tra 
tado odauo- Eneíle mifmo capitulo dize délas cofas que 
»as aptouechá es Bezaar, fi fe pudiere hallar,que demuc 
ftra con quanta difficuitad fe auia» Y enel capirulo délos 
:q tomaron:Napelo dize. La piedra llamada Bezaar cetrin 
colorada^ pura, y que fea aprouada, cfto por las fidicias 
que deuia auer en fu tiempo, 

. ; Mos fon los audorcs que yo hallo antiguos entre los 
. P Árabes 



Árabes qae hancfcrito dcfta piedra Bczaar, qucnofoii 
pocos, los qualcs deuieron tener en fus tiempos conof? 
cimiento della, por el trato y comercio que los reyes de 
Marruecos tenian CQn la India Oriental, en cfpecial con 
la Pcrna,por do venían las mercaderias y cofas precio fai 

1í$ma , ^^^^ India.Lo qual me certifico vn cauallero muy princi* 
pal que eñuao por gouernador por ei Rey de Portugal 
mucho tiempo en ella , y tuuo noticia defta piedra, y det 
modo como fe aoia, y la focauan los Indios délos anima» 
ics, y la forma dcllos , que me dio mucha laz para lo que 
tengo dicho.Y el la experimento y la vio^xpcrimcníar k 

^.» . muchos con mucha aprouacion de fus grandes efeoos. 

Wtptna, Yo la experimente enclmifmo, de vnaque tenia lama- 
y or y mejor que he vifto en mí vida , que como tuuieffc 
vna larga y difícil cnfermcdad,y c5 ella vnas pandes tti- 
Aezas y temicflc de veneno . X.e hizc tomar muchas ma- 
ñanas, pefo de tres granos de aquella piedra Bezaar coa 
agua de lengua de buey, y fue muy bien fano. 

üeileor . Muchos médicos modernos ydenucftrosticmpos,haa 
tn&ier- hecho mención defta piedra Bezaar , y la celebran en fus 
»0s, Kbroscongrandcsprerogatiuas para contratad© gene- 
ro de vcncno,y para^ontra otras machas enfcrmcdade»^ 
Hathklo ^^^^ qual diremos todo aquello que hallaremos efcripto 
por cada vno d«Mos * Entre los quales Andreas Mathio- 
, ^ lus Scnes,varon muy doáo en los comcnrarios tan dotif 
*- • fimos que hizo fobrc Diofcorides, cncl libro ícxto , coa 
tandolas medicinas que fon cótra todo veneno pocpr^í^ 
piedad efpecifica,cfcriu€dcla piedra Bezaar muy grandrf 
virtudes, y pone por la medicina y remedio masprincir 
patqueoy ay encl mundo,para contra venenos,ycafi re* 
jScre mucho déla dicho por los autores que aucmos- ale* 
gado. Andrés de Laguna natural de Scgouia a quien Ua-^ 
marón hombres muy dodos Galeno Efpañol.cn los eo- 
fomf tarios q iiizo íobrc ci miímo libro de Diofcorides, 
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m íengaa Efpañola^fobrc el mifmo libro fcxto^quc es de 
venenos,pone quan admirabre remedio fea la piedra Be* 
zaar contra todo genero de veneno j contraías morde- 
durasdelasfierasponcoñofas,f contraías fiebres peni 
Icnchlcs^oquc tengan mala calidad. YaíTi raifmo « 
fran remedio contra la gota coral^y que expele la piedra 
délos ríñones, y dada con vino deshaze la piedra déla be- 
xiga. Allí pone como fe engendra cfta piedra en ?nas ca- 
bras montefes cnPerfia,y como la fina ha de fer luñrofa, 
cfcamofa^blanda^de color de berengcna,y que es reme- 
dio muy celebrado entre principes y grandes feñores pa- 
ra los cfetos yadichos* Valefcus de Taranto medico p^^yalefc$¿ 
celebre de fu tiempo^natural de Milán difcípulo de Tor- 
iiamira,enel libro fcptimo de fu pratica , loa mucho eña 
f iedra Bezaar para contra veneno^y otras enfermedades "^ 
por fus efeí05, y pox la nmcha fama que de fus obras auia 
en fu tiempo contra todo veneno. Sandus Ardonius de ^rdd - 
Pefauri5 Medico ItaIo,en vn libro que hizo de vencnís, uiuim 
loa mucho la piedra Bezaar^y la pxcfiere a todas las medi 
cmas,afsi fimples como compueftas ^ que tienen virtud 
contra veneno , 6 mordeduras de animales veneno^ 
fos, ydizc quelo vio.y loenteadio por grandes expe- 
riencias que con ella hizo. Amato Luficano vztaa en ^ff^^toí 
nueftros tiempos dodo, que agora refideen Ragufa, 
en los comentarios que hizo fobrc Diofcorides, cnel 
libto ícgundo de Ceruigenitale^trato defta piedra Bezaar 
luuydodamét escomo hombre Portuges que fe informo 
inucho délos de íu nafcio q vinierondela India,y dize.La 
piedra Bezaar es de hechura de vna bellota^decolor ceai 
zicnto,declin ate azul cfcuro^compuefta de m uchas lami 
nas,ía qual llaman Bezaar,como preílantifsimo remedio 
corra qualquier veneno. Saca la de vnos animales como «^ 

Cietuos^quc ay en la India^quc k$ lUmá cabras motcícs, 
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baltafc cnks entrañas y partes interiores deltos^dcla qual 
dadas tres granos con aguada: Azahar, cspreftantifsima 
remedio contra toda vcaena^y con agua de Azcdcras^ 
contra fiebres peftilenciales , matando y eftingmendo^la , 
vcnenofidady malicia ¿ellas: mátalas iombrizes dada 
can agua de Verdolagas^do vuiere con cuas ñebres,y do 
no la Vüiere con vino blanco - Dize tener experiencia y 
auer curado con eíla el dolor de cofíado rebelde y cr uet 
y fi faerc complicado con mala calidad co«uiencmas,di 
da a los venen adosea ios vomitiaos^ hazcexpeler ctve^ 
neno por vomito^y dadaalosque yahan vomitado lo ha 
2c expeler por fuior^o por camar a.Eiilas fiebres dada ca 

tímiíntú- ^^^^ tctmino>.proüoca íiidor coa el q^uat muchas vczes 
-^ fclibraadcUas. En Iacentarij.3.entacnra74-Ycala cu- 
ra. S5. caranda ciertas fiebres peiiikaciales , dize que ta* 
mados peía de tres granos dcla piedra Eczaar con agua 
apropiada, eílir^e y mata la malicia del veneno délas t a 
les fiebres, y lo da como rca^edio preftantífsimovy dize 

mSt ^ol ^^^ ^^^^ ^^^ Indiz tener cfta piedra ca mucho . Y bien 
^^^ pareccfcrafsipueseavnprefeatcquceníapfimercoqui 
ña dellacmbio el rey de Chochia alrey de Portugal, en- 
tre las coías preciofas que le embio,por Jade mayor prc* 
ció y eüima/uc vna piedra Bezaar , poco mayor que vna 
auellana : la qual fue acá mucho eftimada, quanífo ente» 
dieron fus grandes virtudes : y cfta fue la primera que los 
Fortuguefes traxeron a Efpaña ^ y defpues ellos traxeroa 
otras muchas , viftos los grandes efetos que los Indios 
lia^ian alia coa ellas , y oy las traen con los diamantes^ 
rubios y otras cofas preciofas de graa valor, que traca de 
j^^ aquellas partes y las vendca por grandes precios. Nico» 

Mor ntí^ lo Horcntino, entre los de fu tiempo mas f abia, ea elfcr 

^^ mon quarto^tradado quarto^ea el capitulo nono: loa ia 
finito la piedra Sezaar , y dize todo aquello que dizea A* 
itcrajz j Serapio^fin poacr nada dcfucafa^comolohizo^ 



^^ todo ío <juoéÍ cícriuío. loárnncs Agrícola ammonius loS^Ugrl 
Aicmaiquecícriuio dclasmcdkinasíímpks^c nueftr^^ 
tiempos, etrel libro^gundo, hablando déla pkdra Be- 
zaar>dize Tcr Antidoto cficacífsimo contra vcncho,y fcr 
medicina dxuina , y cficacifsimo remedio para los vene- ¡^¡^^^^^ 
nos, y niordeduras de animales vencnofos-Hieronymo^^ ,,^* 

^ ^ , , . ^ ^ n T^ T T - I ^^ Moa* 

Montuo;mcdicof ranees del Rey Henrrico , cñcl trata- ^^^ 
do que cícrinio de remedios chirürgícaks , en los reme- 
dios délos ^menadois,|>onela piedra Bezaar por elma* 
yor remedio de todosquañtosen niieílros tiempos íe ha 
Man con grande ^xperieneia quedclla muoen muchos 
feñores . A ntomo mufa brafauolo , medico doctifsimo jinunU 
de Ferrara, enetl*rologo délo que cícriuíoíbbre los Ka- uu[a. 
thidotos de Mefuc, recita vn cafo que aconteciocn Fer- 
rara de muchas fcríbnasvenenadas^iasquales íe reme- 
diarón,vomitando^I veneno con azey te de Vitriolo^y ^ , 
tomando la piedra Bezaar. El Conciliador llamado Pc^ ^^^^^', 
trus de Ebano,naturaldePadüaTaro^ntrelos de fix tiem -^^* 
pp doá:o,en vn tratado que efcriuio de venenos enel ca» 
pJt 8 1, dize Bezaar anthonotnaftice fe dize de x:iertafie- 
dta dicha alfi Bezaar , cuya propia y eípecifica i^irtud es 
contra todo veneno moTtifero , librando déla muerte 
con toda preÜeza íln fcr meneñer auxilio ni benefieio de 
otro anthido ni medicina ni medico a!guno:yafsi por ex 
celen ciaíe dize Bezaar todamedicina quelíbra de vene- 
no, o de raüerte^o de otra grane enfermedad * Y quien e- Hifldru. 
íla piedra tuuierc configo , eñe feguro que con ella fera 
libre de todo veneno mortal. Y por ella vn Rey de Ingla- 
terra llamado Oduardofae libre de vna herida ponzoño 
fa morral, que el gran Soldán con vn cuchillo venenado 
IcdiOj^en vna batalla que vuieron en la conquiftade vltra 
mar, cerca déla ciudad de Aaron : el qualeftando ya cer- 
ca déla muerte le dieron la piedra Bezaar,laqualíe4io el, 
gran macítrc délos Templarios,qu« era ordé enaqpellos^ 
^ P 5 tiempos 



tiempos <Jc mucha cftima^y nluy rica, y dizcmai 
en fu tiempo otra piedra Bczaar,liiJÍana,y que fe ray a. co^ 
. moycffojdecolór puluurulentoqucera tcBidacniaiiT 
CtHTsdo, ^j^Q jj^0j^ aquí Conciliador. Conrado Gefnero Tigur ino 
cncMibro que hizo de animaies.hablando dcla cabra,loa 
muchoeftapicdraBczaar para contra todo veneno. 
Otros autores ay que hazenínenclondefta piedra, pero 
paífan por ello liuianame.ntc ,.no mas de quanto la loaa 
para cofas dcvencno, en gcneraly en particular, los qua 
les dcxQ de recitar,porq bafta los dichos para q tenga áa 
toridad con todos los que della fe quiíleren aprouechar. 
UqMeyo Refta que digamos lo que yo he vifto por experiécia 
be viüo dcUa , para mas confirmación de fu autoridad y de fus o 
por expe bras marauillofas. Para que fepan que lo efcripto por los 
Tiincia. audores fufodichos efta aprouado con manifieftos cxem 
píos. Aura catorzc anos que ini feñora la Duqucfa de Be 
Viñma jar fue auifadapor el feñor don luán Manrrique , que en 
* la corte íevfaua para dcfmay os vna piedra que Ha mauaa 
Bezaar, porque mi feñora la Duqucfa tenia vn hijo muy 
enfermo dcUos,cafi dcfdc fu niñez,y como deffcafe fu üi» 
lud, procuraua faber algún remedio, vifto que ios ordin» 
rios,dc medicma,que fe auian hecho muchos,porlosTna$ 
fabios médicos de Efpaña,no auian aprouechado ningu- 
na cofa. Pues auifada délos buenos cfetos que encfto ha» 
zia la piedra Bezaar , comunico fe el negocio comigo, el 
qual fue para mi arto nucuo , porque no tenia mas noti- 
cia dcfta piedra de que efltuuieíreefcripta en los libros, y 
no penfauaquc la vuieífe en eftas partes , ya0i fapUqac 
que fe pufíeffe diligencia en aucrla, porque yo deffcau» 
la falud defte feñor porq lomerecia fuí virtudes, yfu ma- 
cho faber en todo genero de Ierras ycn todo aquello qtic 
vn principal feñor, como el, era obligado a faber y. valer, 
por ver la pie<ira q era cofa pormi muy deffeada.Embiofc 
por la piedra a Lisboa,por medio de vn Giaotics,tsaxcto 
■ ' ' " fedoi 
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Codos harto buenas cngaftadas en Oro^del tamaño á dos 
cucícos de Datiies^vn poco mas gordas,dc color verde y 
negro como Bcrégcna. Venida la piedra,no c5 peqno c6 
teco nueftro^cadavno íiguiédo fu defigno^acordoflc q ca 
dádole el defmayo: los qualcs le tomauá inopinadamcte, 
fe le dicffc. Venido el defmayo vna tardc,tomofc luego la 
ord€ q auiavenido delacorte^q era q fe tomafse pcfo ^.j. 
granos í poíno déla piedra,yle cchaflen en agua de legua 
de buey la q baftaffe,y fe le dieíTe. Hizofc afsi, y abriedoíc 
la boca fe trabajo q la tragafleilo qual hizo aüq co diñcul 
tad^Ydcfde ao.credos q la vuo toncado boluio del defcaa 
yo tá facilméte,como fino lovniera tenido^Vifta la buena 
obraq la piedra auia hecho^tuuimos la en mucho:y e rotí 
cho mas lat uuimos quádo fe vio^q cada vez que fe le da- 
aabpluíatan facilraente,porque cncfto aula notable difc 
recia, c q fino tomana la piedra le duraua mucho el áfma 
yo^y bolüia del có trabajo>y en mucho ticpo no podia fa 
lir eteramete del.pero quado le daua la piedra boluia pref 
to yco mucha faciüdad^comp fínovuicra tenido ¿ífmayo. 
Yafsi mi feñora laDuqíatraya la piedra eala'bolfa^ytraya 
lacatidad4 auíade tomar,porq cadadolc cldefmayo fe 
k dicíTe camas facilidad j no le daralTc tato» Y auia mas, 
^dcfdc q lo vfo,no k venia ios deímayos tá cotinuos co 
mo folia- Vifto efto dixe vn dia á mi feñora, q era de trina 
demedicos^qlas medicinas q nos cura délas cnfcrmeda* 
demos puede prefcruar q no cay gamos cncllas,q me pa- 
lecia qledeuiamosdar cada mañana el polco ala piedra 
Bczaar,q podíia fcr q co elvfo cótinuo deila cóíumida el 
Vapor q íubia al celcbro^q deuia de fer vcnenofo y 5maía 
calidad^y la piedra eftinguiria y mataría cfta mala calidad 
ycofumiria el vapor q fübia de todo elcuerpo^o de alga 
¿iébroparticular,y quitada la rayz y origc il mal^qdaria 
Hbre.Hizofc afsijy diofele cada mañana en ayunas pefo S 
t^esgtanos dci poluo <íla.piedra,c5 agua 5 Icgua^ buey . 



T plugo a nucftro Señor que hizícflc tan grande efe to¿: 
quedefdccldiaqüe lacomencoa tomarhafta quema/ 
rio de erra cnfermedad.dcfpues de mas de diez años^nun 
ca m^s deüxiayo le vino ^ la qual piedra tomo fcys mcfes 
arreo fin faltar vndia. 

ni^orU. Vifto eñe efeto tan grande y tan manifiefto.Tenicn. 
do yo en cura a vna feñora moca que fe llama doña Ma^_ 
ría Catano.queeñaua enferma de vnosdefmay os mucho 
tiempoauia^yílendo curada de grandes médicos, los te* 
nia tales y tan grandes, que auia defmayo que le duraua 
diez y doze horas fin boluer, y.eftos eran caíí cada dia,y 
eftaaa ya tal, que no fe leuanraua muchos dias aula déla 
cama* Ycomo yo fueíTe llamado para curarla^ vifto lo po 
coqueauian aproúechadolos otros médicos ^ dexe los 
jremedios comunes de que ios otros auian hecho hartos 
y por m.uchos anos y hize le traer de Lisbona vna piedra 
Bezaar, y defpues de purgad^ fe la di por la orde dicha* y 
defde el dia que la comenco a tomar hafta oy^nunca mas 
dcfmayos ha tenido, que ha mas de doze años , gafto to* 
da vna piedra del tamaño de va dátil. 

HijionV. Enefte tiempo el licenciado Luys de Cucua, varón cil 
fu facultad dodo^comiendo fin faber lo cierta cofa vene 
fíofa, fe pufo tan mortalj con tantos accidentes delve^ 
neno que auia tomado, que fe penfo breuemente murie* 
ra, y aunque tomo vomitiuos y Theriacas^y otros reme- 
dios para contra veneno, quando ya le vine a ver,eftaüa 
tal que fe tenia poca eíperan^a de fu vida . Y comO; vícffc 
que de veneno procedía fu mal ,y lo poco que los reme- 
dios que le auian hecho le preffcauan, yo mifmo fuy a buf- 
carle el remedio,que era la piedra Bezaar: la qual defpues 
de bufcada en algunas partes , la halle en poder deladi-^ 
cha Doña María Catañp^ quelc auia quedado el pol- 
üo interior déla piedra, y penfando que no lo auia de tc^ 
mar ío tenia guardado ^ el qual yo tome , que íéíian fcys 

granos 
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granos de pcfb,y lo diaidi en dos paptlcs,y con gran con 
tcntaEnicnto,de que auia hallado remedio para quien tan 
to lo auia n}^GSftcr> bolüi a íü pofada y k hailc coa las 
inayoi^s aafias y anguftiasqucíe pucdc^^^ 
go en Ikgando los tres granos del poluo que llcaaua ca 
el vn papel, con aguade lengua de buey ^ y dentro de tres 
Credos :que losauia tomado, fe comentaron notabieme- 
te a renietítlos accidentes, congoxas,y deímayos de tal 
manera que quando vino la noche eftaua ya en buena 
diípuilcion y fuera del peligro déla muerte,, que aula te- 
nido tan propinqua, de modo que otro dia amaneício 
bueno,.quantoalpeligroy peto quedo tal que por mu- 
chos mefes no pudo conualefcer dcLgraade mal que auia 
paJSado^ 

Yendo el mifmo Licenciado Luys de Cueua camino^ .^ . , 
coa vn feñor.andando a ca^a^vn page grade fe echo a be ^í^^^^^*- 
uer en vn charco de aguadctenida bien mala, y llena de 
animales venenofos, y acabándola de beuer/ciintio tan 
cortado y de tal manera que no fe pudo menear He alli, 
hinchandofele el vientre^y todo el cuerpo con grandes 
congoxasydefmayos^congrandcsvomitosy íudor, de 
modo que le lleuaroa atraucflfado en fu cauailo avna al-» 
dea que eftaua cerca: y deípuesde hechos algunos benefi 
eios le dieron la piedra Bezaar^que Ueuaua el feñor de rcC 
peto,y le hizo tanto prouecho que otro dia pudo cami*^ 
aareoníuamo» 

Ynz nina comió cierta cofa vencnofa por do le vinie 
ron accidentes de mucrte,como lo hazen los venenos, y ^^V<^^^^ •; 
viílo que noaptouechauanlos remedios medicinales, le 
hi?„dar la piedra Bezaar,y luego eftuuo buena* Yo la he 
hecho dar a niños que hieren que tienen alferezia , y a 
les hecho a muchos manifeíiifsimo prouecho. Y a los 
<^c tienen lombrizes, que en eftohaze grande obra , 
lorquelas hase expeler j ia deshazc marauiUoíamenre, 

P í quitan* 



qüií andeles los accidentes que ellas faelen hazer. Y efto 
miímo haze do quiera que fe teme.que aya materia ó ha 
mor vencnofo. Enlas cofas que mas manifiefta fe ha vifto 
fu óbraesen pcftilencia , porque auiendo en Alemania 
pcftemuy grandeva todos losquc íc ledaua la piedra Be* 
zaar,muy claramente fe via el grande c feto que fe hazia 
cuellos. Haziendoexpericnciadclla,aüiendo enel Hofpi- 
tal quatro heridos de aquefte mal,fe la dieró a los dos de- 
llos,y a los otros no: los que la tomaron efcaparon, los 
otros dos murieron* Diofe entonces , á muchos heridos 
dcfte maUque dellos tenían dosfccas,dciios trcs^quc efca 
paron. Y dcfto fueron teftigos muchos grandes , y Seno- 
resaque alli fe hallarpn,que lo vieron manifieñamente, y 
otras perfonas particulares ^ como es notorio a toda la 
corre. 

Aprouecha mucho efta piedra en triftezas,ymelanco 
lias* Su Magcftad del Emperador que fea en gloriarla to- 
maua muchas vezes paracfte efeto,y afsi la han tomada 
y toman muchas perfonas que tienen triftczas fin caufai 
porque las quita y haze al que la vfa alegre y de buen coa 
tincr.tc. A muchos he vifto harto apretados de cogoxas, 
y dcfmayos con melancholias, que CQ tomando pefo de 
tres granos defta piedra con agua de lenguado buey, íiaa 
fácilmente fanado.En fiebres de mala caiídad,y en peftiíé 
ciales^es cofa marauillofa la buena obra que haze , poiq 
les quita la malicia que tiencn,y eftíngue y mata la mala 
calidad del veneno^que es loprmcipal y primera cofa q 
el medico ha de hazer^porquc íl eftoao £e quita ante to* 
das cofas por demás es la cura q íehiziere: muchos v0^ 
eña piedra trayendo enlaboca,vn pedazo dclla en t]:^í»i 
íbípechoíosdc peftc,y do fe tcmkre veneno ó cofa véfíC 
noía. Yafs^i mifmo aprouechamucho teniedola en agua^ 
y aquc! agaa dada a los enfermos de fiebres peüile cíales, 
t) de mak calidad. .. :^.:. ; ■ -' . 
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■ Va catiatlerotuao todósfas criados^ con fiebres deH/^r/A. 
ciala caUdad,qae llaman comunmente modorrasyy vna 
piedra B^zaír qiic tenia pafo en vnxantof o de agua, déla 
^ual hazia que bcuicírcn los enfermos , y todos efcaparó. 
y fe libraron dclá muerte» Y muchos por eüa caafa tiene 

cfta piedra echada ala continua encl agua que han debe- 
uci: cñand o enfc cmos^ p oríjoe ap rouecha mucho para 
quitar Jámala calidad dcia fiebre, y da esfuerzo al cora^^ 
$on. y no foioaproucxíhacña piedra en cofas vencnofas. 
y vencnoSjpcrocn otras enfermedadcs,cpmo fe ha viáo 
por experiencia. Porque dada en vaguidos de cabcca a- 
proucchamucho,yafsimiímo en opilaciones. Lo quaiHijJoW*. 
fefupo,quc vna monja que tenia dcfmayos, y muy gran- 
des opilaciones ^tomando que la tomo , por razón de 
los definayos fano dcUos, y afsi mifmo délas opilaciones 
que tcnia,y con auer mucho tiempo que no le veniaa los 
incfes le vinicron-muy bien y copiofaraentc. A prouecha 
mucho cfta piedra álos que vuieren tomado Solimán, ó 
Rcjalgar ó otro veneno corrofiuo, porque mata y confu 
me la malicia del veneno, y quita los accidentes del, aü- 
que cnla cotroíion y cfcoriacion quchaze es mencftcc 
vfar de remedios a ellos conueniblcsj porque cneíko na 
hazc ninguna cofa la piedra. 

La Leche tiene cnefto gran prcrogatiua y hazemani-iecS/ 
fcftifsimo efetoytomada en mucha cantidad y muy á la 
continua,porq allende que es marauillofo remedio, es el 
qoe fe ha de vfar en venenos corrofiuo$,porque hazc ex- 
peler el veneno por vomito,y extingue fu malicia, y es el 
wrdadcro anthidoto cótravcncnos corrofíuos,y defpoes 
del vfo dclla fe puede dar la piedra,© los poluos,ó alguna 
oicdicina délas dichas q tienen virtud cótra veneno. Afsi 
mifmo aproucchimucho cfta picdraenlasficbrcsquc ríe 
nen Tauátdcte, qfon vnas pintas coloradas, como mor- ^'««¿ri^» 
dcduras de pnlgas , que coraunmcmc aparecen cnías*f. 

efpaldas 



, í;;; eípaldas y partesarterioías del cuerpo /cfto:vicn]C^:^^^^ 
fiebres malignas de malacalidad,quecsdetcrmiaaci5 de 
xiaturalcza que expele el hutnormailoañiera por el cuc^ 
ro,yaísi conuvenc que íe procure íai^ bien a fuera y no 
fe meta adentro^y efto fe hará hazicndo fridiones y po- 
niendo ventofás y otros beneficios que cuaquen el hu^ 
mor a fuera,por ¿o intenta naturaleza echarla: prohibie^^ 
do Epitkimias y vnciones y otras coias que cftoruen el 
falir dcftas puntiilas.Lo otro conuienc hazer en aparecie 
do el^Eauardete^cs dar álerifermo cofas que tengaa vir- 
tud de ^eftinguir y matar d veneno/de que auemos trata 
do copioíamente , teniendo refpjcto á no hazer íangria 
deípues de aparccidOjfino ñicrelaireplecion y henchimie 
tode íangrc mucha* 

Vna cofa he hallado para efteTauardcte, y fiebres de 
jnala calidad, de mucho prouecho y notable experiencia 
en muchos,y es Bolarmenico nueftro preparado en loía 
con agua Roíada,4ado en todas las medicinas que toma 
re, y cnlas comidas que comiere, que cierto enel he ha- 
llado grande efeto : mayormente en irn año que vuo 
aquirmuchas modorras,^^^^^^^^ li^^^^^c^ncoel víb 
del, porque eftcnueftro Bolo Armenco defiere poco del 

íBiñona. Orienta!. Y efto fera en falta dcla piedra Bezaar, porque 
efta excede a todo. Como lo vi en vn cauallero muypriíi 
cipaldefta ciudad, que tenía :vna fiebre de mala candad 
con muchos accidentes de vómitos , defmayos y otros 
accidentes de fiebre:mala: al qual aparefcieronlas pun- 
tas yadichas por las efpaldas, y en dándole la piedra Be*: 
zaar con vnpoco de Vnicotmo, luego eeííaron los acá- 
dcntes y tomo mejoria, porque íe^ftinguio y mato la 
malicia déla fiebre que caufaua tato daño. Y dcüa ni ane^ 
rapodiacontardc muchos,qüeenEfpanade catorze a* 

-^ ñosqueáqucla4^íb,^han]ibrado4eBraua^enferiiic 

^cscoaelvíbdeUa. . . -^ : ii^¿^ 
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Qoe parece cierto cofa de milagro ^ los cfetos que vna 
piedra facada del vientre de vn animal como va Cieruo, 
o Gabra> ca tan poca castidad dada,baga tan grandes efe 
tos como los que aucmos efcritpo. Y porque es ya tiem- 
po de tratar déla yerua Eícaer^onera que nos auemos- j 
detenido muciio cala pkdra Bezaar ^dirc lo qae ay delia. 
fabido* 

DÉLA YERVA 
Efcuer^oneraa. 

LA yerua Eícoer^onera de que prometimos tratar^ es 
vna yerua fafaida y hallada detreyntaañosa eftapar*^ 
rc.que el tiepo nos k ha defcubierto como a hecho otras 
muchas cofas, como vemos que traen délas Indias Occi- 
dentales: y ion tantas cofas como cada di^í vemos ^ nun- 
ca por los paffados ni pomos viftas^como cfcriuiraos en 
vn tratado que hizimosdeftas cofas, que trata de todas 
ks coíasquc traen de nueftras Indias que íirucnai vio de 
medicina,. 

Es el caíoqneenCathaluma^enelCondado de Vrgeí^ H/ffbnrJ 
en vn lugar que fe dize Moblanc/ue la parte do fe deícn- 
brio, y hallo la primera vez:efta yerna Eícuer^onera, que 
como toda aquella tierra feamolcftada de ciertos anima 
les muy venenofos que llaman Efcncr<joSyy aíEde otros 
muchos, en efpecial deftos que allende que es muy mala 
y muy ponzoñólo ay deliosmncha cantidad aíü en los 
canvpos labradoscomo enlos arboles y yernas: mayor* 
menteenlasiabrancas^detal manera que lo tenian por 
P%a y trabado irremediable,porque ni tas gentes poedc 
labrar las viñas^nihazer fusfeg^asy lasotras obras del 
campo neceffarias^fin que feancmclmemc ofendidosdc 
Üos^cnyo veneno y pongoña cstantaqac do qniera que 
muerde lo hinchaJ ucgo co n grandesdolores y acidantes 
IS^^^^ y ^^c ^^ y nchazo al cgra^oi^q fino íocorrea 
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vteacfí fácitmcntc a ia muerte: Y lo mas trabafofo que t¿ 
nian era el poco remedio que auia ^porque los rcmediot 
de Thcriacas y otros beneficios que les haziau aoprcfta. 
uancoía alguna,. 
t^ntdfe Pacs cncftc tiempo auiendo efta plaga tan íín reme* 
^f cubrió diOjtraxcron a aquel lugar vn moro captiuo de África^ 
efta yer- quecurauaa los mordidos dcftc animal tan vcnenofo, 
»^- con darles a comer de vna rayz y <;umo de vna yerua que 
el conofcia^ lo qual aprouechaua tanto , que fanauan de* 
Jas mordeduras y ponzoña muy fácilmente , por lo qual 
occurrio tanta gente al moro q le hizierono folo libre pe 
ro íico. Y auca el moro cátodo cflc ticpo c5 promcífai 
y dadiuas quifo dezk q rayz y yerua era co q fanaua ta gd 
<iemal,haftaquc dosperfonas curiofas del pueblo vifta 
quanto yua a todos foérc faber que yerna era aquella fe 
i fueron tras del íín que el los vielfe, y vieron do cogía la 

yerua y facaua las rayzes ddla^y do el ib oro, fueron al ítt 
gar do el la auia cogido y hallaron la falta déla yerua^uc 
el moro auiacogido: déla qual tomada y Cacada buena 
cantidad , porque alli auia mucha , fueronfe con ella ala 
villa, y acafa del moro, do le hallaron queeftaua facanáo 
la yema de vn coftal en que la auia Üeuado, y mirada vna 
yeruay la otra vieron que era toda vna, por do no pudo 
negaí el moro que era defcubicrta la celada, y que la yer* 
na que el auia cogido y daiia,y laque trayanlos otros, 
era toda vna . Defde alli fe comento a conocer por to- 
dos, y los que la auian mcnefter la yuan a coger y vfa- 
uan dclla,para las mordedarasde cftos animales que tejir 

Llamaron a la yerua efcüer^oncra,porque cura y rem^ 

, , dia las mordeduras <ie aqucftos animales dichos Efcor^^ 

* Jf . en lengua Cathalana: y por la íimilitud que tiene la míí* 

. ma rayz con el mumo animal, que parece la rayz en la n- 

^ jgura el mifmo. Es cftc animal de longüía comunmef ed^ 
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piímo y me dio,cs delgado en la cola,y \rafc cngroffaado 
hazia la cabera a manera de va vfo de palo: tiene la cabc- 
^agrocífa y quadcada,cQn laboca grande y rafgadaitieac- 
la lengua negra y aguda, los dientes tiene menudos co- 
mo de Bibora hembra,conlos qualcs muerde y coa la \&íx 
gaa pica como efcorpion . La color del es cenicienta qu& 
tira a negro con vnaspin turas varias , es animal torpe cu 
el andar, cfta de contino entre las pbntas , y micflcs y vi- 
ñas. A ífi muerde alo» animales como a los hombres, an« 
da de contino poBíicrra, y por efto temen dormir enel 
campo do los ay, es fiera de maJa.vifta , y de malas obras. 
Es peor fu mordednray de mayores accidentes y peligro 
que la mordcduradck Biuora de aquella ticrta,íolo le es 
contraria cftayerua liamada de fu nombre Efcuer^onc- Virtuáes 
ta. Porque fi k echan encima el cumo dcfta y erua lo en- delaya' 
lorpcce, y íi fe la echan en la boca y la traga muere, íi al- ua. 
gano es mordidadcfte animaly come de la rayz ó beuc 
el^umodclayerua luego fana,y.aunque cfte hinchado» 
luego fe deshincha y fe quitan los dolores y dcfmayos, y 
fifctoma acabado de morder no vienen los acckíenre» 
ni fe hincha la mordedura ni la parte do la fiera mordió 
Unto que algunos por pajGCatiempo hazen que los muer- 

daclanimalenelbra^oopicmayeftandoles mordiendo 
comen ia rayz déla y erua y no fíentcn daño ni accidente 
algttiio, folo la imprefsion que los dentczuelos,.dcxaron; 
techa . Si con el ^umo defta yerua fe mojaren bien las- 
ajaaos , y tomaren con ellascl Ekor^u,. lo entorpece 
^c tal manera <^c ni muerde ni fe puede menear, fi- 
fio eftacomo muerto . Es la rayz deíla yerna de buea 
fibor que tira algo a dulce , .come fe cruda como ca* 
Jahotias, aprouecha como tengo dicho en las morde- 
««iras de aquellos Animales que fe dizcndc fa nombre» 
«omida ella Cruda , o aflada , o en confcrua . Y afli mif* 
1^ apcoucshafii jumakccho dclashojaspara lo miímoj, 

bcuidO' 



^ela hiedra %exé^ 
beuiác por £,o mezclado con otra cofa cordial, ycoiii 
tra veneno: y no folo remedía las mordeduras del Efcor- 
5ü,pero lasde Biuoras y délos alacranes y animales vene 
npfos. Sacada el agua por alambique , o alquitara, dada 
cnlas fiebres peftilcnciaks, ó que tengan mala calidad le 
es gran remedio^y dada en dia de termino quando natu% 
raleza intenta algún fudor lo prouoca marauillofamemc 
^^K* tanto^qucdexa muchas vezes al enfermo faao* Su rayzfc 
hazc en conferua^y es de muy buen guíloque íe puede co 
merporgolofina. Dada con el agua diftilada deía yerua, 
es muy gran remedio para las fiebres dichas. Y para dct 
j/^^ii^^mayos^y triftezaidccora^on^y melancolías. El agua fe 
pone en las Epithimas cordiales : en todas parres víaa 
td tUcT' ^y ^^^ ^^ ^S*^^ diftilada en las fiebres fofpechofas be- 
i2iendo della a la continua^ ó mezclada con aguas cor* 
diales. Da fe la conferua y el agua por muchos dias para 
curar opilaciones de hígado y baco, y partes íni eriores,y 
para lasque no les viene bien el meáruo,ypara defmayos 
de coragon. La manera y efigie deña yerua Efcuercooc' 
ta figura ta es muy linda y naturaleza la pinto muy galana , cooio 
éelayer* auia de aprouechar para muchas cofas.Es de altura dcvo 
^a^ codoen alto poco mas o menos atiene la hoja como la 
Chicotia^uando cfta muy adulta algo mas ancha, trepa» 
da gruefía^que fe efparze por la tierra, es luenga y aguza- 
da al cabo: eiila qual ay vn neruio que fe íigue de fu nafcí 
mieto hafta la püra,es fu color verde claro, echa mudioi 
tallos redondos,delgados,dürps lígnofos,y cnlo alto de* 
líos echa vnos capullos luengos,ncrüiofos, redondos^co 
vnas puntas como dientes, que tiran algo a capullos # 
ckacliinasienel raes de Mayo íalen denos capullos ví^* 
íiores muy apretadas de muchas hogítas: las quales abict 
ras del todo fe haze vna flcr grande y redonda, y aquellas 
hojas íc hazcn como los rayos del Sol amarillas , qae« 
fiordemuy HndaviílarcnfiadeXunio fe le cacias hoi# 
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y los capullos fe tornan rcdondos,echan de íí machas ari 
^s muy en rcdondoquc parcíccn bien, y ene! Otoño en 
los vafitos que quedan efta la fímientc, paíTada la fímien- 
te fe caen las hojas déla planta . La rayz es de la manera ^* '^"yK- 
de vna zanahoria carnofa pcfada,acaba con punta y va fe 
cngroffandohazia las hojas , tiene vna corteza delgada 
pegada ala mifmarayz,de va color pardo que tira á nc- 
gro,algo afpera-Gortada ó quebrada echa de fi vna aquo 
fidad pcgajofa como]eche,es blanca toda dcdentro pia^ 
gue dulce, nafce por la mayor parte en lagares montuo- 
íos que tiene humidad. Su complexión es caliente y hu- 
mida enel primer grado. 

Las virtudesquctienefonlas que aucmos dicho. La 
principal es fer contra el Efcor^u , animal tan vencnoío 
y que tanto dañoha^,quc cncfto cierto fu obra parefcc 
cofa de milagro,cs bien quando fe tome el ^umo facado 
dclas hojas que (ca clarificado,y que fe tome la rayz que 
eslo que tiene mas virtud. 

' Ha fe deconfidcrar,que allende que fe tome el cumo jj^^^ ^ 
y la rayz deftayerua para remediar el veneno tan perni- j^^^^ ¿^ 
cioíodcfte aniraal,conuienefehagantodasias mas dili-^^^^y ¡^ 
gécias que auemosdicho,para remediar los venenados, ^^^j^y^ 
Por do es bien que mientras q fe trae ó prouee el ^umo, 
o rayz dicha,que aten quatro ó cinco dedos mas arriba 
dcla mórdedara , para que no paffciamaUcia del vene- 
no a las de mas partes del cuerpo, y cfto en bra^o o picr- 
iia,porque G fuere la mordedura en parte do no fe puede 
ligar, han fe de poner cnla circunferencia emplaftos efti. 
ptícos fuertes que prohiban la furia del veneno, y cfto fe 
hadchazerconbrcuedad antes que el daño fe comuni' 
«[Uc con los miembros interiores , porque fi vna vez afc 
el coraron es trabajofa y difícil la cura . Ycfto ha de fer 
Vniuerfalen todaslas pnnturas,o mordeduras de aniraa- 
Icspon^oñofos : íi la iicrida fucrepequeña es me.ncfl:?r 
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ampliarla y dilatarla con jaflfa^b en otra manera , fi faer e 
rczicntc fcrá fas jaílas liüianas,y fi detiempo profundas^ 
porque con la mucha fangre íaldra mucha parte del vene 
no. Y defpues délas jaifas fe echaran vearofas que chu^ 
pen y faqucn afuera el vencno.multiplicando las qu antas 
vezes fueren menefter. Algunos ay que chupaalaspun- 
¿turas y facan el veneno conla boca,pcro es cofa peligro 
la para el que lo haze^porque ya fe ha vifto morir por ha- 
zerlo^mejor es remediarlo con las vcntofas,6 con poner 
el íieffo de vn gallofo pollo^o palomino encima deia pun 
¿tura biuo, pelada aquella parre y multiplicarlos muchas 
vezes quantas fueren mencñer^ que fe entienda que íiati 
tráydo el veneno que eftauaen la herida vhan íe de tener 
cada vno tato tiempo^que ficnta que fe cntriftece o fe va 
á morir. También es buenremedio ponerlos biuos abier 
tos poreíefpinazo,yeften tanto tiempo quanto tengan 
aqucícalory en coraencando a enfriarfe quitarlos y po- 
ner otros. Sacado el veneno por la mejor orden que pu 
dieren/pondran fcbre la llaga medicina que tenga virtud 
de tener la llaga abierta. Algunos vfan en la puntura cau 
tcrioadual y haze grande efeto^eftlngukndo el veneno 
y confortando laparticula^ el mifmo efeto hará el poten 
cial en matar elveneno^pero no es tan bueno como cí a- 
étuaUentrambos prohiben que nqfc cierre lallaga^quees 
muy neceíTario para lacura. Aprouecha mucho el ^umo 
5la yerua Efcucr^onera pueílo fobre la mordedura,ó pa 
dura por G,c melclada con otras medicinas Bezaarticas-^ 
como Theriaca,L\íetridato,y otras medicinas íemejares 
acfrasry (i la piedra Bezaaríc pudiere auer, echado elpol 
uo deUa fobrc la llaga hará marauillofo efeto.En todoe- 
ñc tiepo fe ha de tener buena ordc,y bue regimieto enta 
das ¡as cofas no naturales y víandode eaaquacionesquá 
do conucngan^con medicinas benedicias,me2:cládo con 
ellas mediciaas centra vencno^yquaodo conuínícre víac 
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engría hazciría.Y en lo de mas ocatrir a la cara délos aci 
dcntes^acada vno como fuere y como conuenga^vniuci: 
íal y particularmente. Teniendo ílcaiprc cuydado/darles 
aloscnfermos^dcaiañaaa en ayunas h cóferaa dcla rayz 
dcla Efcücr^oncraj fu aguamóla piedra Bezaar^o los pol 
uos dichos,ó Bolarmeráeo preparado^y entre día fe pue- 
dca yfar^íí la neceudad faerc mucha. Afe de tener cayda- 
do de vntar el coracon con cofas que íiemplea y alteren, 
o Epithimas dclo miímo^que rengan confortación coa 
polüos y íguas cordiales, entre laa qaaies fe ponga ia de 
la Yerua lícuer^onera. 

,,, Allende de las virtudes que la ycrua Eícuerccnera tic 
8e,para contra las mordeduras de aquellos animales, en 
pariicular , y para remedio de todos en vniuerfal/ tiene 
oti::as virtudes particulares que con el vio della la expe- 
ricnrcia nos las ha moílrado . Es muy aprouada para ác€' V iñudes 
maypa decorado li^ypara losi^oe tienen gota coral,y pa- áelayer* 
xalas mugeres qaepadccen ahogami 

mando la cpícrua^echa déla rayz y bcaiédo el cumo cla-^ qonera. 
jificado dcla yeraa, ó elagua deñilada de ella^Aprouecha 
defpues de venido el paroxiuno, pero mucho mas antes 
que venga^uaíndo^le'ííntieren vcnir^tomadala rayz co el 
agua prohibe que no venga.ya que viene es mucho me* 
Bos y no obra tanto como quádo fe toma deípucs. A ios 
que tienen vaguidos de cabeca aprouecha.Yarsi míínio á 
los que fleten confuGon enla cafacca, tomada defpues de 
techas cuaquaciones vniuerfaícs aproaecha mucho. To- 
nuda á la continua alegra ci coraco^quita las triftezas íia 
caufa.Elcumq lacado délas hojas y clarificado y pueüo 
al Sol por algunos dias.tomado lo claro ác\ , y pueño en 
los ojos clarificada vifta,yquira el paño deílos, o nuue ñ 
lo mezclaren con vn poco de buena miel A ios que lienc 
t^morquc íc les de veneno , tomada iaconferua dda 
rayz y ci agua por la mañana, no les ofenderá aquel día. 
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Behf¡eira(Be^ar 
Todoeftoha cnfeáadocl vfoy experiencia dcñayeníi 
íitx tener audar a quieafeguir^ porque hafta agora ao IV 
bemo&debaxo deque nombre íadefcriaan los autlores*. 

Qiorkus- loannes Odorícus Mecíioriiis medico Aleman^efcri* 
turnan. ^^ y^^ epiftola a Andrea Mathiolo , dizicndo que Pedro 
Carnicer medico Catalan^leembiolaycrua Efcueri^o. 
Bcrafeca a Alemaaia .Pregunta efte medico a Mathiolo 
qyerua fca>do pone y defcriue ía ycrua muy bíen^y el Ma 
thiolo no atina que yerna fea, ni otro alguno hafta ago- 
ra lo ha dicíionicrcripto* Algunos curioíos quiere dczir 
que íealaCondrilaeípeck de cichora, de que hazc mea* 
cioa Dipícorides en el libro íegando cnel capítüIo.U2. y 
aunque tiene alguna fimiUtudeOA ella diSere mucfio de» 
lia en la rayz ^ porque la Condrila la tiene lignofa y inútil 
y muy delgada y en ías fiorcs mifmo diñcre/olo en la vir 
tud de fer buenas entrambas para mordeduras de bina- 
ras conforman, porque Diofcorides dize, que la Condri- 
la dada en vino es gran remedio para las mordeduras dc^ 
las biuoras* Qualquier que efta nueftra Efcuer^onera fea„ 
venios que fus cfetos fon grandes^afsi contra las morde- 
duras délos Eícuer^os^ aniníalcs. tan matosy vcnenoíbs 
y para las otras enfermedades que aucmosdicho, las qua 
Jes pues en tan pocos anoá íc han demoílrado,eípero que 
muchas mas fe defcubrirapor faDiosvarone*, enlos iicm 
pos venideros, que fepodran añadir a efto que yo he po» 
dido defcubric y efcreuít della*. 

Y pues auemos tratado cafumalo mejor que aucmos 
podido deftas dos medicinas tan principales, como es 
déla piedra Bezaar,y déla yerna £fcuer(jonera, que ion 
dos coías tan principales y de tan grandes efetos contra, 
fosvenenos.razon es que vengamos á la vltima parte dc 
lo que prometimos efcrenir^dc como nos auemos de 
guacdar^y como nos aucmos de auer para preícruarnos 
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<tólosy nó caer cnel peligro tangraade como dediles re 
fijlr3,pu« es mas virtud conferüar que ganar,guardand6 
fíos d«l daño^ es tanto como curarnos quacido lo tcncr 
mos.Eneílo los antiguos puíicro muchas prcucncioneSj 
y vfaron de muchas caurclas.Entre las qualcs es vaa muy Ldfalua^ 
antiguaencafa délos reyes principes y feñorcs^queesJa 
íalaa que fe les haze al tiempo del comer y altiempo del 
bcüeri porque mediaoce cfta fe aírcguran de no comee 
CQfa que les pueda ofender. Efta falúa les haze el maeftrc 
^la que tiene cuydado de p€>pereí manjar alíeñor, y ci 
que firuede copa qucdacl heucr alfcñor, q como ellos 
tienen cuenta con lo que clfcáor hade comerybeucr 
ion obligados a dar cuenta deIlo,y el cozinero y botiller 
a ellos, porque el cozinero es obligado quando entrega 
tliíianjar^l macftrc íala , hazerlc la faina, y lo mifmo el 
botiller d^l vino y del agua. Lo qual por cierto es loable 
coiluii¿>re y ncccflariapara la feguridady faíud deqtxal- 
qui<^ Principe ó íeñor* porque íi algún daño yuiei:c eacl 
manjar, o en la beuida cj^cuentre primero c6 otros que 
no con el feñor, en cuya vida y falud va tanto. 

Verdad e$ que cfto ya fe haze mas por cerimonia y 
cílado que por auifamiento de íalud y vida . Y de aqui 
es que a los feñorcs de titulo fe haze efta cerimonia, 6 
cumplimiento, y por cfto los llamaclvulgo fenoresdc 
felua . El dia de oy fe haze muy alcontr^i© cíla cerimo* 
J^iade cerno fuíT la inMtucion ycomo feha de hazer,por 
que agora con tomar vn poco d^ pan y traerlo por enci- 
ma del manjar, y morderlo y echado a mal^o con guSar 
eon ios labios vna gota de vino , ó agua cumplen con lo 
Vño y con lo otro : como para bien í>azcrío es menc- 
fter que realmente coman del manjar y beusn délo que 
l^aii de bener , porque en otra manera mal fe puede fa 
l^erü ay daño o notantes que llegue al yientredcl Se* 
Ror * Peue anfi mifeioel ícñor mandan que le ap^rejcfj 
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muchas manjares , porque fi en vnafintlere de%raciay 
00 lo xjmficie comer pueda comer de otro y délos de 
mas , porque íiendo muchos comerá poco de cada vno 
y comiendo poco del qaceñuuicflc inficionad o no po- 
dra hazer el daño que haria íiendo vno, ó dos , y que fe 
ifc'uicíre de fatisfazcr delios , porque citando qualquicra 
dcllos inficionado y comiendo mucho del hatia el daño 
mayor, y aduiertan que muchas vezcs da el eípiritu de 
fío comer de vn manjar y dexarlo fin guftarlp,y auer def- 
pues enei notable daño. Es bien comer con reñidor , o 
cuchara lo que comiere,y que fean hechos como Hiero 
nymo Montuo^ varón dodo en Medicina^hizo fe hizief* 
fe al Rey Enrico de Francia^y es para conocer fi tiene ve 
ncQolo que fe comcíha fe de hazer vna horqueta ,0 te- 
nedor^y vna cuchara de vna mixtión de Oro y Plata, que 
llamaron los antiguosEletrum^y ha de fer de quatro par 
tes de Oro y vna de Plata: losquales íean iiíbs pimplos y 
muy bien bruñidos, con el tenedor tome las cofas foli- 
dasf,y con la cuchara las cofas liquidas,porque metiendo 
los enlo que fe comiere cortado 6 potagcs, fi ticnca ve* 
neno luego el Oro toma vn color malo parandofe Ico- 
Bado,azul o negro 6 empañaadofc perdiendo el luftre 
que antes tcnian,lo qual fcra caufa que fe mire ci manjar 
que aqueftohizxere^para verlo que tiene y hazer dello 
experiencia en algún animal que lo coma , y ver lo que 
füccdícre dello^porquc cfta es la mayor experiencia. Lo 
jiiiímo puede hazer para la beuida hazer ta^a dello, ó va« 
Hja ancha que fea bien bruñida, porque fí el vino ó agua^ 
que cnella fe echare tuuiere vencno,la vafija fe empana- 
ra y tomara alguna color délas dichas , y fino lo tuuiere 
quedara enel mifmo color que eftaua de antes fin hazer 
mudanca alguna, y cierto es galán y muy delicado fecre 
to y fácil. En comentando a comer qualquier manjar, 
el primer bocado que tomare n:iafquelo muy bien, y to- 
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»e guftp de!, y mire bien fí picado da algún mal güfto;, ii 
Je quema la boca, 6 la lenguado file da abominación, 6 
algún defcontentOjporqueen íínricndo qualquicr ca- 
fa <i^ftas, cebe lo que tomo fuera dcla boca, y cnxa- 
guefe con vino , ó agua, y dcxc aquel man jar> y coma 
délos demás • Es bien dar ddloaigunpocoa algún ani- 
mal para ver el cfeto que haze: y ai si es bic tener a la me- 
fa del feñor alguno aquien fe le pueda dar , para hazer la 
experiencia dello. Y como vieren hazer ios cfetos ene! 
afsi juzgaran lo que vuiere ♦ Aduiertan que quando lo$ 
venenos fon de cofas corroíiuas fruncen la boca luego 
enguñandolosy dañen ella vna efperezanotrabje^y pi- 
can y abrafan luego* Lo mejor de todo a los que tíenea 
fófpccfaa es que coman aíTado^ó cozido,y no coman pía 
tillos ni caldillos ni potages, porque cneftos puede aucr 
mayo^ daño, y ya que íean, no llenen cofas de plprvca- 
mp Ámbar, Almizquc,efpecia$ aromaEicas,oi Ileueo ma 
chpagro,porqucdebaxodefto fe puede mas oculrar,qu 
enlo aflpidpócozido/yabojrrezcan que llenen mucho 
dulce porque oculta mucho .Mire mucho al que tuiíie- 
re fpfpecha quando fuere á comer con hambre no fcprp 
cípite a conaer luego muy aprieffa, fino que fe refrene y 
comience a comer a efpacio poco a poco , tomando gu- 
ftp comp tengo dichp.Y lo mifmo fe ha de hazer a la fed^ 
que quando es granel? no fe ílcnte lo que fe beue, y afsi 
muQhos Qon fed han beuido tinta, lexia,y aun agua de fo 
liman fin fentir lo que beuen hafta que tienen el daño ca 
clcucrpp. Ppr eíTo conuiene beua^ eípacio, poco \ po- 
co, tomandcí güfto en lo que bcuiare . Que cierto <jualr 
quiera , que <:pn mediano cuydadp eftuuiere adirci-tido 
por cfta orden fácilmente hallaran vuiere dañp en lo 
que icomiere, ó beuicrc a Y afti niire mucho elcploi^d^ 
los manjares, porque eideropttraramnchp el dañpqu? 
Vuiere, porque «fta» de ptrp arte de conao ha^e íer, 

Q_ 4 eftando 



cftando diferente del color que auia de tener* Haze ma- 
cho al cafo que lasvaíijas con que bcuierc,y comiere fea 
hnipia$>nueuas,y rcfplandecietcs^y fi facfle pcfsible fue 
íen de Platalimpia y bruñida^ porque U vcncao ay enla 
bcuida/acilmcnrc fe empaña^y torna leonada, o negra 
laPlata- Porque no ha muchot días que eneíla ciudada 
vn gentil hombre de harta riqueza , dandok a heucr en 
vna copa liana de Placa,vioqacvcnialá copa manchada 
de vn color leonado efcüro y admirofe^gufto el vino fia 
beuerlo y arrugóle la lengua y boca mucho y mirofe el 
vino que auian echado cnla ra^a,y no tenia aquella afpc 
scza>y mirofe el agua y tenia el larra encl fondón inu- 
chosgranos dcSoliman^quc aun no eftauan deshechos» 
Yo fuy llaniado,ycogi del jarro mas de vcynte granitos 
4c Solimán. Yauia dias que andaua el fcñor enfern-m^dc 
do conjeture que no era aquella la primera vez qne pre- 
tendieron toxicarlc,y afsi lo efta enfermo hafta agora, 
conaaer buenos dias que palTo^^^^^^^ 
íbera, que la ta^a fe cnipañoy fe inficioao^no fe cayera 
cnello. Es mcncfter que las tinajas y vaíl>as , do fe tiene 
clrioo y clagua^cíVea tapadas^porquc no entre eneüas, 
nicayga alguna cofa pon^oñofa.como atanas/alamaa 
qucfas,y femcjantesfauandijas,y por cfto es malo bcucr 
con vafijas eftrcchasde boca,como botijas^ que lo me- 
jor es ^er lo que fe bcueen cofa ancha y clara. Perfonai 
cnriofas 7 que miran por íb falnd , tienen vn pcdago de 
verdadero vnicornio, en vna cadenita de Oro,paca que 
cflé de cpntino enel agua que han de beuer , y cierto es 
bien hecho>porque allende que quita la fofpccha del ve* 
neno.pone a la beuida vna virtud cordial marauillofa* 
También hade procurar no cílar a la lumbre hechade 
kña^rerienofaymala,porquc el humo venena comoít 
tomaílen ponzoña: y de meter enla cámara carbón que 
fe comienza a cRcender,muchos^^fcaa aaucitodcllo* 

Tengí 
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Tenga fus vcñíduras y cofas de licngo,pcrfonas de qoig 
fe confie^ porque encllos fe puede poaer cofas que haga 
notable daño, Y para todo lo dicho aprouecha tener 
criados fieks,que íean rales de quien fe confie y que fea 
át buena cafta a qaien el feñor les haga muchos bencñ- 
cios y mercedes. Y fobrc todo ha de procuTar^queel rn^e 
dico que tuuicre cargo de ín h\nd fea ktradoy cxperi- 
meotando^difcreto, y de buen juyzio j que lea rico y de 
buena cafta,qoe fiendo defta manera no hará cofa qae 
no dcua^ pues en fas manoseíla la vida y íauíd 
delícnor. * ^ 
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DEL H IERRO, Y D 

SVS GRANDEZAS: Y 

Como es el mas excelete metal de todos, 
y la cofa mas neceflaria para feruiciodel 
Hombre; y délas grandes virtudes medi- 
cinales que tiene. 

fH nC B O <P0<!1 BL S> OCTO% 

Monardesj Medico de Seuilla, 




En Seuilla "" 
En cafa de Fernando S)ia7^ 
Año is 8 o. 



AL EXGEL en' 

rifsimo Señor Duque de Alcalá, <Scc, mi 
Señor. El Doclor Monardes fu Medi- 
co. S. 

fEli EL. NEGOCIO 
I del Hierro de tanta importancia 
enel Mundo, y tan necejfario al 
\ feruicio del Hombre^ me mouio 
ahAzsrefie S)ialogo,qüe trata 
de ¡US grandes y majrauiÜQfas 
obras: que ¡i bien fe confíderan, 
pondrán admiración a quien las 
kyere. T allende que es tannecejfario a todos l^ señados 
y modos de biair, tiene grandes Virtudes Medicinales. Y 
üjsi mifmo conlpalor y grandeza es inftrumemo y medio, 
para que los Jfalerofos ayan confeguido con el grandes ti' 
tulos y fama , como muchos délos pajjados liemos que 
Adquirieron : entre los quales los antecejfores de '¡juejira 
Excelencia congenerofos ánimos, con ¡us yigorojos bra» 
eos Ja lanca enel puño, la efpada enla mano, "Venciendo 
batallas, ganando VtUas y lugares, el nombre y fama im- 
mortal, que oy tienen configuieron. Y para mas engradecer 
ef o, y dar V. Excelencia a fus h^os y ¡ucejfores mayor 
gloria . Tomo por muger a la excekntijitma. S)uquefa, 

Óoña 




S)ma^íaaHa Cortes, fttsoy tUu^n el MünÍQ~,ain li>ahr] 
fer/c¿}lhiadyygrande7:a: hija de Aqu^l l^alerofo 4*rincip-e 
don Hernando Cortes ¡,í¡ue con yalor y trabajos immenfps 
coa^juifio otro nueno Mundo: y gmo tmly no folo Lugares 
y Filias f pero 7(eynos e Imperios, por do configuio nohre 
y gloria eterna, Xafsi los hijos yfiíceffbres que de V. Ex» 
celencia Vinieren, con jufto titulo fe gloriaran de tales pro 
genitores: trabajando de imitarlos en las ha'^mas y hechos 
er óyeos que hiyeron: tomando por i?ijirumento el Hierro, 
que a los tales, en exercicios militares les fera grande me' 
dio y ayuda. J porque efienuejiroS)iálogo trata del j y 
de ¡US loores y grandex^s: lo dedico aF, Excelencia, co' 
mo a quien tanto le deue, TF. Excelencia reciba mi iíolá 
tad,que es muy grande para [emir en cofas mayores. ; 
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V R G O S. E N Oy E 
' va pefando elr Señor Dodor^qac 
parefce ai mifma Harpocrates, 
como lapiniauan los Antiguos* 
Dodon En vn enferma q^ae voy 
il a vifitar* B. Tanto cuydado es 
tócncñcr antes 5 verlo. I>.Y mu 
cho antes^pues defdc mi cftudio 
tune harta cuenta con eLB. Tra- 
ba)ofacoracs,íi teniendo tantos enfermos, como íiepre 
tiene^hadecfíudiarcadadiaelcafo de cada vno.D» No fe 
eftudíancada día todos^ fino aquellos que tienen mas 
ncccfsidad.quc piden cada &oranucno&remedios^ como 
cnlas enfermedades agudas do es raenefter cuydado y di- 
ligencia, porque pafla la ocafionpreffo, que cnlas largas 
ytemporales^comolosbcneficiosfehandehazer de ef- 
pació y poco apocólos cffüdiosdelias fon déla mííma 
rntrnera/B-Pucs yo íeñoryua penfando^como veria cnla 
cafa delaContratacion,do voy ,la mucha catidad de Oro 
y Plata^quc han craydo eneftas fíotas>cn cípccial vnas Ef^ 
mcraldasquedclnueuoKeynohantraydOjque dize que 
tres dellas valen í^fcnta mil ducados,y como cofa rara nú: 
cáviftacneftas partes fallde mi botica, para yrlas a verá 
íaGafadclaeontratacion.D.Pues yo voy aísimiímo aüa. 
iviíicac vncnfermaalapoícnto del Contador^ podra íci: 

. que aya. 



S)kk¿o del Hierro 
que aya dirpuíícion para verlas : entremos por eí poftigo 
que es ir>as bretie y mas fia gente rpareceme quelafala 
del reforo eíla cerrada podra fer que mientras yo fubo a 
ver el enfermo la abran- B. Yaya y^m-en buc horaq aqqí 
cfpcraré.rueslaralanofe abre quíerome Tentar enefte 
poyo y veré lo que paífa mientras viene el Dodor. D.Per- 
dóneme íenor Burgos íl me he tardado que la calidad del 
negocio me ha detenido, B- Antes me holgara fe vuiera 
deccnido mas porque vuiera viílo mas. D. Que á vifto mié 
tras me efperaua.B.Lafala cerrada y el patio lleno de ge- 
te y elos cftado mirando con atención que parece toda 
gente honrada,pero al parecer muy llena de cuy dados ^ 
porque cuellos he vifto tan varios y diuerfos fembíantes 
que me han efpantado:vnos hablando confígo mifmos: 
otros folos cab'izbaxos paíTeandofe: otros de dos en dos 
hablando: otros en corrillos^tratando délas ventas délas 
mercaderías: marineros y Toldados cfperando fus pagas: 
otros licuando las partidas que auian facado, tan corrien 
do,que parecía que las lleuauan hurtadas: muchos co los 
cfcriuanos en fus pleytos: otros enel officio del cotador 
á los regiftros: auia gran grita de muchos fatisfazienda 
partidas que íeniatauaníobre ello : los ícnoresíuj?;2^l 
cftauan en acuerdo y mucha gente efpcrandolos^de mo- 
do que yo folo eftaua a mirar y todos los demás para ne- 
gociar/que ha fido para mi, que ña pafsion los miraua, 
vna comedia con muchos enrremeíes , y lo que mas me 
admiro fue no ver alegre ni con contento á ninguno, an- 
tes parecía toda gente coacuydados y trabajos, D^HpIga 
do he mucho ícñor Burgos que aya mirado lo que en 
aquella cafa pafli con tanta atención , porque de todo 
cffo qüc ha vifto es origen y caufa a quel Oro y Platai 
que con tanta gana venia á ver,quc efíos fon los que ha- 
xen y cauían fus trabajos y cuydadoSj y no folo a ellos 
f raen encantados y cmbcuecidos , íino a otro$ muchos: 

porque 
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porque fon eldiadeoyinñrumentode todas las cofa?, 
queávnosabaxany á otros encalcan, por do tienen el 
imperio y mando encl mundo: han'pueílo en ellos ranta 
felicidad los mortalcs,que perdiendo vidas, verticdo fan 
grc los han y procuran, y defquc los tienen con mucho 
trabajo fe conferuan, y con mayor cuydado fe guardan, 
yconmuchamiíeriafcgaaan,ycon gran dcfucntura fe 
pierden: cños fon los que quitan la quietud y rcpofo,qui 
tan el fueño, y cldia paffan por guardarlos y acrecentar 
los en aflicion y cuydado, y la noche con temor y fatiga. 
Aycnellos tantos lazos,tantos peligros, tan varios ca* 
fos,quantos cada día vemos. B. Con todo cflb quiílerá. 
ver el Oro y Plata,y Efmcraldas. D. Como feñor Burgos 
nunca á vifto Oro y Plata y Efmeraidas. B. Si he vifto pe- 
ro en poca cantidad. D. Que picnfa que ayen ver poco 
o ver mucho>fino ver mas tierra,© menos tierra,y la mas 
fínprouecho pata feriíkio del íiombrc 4e quantas crio 
naturaleza: y fi tanta gana tiene de ver metales orcciofos 
yo le licuare aparte do vera vn metal muy mas 'preciado 
ydemayoreñimaquc el Oro y Plata que deíTeaua ver, 
y mucho mejor y de mas prouccho quclas Efmerai- 
das: que cfto délas piedras no es otra cofa fino opinión 
que fe tiene dellas, que pocos milagros auemos vino 
que hazen délo que fe cfcriue dcllas^ue fmo -es facar el 
dinero dcvnabolfa y echarlo en otra, no fe que teo'^an 
otra virtud:y el Oro y Plata, no fon otra cofa q vn poTuo 
ytierra de aquella coior,quecrio naturaleza enias entra- 
ñas deIIa,como crio a los demás metales: verdad es 5 las 
gentes han pucfto mas cüimacion encílos dos que enlos 
<lemas,entanto qalos que los tienen en abúdácia liamí 
wcos.y a ellos riquezas; délos quales dize Sócrates cu- ^^'■''''''^* 
no fíruen al hombre fabio,que para cmbaracaric el ani"- 
mo , como las vcftiduras largas cmbaracan el cuerpo: 

ypue.s 



S)¡aloga del Hieno 
y pucsauemosllegadoalacafadocftad metal, que ei 
mas preciofo que el Oro y Píata^y Efmeraldas,cntrcínQj 
que el ícñof Ortuñoxiosdara licencia para ello; el porta 
es frefco y el calor es grande, toda via pafíaremos bicr 
eneivnpeda^o déla flcftaOrtuño. Que manda el fcñoi 
Üodor. D.Holgarnosydefcanfar vn poco eneílefu por 
íaLOrr. Gran merced es eflfap ara ini,íienten fe vueftraí 
mercedes que aqui ay íillas.D.Señor Ortuño mejor fe de- 
ue depaíTarel Eftio en Vizcaya que fe paffa en Seuiiiai 
Or.Tambienay<aloralIacneftetiempo,como acá: yaj 
Yna diferencia^q ue cneíla ciudad eftan hechos los apofcíi 
tos á propoííto del calor y fe paffa me|or,porque alia to^ 
4os los mas apofentos por el mucho frió fon hechos de 
tablas^queeneftetiempo arden mucho: que difcretame- 
te y bien dizen^quelos inuiernos fe auíá de paffar en Bm 
gos y los veranos en Seuilla, porque los apofentos cftM 
hechos para remediar entrambos tiempos, 

D.Yaqueeftamosaquiquieromoílraral fenor Bar^ 
gos el metal que le prometi^quc es mas rico que el Oro 
y Plata y Efmeraldas,quc yuaá ver. B. Holgare de ver lo 
j^err^. qpales- D^Effas planchas de Hierro que vee arrimadas 
por effas paredes: efle es el verdadero metal preeioíifsiü 
mo que íirueal mundo^de que fe aprouechan los h5bres 
en fus vfosy nccefsidades: eftc es el verdadero Oro y Pía- 
ta,íin clqual no podríamos biuir,ni los hombres podrían 
excrcitar fus artes y ofñcios: con el fe adquieren las ver* 
daderas riquezas^y todos ios frutos y bienes temporaies, 
y con cftc metal fe facan y benefician todos los demas.B. 
Bien es que el Hierro es muy neccffario , pero el Orof 
Piata.cUia cofa es que fon mas excelentes que cU y q^e 
fon criados de mejor origen, y de mayores principios, co 
mo fe p atece enla herraofura y Imdcaa que tienen , mas 
que toaos iosdemas i»ctales* 

P.Sepa 



f fon engendrados de va txúííxm^t^i^í^fnt^i^p.'y^ci^ ñrigen 
dad^s que ha au¡¿o:.graa4cso|>m&m me 

que cofa íca eí1:o principio ^^rig^n rd^^Ce^cngcndra^n í^/í-í > jí 
entre los Philofopíios y fábios antiguo $•• porque vncs di de que ¡t 
zen, que humidad quajada en cierta forma fea la materia engeira. 
de todos los nierakH. Ariftotiles dizejque fe engendran^? i,íoíír* 
de va A'apor metido en las entrañas déla tierra • íycxxxO<Us 
crito, que íe haze de cierta manera de cal y lcxia:(jji mo^D emocri 
ro Eípanoí, que íe hazen de Cediza: otros qae de todos? í^o. 
los clemeGtoSiVnos que la caofa es frialdad quelos con G¿i múr$^ 
gcla.otros que calor que los conderlfa . Los Añrologos-^jirc/d • 
atribuyeron eftc negocio alas caüfas fuperiores, y alas^ox. 
cñreihs erráticas, dando a cada planeta íu metal. Piaron Tlatctt. 
queriendo aludir a los vnos y á^los otrósiquiío quela vir 
tud ceiéíte ^oaU rerreflre feeííeata c^^íadeíuprinci% 
pío y orÍgett.Trimegiílo 4ÍiócdyqaeJ^ tierra era madre úc^Trimegi 
los fiieta!at;y eíeíelo padte. Y affi Píihio^d 
bfás: lo interior déla tierra preeioíiísinía-eoí^ es^porqnc Tliuh. . 
en ella vana d^ y herir todas las influencia^del eielOjCii 
g^endraiKióéa tlia<:joí^s degraivpteeí^^ como piedrasy 
iríetales,yeftoíc ha^ c<]^raó C^ Mze¿CaIcidú * 

por el mucho calor que ay cnlo interior<lelia.Cáliñen«.»ia 
tüuo quela forma délos metalesefa toda vna. Anaxago Cdlifie* 
ras y Herme^dÍKeron-,quc ios metales-tenian vra forma nes. 
én4oiiíterí<^y otra<ií:terior^vriatecreta^y otrarhai^^ - 

fta,de modo que el plomo tiene íMira^ y 

moy y aísi #ios de txvas metales, Mire¿ íeiores-quantas tíermes • 
y quán^v^áriasíópHHones ay^t^ períonas tsfin íabiaí. Ay opinión 
ótraopioion que es Palcotouny la qualesla^qiie tenemos 
por mascierta^ueicguimo5todos:la quaí pone Auice* jidctna 
na en tos hbros délos Mefhetiros^y cíi los Ubros que hi-Cí¿é'r . 
2® 4c AlquiíjaiaiqíKT la conftrmaroa Getíer^y ^aym^ído ^rnaldó 



ácÉcnegocto ©:4Ua l^aftaiiuearos tiempos: los quaics 
^ , álzcn ^ucl^matjcfia, verdadera de que fe engendraa to- 
eos los mctalj^ csípíe^acüfrey axogue^ el acufrc como 
f . padre,y el azogi;iej:^m%ínadre>y que can el calor del a« 
^uff e fe fermenta y quajael azogue, de modo qiie dcftas 
dos cofas fe hazea los metales calas entrañas deU tier- 
ra^ y déla variaciondeftos dos principios vienen a difírit 
vnos_de otcos^y quédela pureza deftos dos principiosvie 
^fíenaíer vaos mas ejícelcíxtes que Oiros:?qiiepot efto 
. ei Oro es mas perfeto y mas hcrmoío q todos los otros^. 
. por fcr formado de fus pnacipiosÍimpio$ y piifoS;»q fue 
la cauía y origen de íu perfect:ioa:y vuo phiíoíopho^ qud 
dixeron que todos los metales auian de fer Oro^tlno fue 
ra por la impcrfciftion del Siilfur y del azogue^y afsi a to 
dos los demás mttaieB^fuera del ÓroJUman minerales 
imperfeftos>porqu? fpuiítíftn aquel la pureza y CQ¿lia0 
1 . . qucciOfO^tia0bCí>0^ilA<^lí^^^ 

^!chm¡r¿j^Q oatuíakxa: y de aqai yicjie que los Alchimiftas para 

^1* hazer Qco pp^tenden limpiar y purificar cflos áQ% pyisci 

pios de quítQdoslG^ metales íe^i^azcn^piaía q»? pijeSos 

üa ííi perfe^jo» ft Jja^,Ora4c;Uos^que e$ ul ínetalrma$ 

^ i.; -puco y Itopiodetoáoneftp ha^eíicon íus^iéilacionc^ 

y alambiques: ioqualquan difícil íea de hazer^^ digaalo 

. Ipsquchan gaftado encllo íusiiaziendas y patrimonio?, 

..í.-y;aLiai«> han hecho nada.X'Os que efo^ 
^ ;. V .batófieiftle^impoAipíesíiiS c4>r^sy,cfc^ 

- cóíiio eslas e^traña^ de^ tierra ngíee^ugendran los m<5 

, - . talc5>niie hazen de acafre y azogueiComo:cilos pieníaa 

V. : o yíienenporc^rto^^í^inolos pueden cUoshazerdello* 

; , por actiíicio^porque íi afsi fucÜ^ ^qpc de adufre y azogue 

íe engendraíícn auria raftro^ellos en las minas de Oro f 

de Piara,y dclos otros mctalcs^y veefc que no ay.meinQ 

v- V ^ riai5iraiti:o4^lk>s en ninguna dcllas, augque nías prot 



BÍ cneíIasTc Jalla n3<:íal;c^,ai calas <fdos •mctáks'-Sülf4j¿ 
y azogu e : y ü füe»^ afsi,co mxs cilo si4izcíí:,q4íei tefr «íci ^ 
ks.re cdati-^^engendraade aa«ai2 dcD3^tÍios^©s-'prÍa* 
cípios, por íherga aaia ds aacsyMisrsiaicfeecfeEf/pot'Sd*- i| 
fe vaiíazicndo, porqae noÍe$tói¿riaa iíaáíCí?e:á¿íáfiaiiíg 
antes fe facaív todas ios nsy taios:hcchos .7 ■per.áei^akií>s¿ 
ycivías'fundicioiies que ddí<3s:ich^2efl6 fchaHgLtStslíaí 
ai azogae. £i negocióos difídl,srias op:;ai-an«5 foargia. 
€has,como lian oydo,no.Cú quicü ddios-aya daíid .ín^t 
biaacorfolo Bipsto íáiDe^at dí9;a nataraíezac cicf ifa 
yes y íiKsfidcs ^ ¿r^roiuícníaryráazcr toyns eíal^'s,-c©ii' ii 
mixtioa y ifolma -qúc íac íccaidoi;>e aqmles qucaígüñeit ^ 
feaá:t«tTido parecer, y na§a gran fandaaí£3dto;^ací- ios 
rBct^es^fe^tiarony- faizicroat-jüntainentc- coa el-maiif - 
éo: caraoidiz&faa Atigañin. Eoiio ía xjuc hizíAel Scñoj 
juntamente lo hizo,y lo crio. Afsi quando hizo al mua> 
do y crio la^iiccí^cjjamtamattccrioicaias^cmraBas :d¿iia.^ 
ios metalcsüio.qae: cmtñsne^aekí.-^ Ce; fcstáe taicc-por 
snas.cier£o,y.quc io demae^f ati fíí3isi^s:^ct^ e&,,Íái©^ 
aioa comuhquc dizc; qac ios caít^res Jfc- fégtíndiaÉOa 
de a^uít^jrazogue.porqu^^coa cfta?£cÍ4ltia^oam¿isas da 
das que ferian diücilcs át au.eriguar fissfsínc&fucáí'ctjí.c-a^ 
es la opinión riicior,mascícrta'y'mas verdadera vcó aia 
yor demoúracion. B-Coías gíátícsoos iytdicho el ícñor 
Doñor qac mciiattp«e4lo.'aílaiira€ios:y:ten^cntí:nái 
do queüi difigao ha rido--qü€rcraos dar'a^nteádet el orí 
gen y cau&dc do fe: eag£r.ára;clHicrro,p>4?-s fti intcn'Q 
es tratar c«l y 4c4%sgEai54czas.:D;rct'dad c-s qijt lai cr¿ 
Cipa! mtcnto,cnlp^ü<iJh&lákhoí, -csemoñrar^om 
Hierro fe hazc y ciiadsios.mifmos principios Vinatc. 
na que feiíazcn d Oto y Fkta.v losdcmas metales y 

^uenodifíerc €lliicr.-o.d<-10roenm^s;q-acferd Oro 
hcciio de fus . fsriái^fídQs iiíppios ^y püí-ds V por ¿o c$ 
lucida, icfpáan^sÍG^Ic .y íiemii4ío;:>.«l Himí) póc 



fei J:uschOid€^ptíQdplos grae:fl!os.y;impatos fc5 fco.lnegr^ 

Jfcedjfeatóifistsptítaqiii lo: vcmosi y coiifec aisles m^s ex- 

<í$fcníeiq»Joití <^tac.% Bata^y. tosicmis metalés,'ppf que 

^cU«5ei?^3ííasfljii^ttc«lmmicñtQS y mas tl^^ q 

íi? tiOdiis Wjdetrtósiniídte'J^^ icadriaa valor, _El los 

íiMSaídílMcatraf afidck'tierraiprírel^ i^ y to?. 

«í'^a.'feiSiíl li3lfaaz& yaSjas; moaedas yxodo lt> de rnasy 

Io,^uciíra£j3tyaprot3cchah : y afei es ma& pader.ofo que 

íjQrdpsi^lIxsSjiütKsioSidomay fiifctie£i:a.y de cal manc/aioj 

f&thtyXacade-qoc lodetsLíV icoend ha^crqpóx íttcf 9a ía vcí 

: liitit%4-Xaaíes:tpic;pa6&Jirp«addajaíc,püesq-ac:A 

t: ¿5:ts^a3fcdcl Hictto, leca bicotqae el fenoEr •OitaáQ,pae* 

:-S ©afcio «íi ¥iz£ay:a„qttc:iic^ <i%a.comQ; el •.HietroXei^íaea 

"^ 5t¿azc:y fe bei*cácia.^y.lot.<icmas:qaefttpi^^^ 

quefabidocftoJleuaKmxas el; negocio coii mas ;fiiiida? 

H;Vrrí. #?«^|Wi'í^í^ÍS*í*>S«3t vlzcay no. Sabfaa «u-^ücas inerce 
idC5ip^i&^* Iíit^^fEyontriofade_Vüzcaya4o;ma3 dcüa 
íÍ9 8íS3Íri$*oii éeíMeirXíiy ftiíaqueiio fclab raa todo s,j3£as 
üeja^ £c folamSffeiajqe ell^^ que íba mc|0 res^ y que; deUjOS 
iciaca mas cantidad de m.etaíiy las d eii? as* como de cofa 
iqüfe_.«^ 4^ ppcaf£BtP,o<ifp^jabr;aani bfiacfician^ porque 
.^o4üfc£ítkcj&^3 .qiiefc4?.oiic :m/aeaa^£lmt£ald^ 
iiías,g^df§sq^e«íía?l!en;e«9apCIÜa;^seí 
ííí^^y ?c?Í^ faÍ2f?Ai:*4ntpiqiieliamaíi aquello íAzcro porífl 
#??^t#%3^,%l¿íej;<Ia^M}:.a df-gcaódes pró^ 
. ? i^4i,ej>ipe t ah^lp.s qíialcsí foffauay ksr p onéfuegod ebaxo 
-Pi^^^/eqüiebren^y. defpues coa almádanas los qoiebia 
y^*?^Pí^f|2,SPsJoiqualcsponcn CQ vftiioraocomode 
c f ?iy:l*^? P.<>íl4 tü^^a^pá •4l>dcímoíOftc y abiádé -^ podet 
2 !*^i:^3^?:í: PFíía^5í?« ma^:5cqñ0s,lGS qiiaif s iiechiaí loi-po- 
v*^«éft^pfni«a WkMa igcop.oJ££o qá 



yiefusgrknieiis^ i^i 

iir, y allí fe derriten y cae el Hierro en lo bato y fe hazc 
vna gran pafta, la quai diuididacn pedacos los llenan i la 
fragua, do ay vnos grandes ma^os de hierra que ios trac 
el agua como batan, y allí fe forjan y hazen cftas pláchas 
que veen aqui arrimadas • Verdad es que ay mineros do 
es el hierro mas fuerte que otro , y afsi mas duro y mas 
fuerte de labrar : lo que ay en Alemania es mas blando jH^md • 
y mas fuaue de labrar: lo de Flandes es agro y malo,y af- ,j/^^ 
íl fe quiebran mucho las cofas hechas dcLEn Italia ay de fUniei, 
todo: lo de Vizcaya es lo mejor, porque es bueno de la- yJc^y^^ 
farar y es mas rezio y fuerte que todos,y afsi fe lleua por ^ ^ * 
íer tal i todas partes. D . Veamos feñor traen Azero de 
Vizcaya, como lo traen de ItaÍia.Orí. De Vizcaya traea 
vn genero de Hierro tan duro y fiicrte,que labrado ííruc 
por Azero, mayor mente con el temple que íe le da que 
lo hazc mas fuerte, aunque es trauajofo de labrar* El A- 
zero que traen de Italia mayormente de Milán es muy ¡^^¡¡^ 
diferente deíio, porque es muy fuaue y blando de labrar 
y es muy mejo^,y los ofificiaies por efta razan lo quierea 
y lo vfan mas. D. Algunos quificron que el Azero fueffe 
minero diñifíto por fi del Hierro. Orn No lo es que to- 
dos fon mineros de Hierro,fino que vno es mas fuerte q 
otro,y lo mas fuerte por fu rezura y dureza llamamos A- 
zero, y ay tierras que todas ellas no llenen otro Hierro 
íínocftc duro y fuerte, como toda la tierra de Mondra-^^ 
gon, do todos ios minerosy vetas que encila ay fon de- ^^^^^^ " 
ñe Hierro duro y fuerte , por do llaman Azero todo lo*^^^* 
que fe faca dcllos : dcue lo de hazer la difpafícion del la* 
garrpero lo que trac de Itaüa es de otra mancra:en aque- 
lla tierra aydiuerfas minas de Hierro, ynasdc Hierro 
blando y dulce de labrar, y otras de hierro afpero y duro 
difícil de labrar , y para hazer el A zero que nos embíaa 
hazen dcfta manera . Toman del hierro fuaue y blando 
ia cantidad que les parece, y hazen deilovnas planchas 

R 3 pcque^. 
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Modo í^ pequeñas delgadas, y tornan marmol íutilmente mol* 
ba^er el áo, y cfcoria de Hierro afsi mifmo muy molida , y mcz- 
a^ero sn oíanlo todo fuato, y en fornaza preparada para eíte efe- 
kalía. to con mucha cantidad de carbón y a encendido^ fe e cha 
todo junto enel y dafcle fuego fuerte , y defpucs echan 
de aquel Hierro aípero, que es tanrezio que na fe puc' 
de labrar^ y a fuego fuerte fe derrite todo y íc haze vna 
pafta^dela qual hazen aquellas barras de Azcro, que trae 
a citas partes en tanta cantidad. A lo qaal llaman Azc- 
ro, por íér azcdo agro y fucrre^y en Lannlo iíaman Cha 
libspor vnos pueblos do auia Hierro forrifsimo y rexio^ 
que íc Uamauan afsi* 
f/í^iíe^rSiraeeiAzero par a muchas cofas, por íer mas fuerte y 
7t& cla:^etQzioqnQ clBkuo.y de mas vigory adiuidadyy afsi ef- 
m facrczn y fortifican las herramientas con el^para que da 
rcn mas y hagan fuobramas prefto,con mayor fuer9ay 
prefteza: porque es Hierro mas puro y mas limpio^y por 
eñe es mas fe coimas blanco y frágil/ y tiene mai ación: 
efto es en fuma lo que entiendo del origen del Hierro, y 
del Azero. DodonMucho bien lo a dicho el feñoi^ Ortti 
£o^y no cortamente^fino fabiá y difcrctamente* 
Muchas gentes deiien de comprar cíios dos metales-^por 
que tengo entendido que ílruen para muchas cofas, Orr^ 
Los que compran de mi el Hierro fon muchos, pero los 
que lo gaflan fon muchos mas: porque no fícnto ofncio 
mi arte en toda eíla ciudad do dexan de fer mencfi:er,y aá 
neceíTarios el vfo del Hierro>y del Azero. Do. Holgaria^ 
mosharto, cífenorBurgos.y yo,nos diga en que offi* 
cio^ principalmente fe vían y gaaan.Ort.Son tantos que 
Bo fe podrían ¿ezir en muchos dias,quanto mas enclpo 
co tiempo que tenemos. Doíior, Las mas cíTcncialcs f 
BeceíTariasque alcanzare el tiempo. Orí. diré algunas^^ 
ksqueaicaneare. . / 

Yaa deias cofas en que mas fe gaíira el Hierro^y mu- 
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cfeapártcdcl Azcro^scn Armasaífi dcfcníiuas como Sn^ueco 
ofcñfiuas: porque no ay parte oycncl raaiidoáo noCcfasfe^a^ 
v(ca y cxcrcitcn , y en muchas partes fe hazcn : mayorr i2á elhier 
mente fe gafla mucho Hierro en hazcrArcabuzcs,cívfo royeU- 
deiosquales estante en las guerras y exercitos queja ^ero. 
gente mas nonibrada que ay en cUosfon los Arcabíi- 
zeros como cofa mas principal y mas neccflaria:y cierto 
ella fue inucncion quciahizoei derrionio , para líeuac 
machos al infierno.-querer dczir todos los géneros de ar 
mas que fe ha zen de Hierro y de azero feria cofa larga, 
y afsí feria menetter asas tiempo que et que tenemos. a1 
prouecha afsi mifmo el Hierro para la Agricoitura, y la- 
bores del campo, para beneficiarlas haziendasy hereda 
dcs,y fembrar y hazcr otras obras: cofas neccffariasy 
prouechofas para todos,pucs el officio del campo fuftcn 
tay foñicnc todos los cftados del mundo. Siruc el Hicr- 
io para hazer edificios tantos y tan diuerfos, que confti- 
tuycn ciudades, pueblos y lagares, foitalezas,templos,y 
cofas publicas,que fm Hierro y Azero no fe podrían ha- 
zer. En los officios mecánicos , ec los cuales fon tantos 
losinñrumétos ncceffarios para hazcrlosy cxercitarlos, 
ved quS neccflario es el Hierro y el Azero,pucs fin ellos 
ni fe pueden hazer, ni pueden obrar cofa alguna. Que- 
rer explicar cada officio por finque racdiátc efios dos me 
tales le hazcn y excrcitan, feria nuca acabar: vna cofadi- 
rc con verdad, que no ay cofa enel mundo que por prin- 
cipal, o por acefforia, dcxc dcfer mcneftcr el Hierro o el 
Azero. Mediante eftos dos metales los Reyes y Princi. 
cipes ganan rcynos y ciudades, y mediante ellos fuebic- 
tan a fu« cnemigos,y defiende fus haziédas y pcrfonas. T 
como4ize I iuio: c5 elKierro y no con d oro fe defiédc 
ia patnaty co el fehazé fuertes y podcrofos, y fó ícnidos 
y acatados: por el hierro es tenida y acatada- 4a.;ufticia,y: 
Sicdiate el fe caftigálos malos y fe conferuá los buenos. 

B. 4 Tiene 
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Tiene cftc metal tama audoiidad enel mundo,quc coat^ 
icruacn pazyfoficgolasrcpublicas,y cmdadcs,yloscam 
pos y dcficrtos,dc modo que €on el en todas partes tie- 
nen toda feguridad y dcfenfa: ay tanto que dezir , dclo q 
puede y es efte mal, y las grandes prcrrogatiuas que tic- 
ne,y laaudoridad que tiene,yel medio que es para todas 
las cofá$,que ni yo tengo Icnguapara dezirlas ni mcmo^ 
lia para cxplicarlas,folo diré que los Romanes antiguos 
lo tuuieron en tanta eftima,que folo los nobles podian 
traeranillo^y cfleauiade íer de Hierro. Dedos agujas 
que fe hazen de Azero diré las mayores cofas que íc pue 
den penfar.La A^naes el aguja con que fe eoíe o labran, 
la quaí quanneceflaria fea enel mundo^en ciudades^repu 
blicas^lugares^cafasparticularcs,enel campo,y enk mar> 
y en toda parte,aunquc fea vn hombre particufar : digati 
lo tantas artes y ofíicios que mediante ella fe vfan y ha* 
zen^que fin ella no fe harian^y conioicaatanios/eria co 
fa incompreheníibledezirlos^cadaf no tos puede coníi« 
derar^paesderdc el Rey hafta ei paftor , y del Papa hafta 
f 1 facriftan^no pueden paflaríín el vfodelía: pues fi mira 
snos lo que íiruc a las mugeres en fus yfos ycxercíclos de 
cofturas^ y labores deUcn^oyfeda,cofastaiipolidasy 
delicadas que con ella hazen,imítando en fus labrados, a 
ks obras de naturaleza^haziendo animales^aues^ platas^ 
hoiasj florcs^que parece con los matizes que les da de 
feda de coíores^que es lo miímo que efta enel campo: 
y o vi el re trato de fu Mageftad hecho de aguja tan al na 
tural como fi vn excelente pintor lo pintara : de todo 
cftocselinílrumenroelag^ajCofatanpequeña^quc en 
trc los dedos feefcpnde» Admirauanfe los Indios al prin 
cipio de fu defcubrimiento^quando vian a los Eípañoles 
cofer con agüja,que íes parecía cofa de milagtoj dauan 
por vn^ aguja macho Oro, y pregunrauan les que para 
%aelas querían pues andaua'n dcfnudos, re%oüdian, que 

pOll(3^ 
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•poria que hazian con ellas las querían tener por cofa de 
admiración , y que con ellas facauanlas Niguas Ce q les 
cncrauan en los píes mejor que con otra cofa . La orra 
Aguja es la de marcar:vna dclas mayores y grades cofas *^'?*?'^* 
qüc fe han dcfcabiertoenel Mundo» de poco tiempo a *'^'"""''- 
cfta parte: mediante ella fe han hallado nueuos mundos 
grandes Rey nos y Prouincias, nunca viftas ni fabidas, y 
íí ella no fe vuiera hallado^nunca ellos fe vuicran dcfci>^ 
bicrtorquc quando carecían della, la nauegació era muy 
poca y muy corta/olonaucgauancofteando por las ori 
Has del mar : agora medianteella fe engolfan y naucgan 
de tal manera^ que la nao Vitoria anduao rodo el mun- 
do a la rcdonda^como lo anda el Sol cada dia: que dizea 
que nauego de vna vezdozc mil leguas: lo que mas ad- 
mira cs,qtieeftido la nao en media de vn golfa de ocha 
cicntas y mil Ieguas,mediante cí aguja van al puerto qac 
pretenden yr íía otra fciencia alguna^mas de fer mediaa 
te el aguíjat laqual es de Azero^y la ccuan por ta vna par- 
te con piedray man,y luego por virtad particular q Dios, 
le dio por aquella parte que la ceuard con la piedra ymá 
mira al Poioqucesjunto al Norte,y perpetuamente ha 
2eefta,quefeacnlamar,que fea cola tierra, que fea de 
dia que fea de nochejConSoty íin cí/icpre mira al Nor- 
te: con la qual^ juntamente con la carta de naaegar da 
eftan püeftos los vientos y rumbos,yladefetipcion délos 
puertos, fe nauegan tantos millares de leguas como oy 
Vemos que fe haze y tan fácilmente,, que pone admira- 
ción. Hallóla inuencion dcfta marauillofa Aguja vn ma- tluH ht- 

rinero natural déla ciudad de Melfi,cn Italia. A fsi mifma^o ^«í «^«í 
urucelHierroy Azero para hazerReloxes, que es coCz"ódeUa. 
de gran artificio,y muy neceflatiospara biuir por regla ^'^oxer . 
y orden^que por ellos fe fabe hsofarasquc fe han de ha- 
xcr^y el ttcmpaque fe hadegaftar ca eüas t ííruen para 
OÍOS los eftados de gcatcs, para que puedan biuir fabi^ 

R 5 ydifcrc- 
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ma!c5: hazenfc el diadcoy con tantas cunoíidadcs que 

j^ ^ pone admiración. Puicnfe cftos dos metales, y dafe !es 

'*' ^ luilre como a los demás: doranlos,platcanlos /pauonaa 

^^fe7 ^^^' ^' ^^ ^^^ *^^^ ^^"^ colores que los paran muy hermo 
miu* s . ÍQs^c^^yQ vemos enlas cadenas que agora hazcn de Aze 
ro, muy delicadas y muy polida$/y fe lesdadmerfosma 
tizes y colorcs^y fon ya mas eüímadas que las que íoa 
»í^i/¿/i' hechas de Oro,o Plata. Diftilaníe cftos metales por via^ 
de Alchimia^y fe haze dellos quinta eíTcncia, como del 
Oro y Plata: dizen los Alquimiftasque el metal mas apa 
rejado para fus difigaos y efetos es el Hierro* 

Padece el Hierro vna enfermedad grauifsima que lo 
nerrum- confume y acafaa^quc llaman Herrúmbrelo Orin,y para 
brey^a ^^^ ^^ le venga ay muchos remedios: que efien las co* 
^no ^'^ fas hechas de Hierro, o de Azcro de contino limpias, 
g^^ que no cften en humidad,que fe traten y vfen, dorando 
las,o plateandoías,opauofí ándelas íe libran del tal mal: 
vntarias con azeyíe común, o con tutanos de Cicruo^o 
con enxiindia de aues, o con aluayaldey vinagre,hazélo- 
aiifmo. Quando ya la tiene y cftatómadas del orin,para 
quitarlo han las de limar^ tenerlas echadas en vinagre^y 
defpues meterlas enel fuego, que con efto fe les quita, 
falaoíino eftan tan comidas quenoeften fubceptibíes 
de tales beneficios . Dexo de tratar los primores y áeil- 
cadczas que ay , en foldarlo^ y pegarlo , y tratarlo en la 
fragua,qüe por cílar ya caníadolas dexo, con otras co- 
fas muchas que aula que dezir: y concluyo con que eftai 
dos cofas Hierro y A zero fon las mas ncccíTarias para el 
feruicio del hombre de guantas cofas ay enel mando.D. 
Holgado he mucho conlo que el feñor Ortuno nos ha 
dicho,que todo es para confirmar las excelencias y^raa 
dczas que yo tengo cntendidas:deftos dos metales , por 
¿o tos rengo por mas neccífarios que ci Oro y Fiara: 

porque 
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porque. íi bien lo coníidcraaios,clOro no nos íirac fúa Déla m 
dpalmétcpjaLra orea cofa,fino para raoiic4a,q es para la uciz, 
compra y contratación dclas cofas, délo <juai po4ia fcr- 
uif otro qaalquicr mctaI,o otra qualquicr cofa. C^uc aa- 
tiguamcnte como no vuicSc moneda írocauan fe vnas 
cofas por otraSjV porque encftos truceos no podia.auer 
ygualdad y jaílifícacion entre las partes, acordaron los 
varones íabios y rcpablicas,hazer cofa qac íiruieíTe para 
íuplic la falta que vuieífc de vna partea otra,para qac c5 
ella fe hizieífc ygaalmente alascofasj vinieffe Jaftiñca- 
cionde amfaa&patccs^y por razón defto,y psra eñe eféto 
fe inaentoy hizo la primera moneda t la qual ni fue de 
Oro ni de Piata^fíno de Hierro y de metal , como lo ve- 
mos.«aiasLmonedas antiguas: y dcípues los Romanos 
por lahermofura de! metal cnla primera guerra púnica 
k hizicronde Oro y de Plata,quc paralo que ella prime 
ro fe hizoc inucnto,baftara nos la que auia de Hierro y Móne,^^ 
de metal; pues los Indios la ticacnbaí^aoy día de frutos de fruts 
4c arl>oles,enefpecial del Cacao,quc es vú fruto de sads arl>3- 
árbol como Almendras, efto les fcruia y firae por mone Íes. 
dajpara comprar y vender.y dar ygualamcnto a &s.nego 
cios: y en todaGuinca vfan los. negros por moneda para 
eftosroifmosefetosvnojcdracolitosmuy pequeños q Moneda^ 
hallan cnla mar: afsivfan otrasnaciones de cofas femcia de Cara>- 
tes a cílas. B. Yo he citado callando oyendo a vucíkas m!ís. " 
mercedes con gran atencion,y cierto han tratado cofas 
de grade importacia,y dcgrá dotiina,y vifto q txdc rayz 
fe va tratado la materia del Hicrro,y ta delicadamente y 
con tanta erudicion,qucrriaq el fcñot Dodor nos aucri 
gaaflcvna cofa q he viftodiccptar a hombrcs^doaos fo- 
bre la complexión dclHicrro,quc vnos dizen que es ca^ 
Ucntc,yotrosdizenquc es frio,y fobrecftoheovdo tái 
U^ altercaciones que me han dexado Gonfufo:y pues el 
^"^^^ nodor nos gucdfi dczir y auifar lo que ay eneílo,. 

xccibiriamo». 
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íccibiriamos merced nos lo dcclaraflc y dixeffc. D. Yo 
pcnícauer acabado con lo dicho,y auer campiido con 
ci fcñor Burgos^y quiéreme roeter agora en vna qucftió 
la mas dificU que ay en toda la medicina: y cierto era me 
ncftcr mas tiempo que el que tenemos para dctcrmmar 
la. B.Paes no fe ha v.m.de euadirpor ay, que mañana fe 
podra fuplir el tiempo que oy falta.Or.Yo recibiré mer- 
ced encllo,que aunque no fea de mi profcfsion^en íer co 
ía de Hierro , guftare dcllo. D. Por dar contento a tales 
perfonas yo lo quiero hazer, y afsi boUiere aquí mañana 
en acabando de comer,para que aya tiempo y lugar de 
tratar todo lo que vuiere que dezirdel Hierro,y me voy 
a vifitar,cl poco tiempo que me rcfta:y el feñor Burgos 
íe y ra á fu botica, y queden vueffras mercedes 
con Dios* 
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mucho hallar aca^ al fcñor B ar- 
gos^ que de camino le auia cm- 
biado a llamar^, porque no nos 
acótczca lade ayer,quefalimos 
dcaquinoche^Burgos. A ncgo 
cío de íaataimpoxrancia^ v ^1^^ 

d^t^ntaíatisfacion y contento, 

,bíefl^esu^enirtémprano*Ort. Sea el feñor Doclor muy 
1 bienvvenidO';,que bien acumplido fu palabra. Dod.V. ai. 
eft^ímuciio^cn^horabiiena: frcíco eña el portal y bien es 
meneíter fegnn el calor quehaze. B. paes eftamos ya fea 
tadbs, bíenfera que el fcñor Do¿ior nos haga merced 
dedezirnos lo que ic pedimos ayer^no fe nos paüe el tic- 
po..D: yb pretendo eíIb,porque fíempre ando aicanca^ 
* do y necesitada del 

^ Es tan-dificii efta queftion que queremos tratar,, que ^^m' 
niuíclios délos antiguos que trataron del Hiérrenla dexa- jí ¿-i hler*^ 
ron yi^ no tratero ndeila, por la dadaque ttiuieron íl es ca ro es r^* 
lienre,p fiio: vil algunos trataron dcilo fue tan corta y /w;r£', 
tan confúíamcnre, que no dejaron: cofa alguna fat>ida/m. 
ni aueriguada> íiguiendo cada vno el parecerque mas le 
^uadraJ^ía^ entendimienror y para^ue mas claramen- 
te iovcam^Sidirc ios que tienen ia^vnáop^ que 
c- ticnca 
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tienen !a crr2,y oydas las ^^xtc% juzgaremos lo que nos 

Q lit t ¿parccicre.Digamos pnmcrolos qucdizein que el Hierra 

bi7r/9 ^/esfrio:y ícaelpri*eroGa!ct!o,dqüafdÍ2e qti€ tod^s 

fm^ Jos nicules de fiunatur ateza ion (ct:as>y aísi penen gran 

^^U^$. virtud y fiíerca de^efllrcar^quieníieae mas virtud y fufr 

^3 para hazcr cito entre todos ellos, es el Hierro j para 

moílrar que |untamcnte con efta virtud de deííecar de- 

ne aísi mirmo virrud de enfri3r,!o.compara a la piedradi 

2;íendo:que como la fnílancia déla piedra es conftante y 

cftablepor iaíxiaídady fcqu^adqüCticnc,aísilo csel 

iiierro,dc modo que ti hierro tiene nataraleza déla pie- 

ti m^mú^^^^^y^ ^ ^^ y^ieca^ E cílo q dize e ni non o del Me* 

'^ chodo^iocofiímaeriiodeNatural^üflacult^^^^ 

cuerpos duros dcmtieñraa tener mas partes terreas,yco 

xno el hierro fea duriíümo,l3s tendrá mas que todas las 

Uií^í'^^* otras coías,pordo¥iene a íer frío y (eco . Auerois coa- 

iirniaadx) eíio , cael quinto del Coliget^dizc, I-as cofas 

condeaíadas del calor condominio de partes tcrtffñres 

jilbcrto hm. de íer^ias y íccaijConto el hierro. Alberto magoo, 

jméígnQ. en los ufaras délos Metheurosdi^e. El hierro quando fe 

enciende fe hase muy colora^o^ por tener por principal 

■Si mifmo calidad iastparte^ terreasrlo mifmo confirma enel libro 

íonríii4-xiue hizo délos metalen. Conciliador^en la diferencia cíe 

dor, to y cinquenta y cinco, dize* Enel hierro nofeJialiari 

SI mzfmú ^ualesicaa exprefíaniente-Ias virtudes adiuas^ pero ?» 

^n es frío y íeco:Ías miunas palabras dize en la áifeteii* 

^¡intil* cía ciento y ^^eynte y o^ho* Gentil , tn aqaella^qaeíÜoft 

.<íae hizo de aftuatione medicinarum,poGc aliíjerro^I^^ 

SrcuUm frió y íecolíercülaao enel ca:pÍtülo de voir4to,eonSrma 

jsccbó lo miínioiacobo de partibus fobre la feguíida del priffic 

deparii io,áizc fer el hierro frió y feco. Vemos que las aguas hct 

éus^ radas^o azeradas^ ion friasy fecas • Auic?íia.cn:la.ftg^i\; 

^uictnaú^ dcí primero^dize que refrenan la clioiera^ y :^i^ qrótí 

: ia^íed y^icalor^mayormcnte^fl tie|s dceñioti^^í^^^^ 

aefto 



acfto Menardo dizc que el agua azorada es fria,puc& qui hisnardé 
U la fedj mitiga el calor del Eüio,y por la fcqucdad qae 
adquicrcprofaibe b putrcfacion délas ficbres,y do hs ay 
con camarasjhazc excelente efeto. Albucafis cncl libro Alhuc^ 
qac hizo de cauterios dize: qac los cauterios con que fe fis, 
ha de cauccrizar la cabera han de fer de Oro, por fer tem 
pcratifsimo, y que en ninguna manera feau de Hierro, 
por fer el Hierro fdo de fu naturaleza. Brafauolo en fu li Rrjfau»* 
bro de Morbo gálico , dize fer el Hierro frió y feco: lo ¡o, 
qual,dize,mucfíra bien fu color,y modo de fuftancia, en 
lagrauezay pcfo que tiene, porque eftas cofas ílemprc 
vienen en fuftancia terrea,como lo liuiano en fuftancia 
caliente aerea: y veefe fer frió y feco por fus efetos, pues 
quita y reprime las cámaras eolcEicas,detienc los ñvkxos. 
y corrimientos calientcsiloquccítohaze ílcmprc es fria 
y íeco. Sao auarola pondos grados de frialdad que clSanausi 
Hierro tiene y dize,quc es frió en fcgundo grado , y feco ro/¿. 
enel tercero, B. No paíTcadelante el feñor Do¿tor, q pa- 
ra raibafta lo dicho que ninguna duda tengo de q fea el 
hierro frió y feco.Y íiepre lo he cntédido afsi j agora c5 
Jacofírmaciódetalcsaudoreslotégopormas cierto f 
firmé.D.Prefto fe ha ^terminado el íeñor Burgos íia oyr 
5laotraparte,qucporcírodizenque el juez a de tenet 
4os pydos,el vno para oyr a la vna parte, y el otro para 
cyf á la otrarque quando aya oyd.o la parre'córraria qac 

4ize que el hierro es caliente, autorizado con. varones 
tan granes ytan fabios como los dichos,por auétura qac 
tea confufo de auer juzgado tan prcftro . B. Es p ofsiblc 
^ue aya quié diga que eúe Mcrro que aqui efta duro/rio j. 
y pefado,quc no es frío fino caIicte,no lo puedo creer, íi - 
no fucíTe con algunos argumentos fofifticos. D. No fcra Q ¡te a 
<icflkm3nera,Gno con razones muy claras y euidéres, áihierro e* 
<aas por los mas principales médicos y filofofos q ha auj cadente . 
«o^y porgue comcnccmos/csi clprimeroGalcno^que en Gakao^ 
'"■' -- el na- 



el aoaeno libro dclas mcdiciáas fioaplcs átóc : qac lo» 
rocfilcs ficncn mucha fuftancia de fiícgo mezclada coa 
Us demás: quanta razó ay para que la aya mas cncí Hice 
roque «nlosdemasnietaicSjpor fer duro y denfo^digalo 
Kafií. Ralás.quc encl vcynte y vno del £ontiaente,ponc aíHict 
ro por caliente y fcco en mercero grado,y para confirma 
cío ndcilo cita a Mdfe,qüe fue vn Mcdico^y Phüofopho 
\4liihcis* grande de fu tiempo. Aliabas cncl quinto defutheorica, 
. pone el agua Azcrada, por caliente y feca, porque tiene 
virtud dcconüimirlas jupcrfluydadcs del «Homago , y 
^Hícens deihazcclba50,quctodas fonobrasdecalor, Auiccna 
enelfegundo canon^dizc jque el agua Azetadaxefuelue, 
£/ mfmo la qualobra^cs propriadc calor: clmifmo la da en ;pcrlc- 
Í3a,que es enfermedad que por la mayor parte,prGmcnc 
Concilla' de caufas frías. Conciliador cnlos comentarios que lüzo 
¿&r enlos problemas de Ariftoteles , pone gran duda ^nefie 
negocio: dizicndo como los audores que trataron del 
Hicrro,no determinaron íi era frio,o caliente, pero que 
íu parecer es que declina mas a fcrcalicitte. que frió. 
^uicena Auicena pone la efcoria delHierro por .caliente. Lo mif- 
MAtheo jno quiere Matheo de Gradi. Circaiuftans¿vnpratico aa 
áeGrrfii. dguo^lomiímo. Alberto Magno.cndíibro que efcriiiio^ 
circa in- dcmctaks^cnclicrcerp dize: el Oroy el Cobre no^y da 
^í;jí da fino que foncaUcutcs, mayormente el cobre por te- 
liberta ncr mas aduftion,y por cfia participa ei Hierro :dc calor. 
Ma^rio Los Aftrdiogos moftraron Jifsi niiímo fer calienic pues- 
Xoj!^/íre io puíierondebaxodcl^omiaioác'Marte.qiicírS'Calica- 
Je^oí ' f e y ieco. A 1 Icnde deftas autoridades de hombres tan 
Sus obras graucsjarazon io mucAta,y fus óbras y efetos: veniosq 
y efetos. coiviumelasbamidadesfaperflaasdel cAoinago: abre o* 
piUcioncs: prouoca meíituos:.Goníame y deíTeca : que 
todas fon obras de calor: de jmodoí}uc veo con lo dictií»' 
que efta pcrplexo clfeñor Burgos,y no tan détcrmipadí^ 
vfom^o antes cfiaua. LCierto guc es :afsi,quc defpujé4^ 
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bydo a varones tangraues^y tan buenas razoncs^qucfca^ 
el hierro caliente nic ha puefto engranconfufion y diih 
da,íia fabcrtne determinar a qual de las partes crea. I> , 
Aísiháxí hecho otros muchos que no faben do ícdetej> 
minar^crcriuiendo del Hierro no puíiercn que complc ^ 
xión tenia,por no faber a que parte dcclinariaQ , vifta la 
\^aricdaddeparcceres,como auemos dicho* B. Gofa do 
¿fca y acertada feria conciliar eftos autores^que tanto tie 
po ha que eftan difcordesry parece me que ei feñor Do* 
dorharamuybienefto^po^sconcího los Griegos, y ios ' 
Árabes fobre la íangria del dolor de coftadoj otras c6* 
trouerfías que en cfta materia auia y pues fue aqueiia o - 
bra tan eftimada^y ha fido acepta en todas partcs^afsi mif 
me fera pfto tenido en mucho,concordar tan graues au 
teres que eftan tan diferentes* D. Coíá difícil parece ha 
zer cflfo. B. Tanto íera mayor y tenida en mas • D. To- 
da via por dar contento ai feñor Burgos diré mi parecer^ 
mas con deífeo de acertar que de fer juez ,. y querer fcn* 
tenciar/' 

Ya auemos dicho como de parecer de Auiccnay los ^¿^ ¿. 
demás Audores, los metales todos fe hasende Sulfur ¿^i J^ 
y Azogue, el Sulfur como padre y el Azogue como ma cJui^ 
dre,el vno como agente y el otro como materia : y fíen- 
do afsi la materia de que el Hierro es hechores deftas dos 
cofa sjdeftos dos principios,del Sulfur calidifsimo,y 4el 
Azogue frigidiísimo,a los guales naturaleza cozio cnlas 
entrañas á la tierra^y los hizo mctales,y do vuo eílas dos 
ptincipios mas puros fe hizo Oro^y afsi délos grucfios c 
impurosjegun la calidad de cada vno fe engendro y fe 
hizo el metal,c5formc a fíi purcza,o groflcdad,y do vuo 
cftos metales mas impuros^masgrueífos y con mayor a- 
duftion fe engendro el Hierro , el qual por fer de princi- 
pios nopuros ni Umpios^fíno grueífos yfuzios fue el mas 
XoUdo y duro 4c tpáo% los mctdcs^para que mediante fu 

S ' fbrta 
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fortaleza Vükííc quien los domafíc y íbbjedaflc^y fue 
ífc iBftfumento necc|l'^io para que dcllos fe aprouc - 
chaíTcnrdc modo que el Hierro fe hizo y engendro de 
efíos dos principios;, qac fou Sulfar y Azogue,eí vno 
caliente y el otro fticy aísi ha de tener la complexioa? 
y tcmperatura,qüe participe de entrambas calidades. : 
Mediante el azogue enfria.y por no tener humidad' no-/ 
table mezclada coneftas calidadcs.es tan fcco,y pore- 
íioduro y ñicrre.Mcdiantexl Sulñir caUenta, conlame,; 
dcSeca/abte ,CGníb«a^rpijonoca apctito>iy haze las o- 
bias marauiliofas qoc adelante diremo$,que todas íc ha 
zcn mediante el calor que tiene.Medianrc el azcgoc.gr a 
cfro^impuro de que es formado^con la virtud terrcftrc 
con que eua mezclado enfria,rctiene,condenfa^aprieta 
quaj3,prohibe y detiene qualesquier fluxos^o corrimica 
tos,apretando quita ias camaras^enfria y templa el calor 
y haze otros muchos efedo.squc todos fchazcn medí* 
ante frialdad:de manera que por lo dicho fevee los efe- 
dos tan contrarios : que el Hierro haze > los quaks foa: 
poríer compueílo de cofas que tienen calidades con- 
trariasjasquales fe imprimen y obran.cooforme alfub- 
jedo do obran.porquc do es nicncñer abrir abre.y do es 
mencftcr cerrar cicrra,vcrdad es que con eftas calidades 
tiene el hierro otra principalifsima.que es fer fequifsimo 
masque otro metal>mcxüanteJaq?¿ial calidad. h-a2^ma*> 
chos dcios efcaros y:cbras:dicha5:» y aísi rienevirtud-d 
calentar,enfriar,y defícc^:vy <ie ^qui ha vemdttiqoeirno* 
le llaman caliente porque;leveen hazer obras deca-. 
lor^y otros le llaman irio:.porqiie le vcí^nlhazer obras de^ 
cnfriar^las quales fon por fer copoefio de dos principios 
contrarios, el yno caliente y el otro frío, afsi pareíce 
que fe pueden muy bicn^ íaluar los quc.dixeroa que 
era el Hierro ftio ^y que hazia. efectos firios , y tam* 
bienios que dixcroa^que cm. c^iientfe j^ que hazia j^ft* ^ 
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ftoi calientes^ por do* parece que los vnos y los/otros 
dixeron y trataron verdad. B. Bien dos hacoacorda- 
do el fcnor Doclor la cont rouerfia y coüíraricdad que 
ay en cite negocio , difcrera y fabianaeatc >.con fatisfa- ,, 
cion nueftraipero refulta vna dubda>íicí Azcroesfrio ^^^^ ^^ 
como dÍ2e,poxque vnos dizcn qnc lo cs,y para prouar ^^;S^^ ^"^ 
lo, dizcnqae ío dcmueíira íu pondcrofidad, color ^ta-v^ ^^^ 
¿ro^y los efedos que haze de cnfriar^pues a los que lo ^^^^^^^ . 
tratan hazeparaliricos , padecen flaqueza y temblores 
de neruios,y rclaxacion de miembros, y mueren mu^ 
chos apopleticos^qnc todo prouiene de caufas frias: 
los quedizenque es el Azogue calíeníe compraeuaa 
lo con fus cfeclos:porque varadas las juntaras y otras 
partes del cuerpo concl/aaze grandes obras y cfeítos 
decalor,iaflai-na fe les la boca y garganta^enzias, y pa- 
ladar.con gran fuego y ardor^prouoca índor vehemea 
tífsimamcnte,vemos que delíe haze aquel potcntiísi* 
.mo faego^que llaman SoUman^que es fuego poderoíl- 
ísimo^que quema do quiera que fe pone y rodólo qnc 
toma corroe y abrafaidei íe haze aquel cauftico cor- 
roíluo que llaman poínos precipitaros: de modo qnc 
€\ negocio es dubdofo , y la diñcuitad efta en las manos: 
pues tiene y haze las obras tan contrarias de enfriar y 
calentar. D. La mifma dnbda tenemos que del Hierro , 
pues que es lo que quicrcagora el feñor Burgos. B. Que 
puesnos faca de la primera, que nos faque dcüa otra 
ícgunda. D^Pareceme qne lo toma el fcnor Burgos tan 
de veras qucJo auce de hazcr , porqae precendo en todo 
agradarle^y £era brcuemente porq fe nx:>s va la tarde . El 

AzogueesvnmetalcÓpucftodcdiacrías párteselas aquc ^ 
as q tiene/6 mezcladas c5 las terreftres,q fon las q le da ^^^^^^^'^ 
fer y fucrgartieacafsimirmo mezcladas cóellas partes íul '^^ ^^ ^h 
fareas^o quai íe parece muy claro,porq tratado el Azo- ^^^^* 
gttc entre las manos ^qucdacn ellas puro olor de piedra 



S z Adufre 



Dialogo del Hierro 
Aoifrczy afsi es cl Azogue compacfto de partes díueffaíí^ 
las^jcpieas y terreas k dan virtud de enfriar.mediantc las 
:quales fe hazen los cfedos que auemos dicho: mediante 
ks partes Sulfúreas aereas que tiene ealicnta, penetraba* 
¿re^a^delgaza.y por ellas prouocafüdor ^ hazen expeler 
por la boca,por camaras^el humor que abunda, caienta* 
do^vkerando^y haziendo otros efedosde calor.y por e* 
Ho noes de marauiüarquehagaei Azogue efedos con* 
trariosvpues tiene partes diuerfas:que es lo mifmo qaelo 
que auemos dicho del Hierroiy afsi queda defatada la du 
da piieftapor el feñor Burgos. B. Yo quedo coa harta fa 
tisfacion conlo dicho.pcro no tan tontento^que no me 
quede que ptcgütar al feñor Dotor otra cofa que impor 
ta mas quetodo lo dichory es fabcr las virtudes que tie- 
nen el Hierro y el Azero en medicina y fas obras ycfctos 
que dizcn fon muchos. D . Cofa trabajofa fera recopilar 
y dezir tantas audores antiguos y modernos que tratan 
de las virtudes defcHierro y del Azero , porque fon mu* 
chos y tratan grandes cofas: pero pues fe hadedczir no 
perdamos el riempo.para que acabemos mas preño. 

Por lo dicho auran encendido,como el Hierro y el A 
zero fon vn mifmo metal ^ faluo que el Azero es hierro 
mas limpio y mas apuraio^y por efto es mas rezio y mas 
fuerte:y afsi los antiguos como no conofcicron el Aze - 
rojolamenre trataron del Hierro^y a cí atribuyeron las 
virtudes medicinaíes quediremos,y debaxodeHlerroea 
tenderemos del Azero, pues no difiere dci en mas que 
en fer mas puro y mas limpio de fuperfluydadcs, y por c- 
fto el Azero enfria y defeca masque clHicrrp^quc do es 
menefter calentar y abrir mas fucrga y cfedo tiene el hic 
rro,por no eftar limpio de las partes Sulfúreas que fe pi- 
erden muchas dellas quando fe hazc Azero, de la forma 
dicha 

Es menefter antes quepalícmos adelante, para que 

mcjoc 
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podamos tratar de las virtudes del Hierro,que fepamos DeUpre 
como fe prepara^porque fino es preparado, ni fe pucác paradon 
adminiftrar,fii hará efedo^por fer metal duro y rezio •. y del Hhr 
para efto como tenemos aquiai feñor Burgos, que en ro y ji* 
fu arteles vno de los excelentes cíe toda Efpaña, nos pue :^ero» 
de dezir y moftrar como fe difponey prepara^porque 11c 
uemos efto delante. B. con gran contento eftaua oyen* 
do lo mucho que aqui fe ha tradado del hierro y del A^ 
zero.y penfaua eftar libre de trarar dellos,pero pues al íc 
por Dodor íc parece que yo digalapreparacion que c5» 
uicne a cüosdosmetalesjo haré por trabajar rabien mi 
parte,aunquc íi elfenor Dodor quiíiera tomar el traba - 
jo,lo podia dezir también como quantos ay en el mun- 
do.pueslo fabe y no ay cofa en medicina que íc le abf- 
condary pues tenemos en el buen cenfor íi en algo falta 
re lo puede dezir y fuplir.Los'metales fino fe calcinan y Cdchdl 
preparan,cada vno como le conuiene,no pueden íermr ^io délos 
en medicina,ni hazer losefedos y virtudes que tienen ^^^^^^s. 
por fer grueflbs^de fubftancia dura y fuerte: los Alchimi* 
ftas han fabido y fabcn mucho en calciaarlos y preparar* 
los,pucs vemos que hazen el Oro y Plata potables,ylos 
rcduzenen polaos:yafsi los hazen del Plomo y Cobre 
y cftibio^y otros minerales y metales^que los calcinan y 
preparan para hazer lospoluos:para que íiruan en me- 
dicina: el Hierro afsi mifmo particularmente fe calcina 
y prepara para eñe cfedo,pero muy diferentemente q 
los de mas metales : como lo enfeña muy dodamentc 
Bulcafis medico moro,el qual en particular pone el mo]í¿i/r4/?x¡ 
do que fe deuc tener para preparar el Hierro,y dizc en 
efta forma. An de tomar la limadura del Hierro que 
fea pura, íín otra miftion, porque íi tuuieflc mezcla de 
cobreño de plomoso de vidro,y íi fe dieíFe afsi mezcla- 
da a bcucr alguno mataria .Tomara felá quantidad que 
quifierdcs dela^lioiaílura pura ,y laue fe y dcfpues de 
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bien lauada^pongajb en vna vaiija limpía,y eche (c en 

ella vinagre^y. poagafe dcbaxo de cofa fegura^y afsi bic 

tapada efte rrcynta dias,oa lómenos fíete ^ y defpucs 

dellos íeíaque^y liallareys la limadura de color de zinar, 

U qual fe ha de fecar^y defpues de feca fe ha de moler, 

y bica molida fe vfe della^ay algunos que la iauan con 

agua dulcero con vinagre,y la cuelan por vn licn^o^y 

la ponen dcbaxo de vaíija limpia,hafta qneíe podrezca 

y defpucs la Iauan y la guardan.Efto que dize eñe moro 

^^Hcrois. parece tomado de Auerois en el quinto del Ccligct, 

do pone fu preparación en efta forma . Defpucs de a- 

ucr muy fubtilmente molido el Hierro , fe ponga en 

vinagre muchas vczes^o en leche de Cabras azcda^eíla 

ch íM ^^^^^^^^ fueífe fu preparación. Y íiguicndo efto Chri- 

d b ^^P^^^^* de Honeftis^en los Goment arios que fobrc 

^ ^.^ Mefue hizo^dize . La limadura del Azero, fe infunda en 

^^ ^^-* vin3gre,por muchos dias^porquc en otra manera fu vfo 

no aprouechariataunque algunos la ponen en leche de 

Cabra$,y algunos en fuero^y algunos en Azcyte de Al 

mendras duíces:y defta manera lo toman . La mifma 

Clemente P^^P^tacion le da Clemente Clementino.Parcce cofa di- 

C/^^^^^¿ fficuUofacreerque el Hierro^o el Azero fe calcinen/ 

u^^ podrezcan como conuiene en ninguna deftas cofas, fo- 

lo el vinagre fuerte es el que los calcina y podrec? para 

que fe puedan moler bien como conuiene para vfar de- 

llos:y para mayor claridad diré como yo lo preparo • 

laprepa Xomo Azcro lo mas puro, y lo mas blanco que puedo a 

Tfcwn. ^^j. y 1^ mifmo del Hierro y hago lo limar lo mas fub* 

tilmentcquc fer pueda , y aquella limadura la laao coa 

agua tantas vczes hafta que íalcel aguaclaraty pongo lo 

en vna vaíija vidriada Hmpia,y echóle rantovinagrc btaa 

co fuerte encima, quanto bañe para que efte empapada 

ia limad ura bien del,y tapada la vafíjay pucílaenpartefc 

gotario dc^Q. eftar por treynta dias^meneaniolo bié dos 

vezcs 
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vezes en la ísraana , añadiendo ¡c algún vinagre fi fuere' 
meneftcr y dcfpues dcttos diasque cña ya bien calcinado 
lo pongo difparzido en otra vafija mas ancha , o en vna 
tabla para que fe fcquc ala íombra.-defpues defeco lo ma 
cío en mortero de metaI,paflando lo por cedazo de fcda 
efpeflb dos vezes: hecho afsi polaos io pongo en lofa. 
limpia de pintor, y alliconvna moleta los remuelo de 
tal manera,que tomados entre ios dedos no parezcan 
tener cuerpo,ni fe íienta entre ellos, y fino fe hazc ác&x 
manera nunca van bien moIidos,quc es vna de las cofas 
mas iraportanres para que hagan mejor fu obra : hechos 
poluos en efta forma fe guarden en vafo de vidro : algu - 
nos con Alquitira remojada ios hazcn throciícos, y me 
parece muy bien porque fe confcruan mejor, y el Alqui- 
tira les remite algo déla fequedad: y pues yo he acabado 
con la preparación del Azero y del Hierro, que ha de fer 
lamifiMa quando conuinierc que la ácl Azero ; el fcñor 
Dodoc nos diga fus obras y virtudes. D .Holgado he 
mucho tie oyr la buena mancrade preparación que el fc- 
ñor Burgos ha dado a eílos metales, y pues eftoy obliga 

do a dczir fus virtudes y obras medicinales que tienen lo 
diré lo mejor que fupicre,afsi lo que vuierc fabido y ley- 
dOjComo lo que me haenfcñado la experiencia y vfo de 
tantosaños. 

Sirucn eftos dos metales en medicina en dos maneras ^'^^'^^^'t 
la ynapara q dellos fe hagan inftrumctos para obrar con ^^^^i^' 
ellos en chirurgia,fin los quales los cirujanos no podria ^'^ 7 ^'í 
confeguir fus obras y efcdosmilos barberos fin ellos po ^V^O' 
driá hazer íus officios querer dczir q inftrumctosfean ef - 
ti>s q firué a losvnos y a los otro s feria nuca acabar dczir ío f«í <f 
los^iruc ciHierro y Azero c medicina,có grades efedos ermero» 
y marauillofas obras,curádoy fanádovarias y diuerfas en ios anti^ 
fcrracdadcs .y afsi Piinio en el libro de Natural faifto- gnos . ' 
fla,tratado cfic negocio ál hicrxo,dcfpucs q acfcrito grá vHato, 
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Dialago del Hkrra 
dfs cofas del,afsiea loque aprouecha al feruicio del' 
liofnbre,co roo otras cofas curiofas ,ponc fus virtudes 
yobras que haze en medicina , poniendo primero fus ca 
lidadcs diziendo.El Hierro tiene virtud de defíecar y 
de rctcner,y de apretar:aprouecha alos que tienen fal- 
ta de cabellos para que les nazcan , preparado mezcla- 
do con algún licor apropiado, quítalas gfpcrczas délas 
iBcxillas,mc2clado con vinagre y hecho vnguento con 
azeyte Mirchimoy cera,quitalas puftulas de rodo cica 
crpodos poluos del mezclados con vinagre fana el fue- 
go de fant Ánton.-y aísi mifmo toda fama : fana los pa- 
narizos,© vñeros aplicados los poluos con liento: los 
fiuxos de las mugeresqua!csquicrqucfean,pueftoscoa 
lana,o con algodón los cura y fana,y lo mifmo íi fe pu- 
íícren en forma de mecha en las partes baxas: mezcla- 
dos los poluos con Mirra y pueftos en las llagas rezien 
tes las fuelda y fana: mezclados con vinagre y pueftos 
en las almorranas las rcfucluey deshaze,fon gran re- 
medio para los gotofos , aplicados con cofa apropriada 
fobre el dolor ; detiene la fangre de las heridas , como 
ellas por la mayor parte fe hazen con Hierro: ponen fe 
y dan fe a beuer a los que tienen enfermedades del ba?o, 
que lo coníume y deshazc : detiene qualquier fluxo dé 
almorranas,y remedia las llagas delias,que van corroyea 
dorfanan las mexillas enfermas defparziendo los pol - 
uos por cllasres gran remedio , y digno de €ftimacion,eI 
que haze pucfto encl emplafto llamado Hygre,cl qual 
aprouecha para alimpiar y mundificar las llagas , y pa. 
ra quitar las fiftulas, y paracorerloscallos :y paraha- 
zer que fe hinchen las llagas decarne:eño todo es de 
r-. ;,«. 1:}'''°^'^ el capitulo del Hierro . Galeno en el libro de 
ca^cm. Theriaca ad Pifonem, encarece mucho la ncceífidad 
queay del Hierro: en la vida humana para feruicio det 
hombre , y pone lo por cxcekntifsimo remedio para. 

dcác- 



dcflccar las humidades y lagrimas de los ojos .En lo 
de Diflfolutione continua dize,que pedacos de hierro 
ardiendo echados en leche , quitando la aquofidad que 
la leche cicne^es bueña para cámaras, en cfpecial parala 
Difinteria.Y en el décimo de las medicinas íimples, man 
da dar leche cala qual ayan matado pedacos de hierrO;,y 
dizc que la tal leche aprouecha al flaxo Diílnterico 3 y q 
cu tai cafo es mejor vfar de Hierro que de piedras o gui- 
jarros.porque el Hierro imprime mas fequedad en la Ic- 
che.Alexandro Tralian o aludiendo a efto trata comofc ^lexas-^ 
ha de vfar de la leche en camaras.íí en elias vuierc caleta ^^^ ^í"^* 
rasque para quitar que la leche no dañe en ella y aproue* ^¡'^»<^* 
che en la camaras;nianda cozcr la leche có la quarta par 
te de agua,hafta que fe confumaia mitad^y quedefta ma- 
nera fe puede dar a los que tienen fiebre con las cama- 
ras,y mejor es en lugar de guijarros con que mandan fe 
€ueza,ccharlam¡nas de Hierro ardiendo. Paulo caíi dize 
lo miímo queGaleno^yque los poluosdel Hierro mez - ^^^/<^* 
ciados con vinagre,aproucchan mucho a los q le mana 
materia S los oydos^aunq fea 5 mucho tiepo jq es muy 
gran remedio para los que tomaron el veneno llamado 
Aconito>y luego trata de las vrtudes del agua Herrada^y 
dize.Aprouecha a los que padecen dolor de vientre, y a 
los que padecieren cholerica pafsion,y a los que tuuierc 
flaco eftomago,y a los opiladosdcl ba<;o.Diofcorides,en Diofcori^ 
el capitulo de la herrumbre^ del Hierro dize. El agua o el des. 
^nojdo fe vuierc matado vn pedazo de Hierro ardiendo 
es prouechofa alosfluxosdel cftomago^ y alas diíínte- 
rías^reXuclue las durezas del baco ,íirue a las inundacio- 
nes cholericas.y alas j-elaxacioncs del eftomago. Aetio Mth. 
tratando de vnos paftilos,que fon muy excelentes pa- 
ra opilaciones del Ba^o.dize. Es remedio conuenicnti. 
fsimo al bago^yelagua^ovino^o poica do fe vuierc mata 
dafclHierro^tomadof o^mucho :icmpo,alot tales apro 
-^^''■^ S > u^<-^a 



S^iáUgo del Hierro 
ticcha mucho , pero ha de fcr en agua a ios que tuakrca 
caicnturaty aiosque noh tuüicrcn íi cftuuicren ñacos 
CXI vÍHo:y ha4c frr^l Hierro que fcyuiecede aiatarcalo 
éicho,Sdiomoma,qu<: es lo miímo que ncfotros llama* 
mos Azeroilo qualcfte aiiótor dcmueítra fcr afsi en mu 
Oribtfio c'^^s partes. Gribafíodiacíerei agua Azerada cxcdcnrc 
remedio para ios que padecca naaldej cAomago^y para 
fcribonio ^^^^^^^^ múo eIi)aco.Scriboaio mcdicoiatinoan 
tiquifsima^pone claguaazerada por gran T^mcdio,pa^ 
ra los que cftan hiachados , y para los que íieaen líagas 
y dolores en la bexiga,raayormeme íi la vfarcG a la coa- 
%Añs. ^^^^^-^^fis en ci contincate,tra>íando del Hicrro,dizc lo 
dichoporGaleao^y Pao^lo, a¿ad4Ci\docílo . El Hierro 
prohibe ei iuxo dcmafiado de los mcflr^os, y la emprc- 
¿acion,fana ia^ erefípila^j los pasarisos, quítala vngu- 
la del ojo , y la duxezad^ las palpelias , fanalas alii3orra* 
ñas exteríorcs,rcmcdia la^ enzias|)adridas, quita la go- 
tadclos pies,y dclasnaanos^aze renacer ei cabello do 
falta.auEque fea de luengo dcmpo:d agua/dzc áo fe ma 
ta el Hierroícs buena para fluxo de vientre , aunq^ue fea 
antiguo,y f ara aqHcigcnciro de xa ma ras do fe echa íín 
gaftar lo que fe come^y pata cámaras de íangre^dedhaze 
la dureza del baqo, remedia la relaxaoion y ^aqueza del 
límct'^ eftomago^^ de autoridad de Maricerio medico .antiguo: 
rh . dizeiíi fe romarí^ los p.oiuos .del Hierro coa arro|>c/ 
confortan el eftomago£aooÍ0 rntütioponcdc audori- 
Uefe. ¿ad de Mefc medíco,y concluye Rafrsdizicndo. Yxi digo 
Vota, y lo certifico con mucha experienda,que apxoiiecha di 
Hierro para ks almorranas, y para d flaxodcvrmavr 
para fluxodcmaíiadode^eáruos^hafta aqulcsdeRaás 
S&raph^ Serapio dizc todo aquello que ha dicho Rafis a la ie- 
víí«V^/2^ tra,quepornodczirIo dos vczcs lo dexo. Auicena %uc 
en todo lo dicho a Rafís , añadiendo cfto . El agua da fe 
mato ci UiQUO ^ esfuerza los miemhro* interiores^ 
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conforta el cílomago por propriedad y por calidad 
fíianifieíta, porque ct agua herrada adquiere virtud de 
confumirlas íuperflüydades del cñomago,y la hume- 
dad íupcrñua deljporque ellas foa las que quitan el ape- 
tito relaxando la boca dclcftomaga^y ellas ion lasque 
eftingaen y macan el calor naturalry el Hierro por fo fri- 
aldad,y fequcdad, ayuda a la corrugación que fe hazc 
en la boca dchefton>ago,de a do fe engendra el apetito, 
conforta el Hígado , y los demás mienibros interioreSj 
esfuerza el calor nacural^y condecía los vilos^ydetal 
manera los esfuerza, que toman vigor y virtud para 
deíechar de í¡ las opilacioncs,y poreftodeshazey con» 
fume el bacp^ccnforia ía virtud gcneratiua, y cao ha» 
ze confumiendo la humidad que la impide y eftonia^ 

V agregando el calor natural que es muy neceíTario pa- 
ra ello, y íi por fu calidad no lo ha^e^haze lo per ac* 

'^¿identcitodo cfto es de Auicena en la fegunda del pfi-*/¿«iV«# 
mero. Eí mifmo en el fegundo Canon^loa mucho el 
Hierro para las Erefipelas , y para los nacidos, y para 
¡a gota , y mezclado con vkiagrc y puefto en los oy - 
dos, que antiguamente manan materia los fana,y pa- 
ra la afpereza de las paipcbras>y para quitar la nuuc^ 
o lo blanco de ios ojos^y dizc mas:el vino do fe ma- 
tare el Hierro aprouecba para las apoftemasdelba^o^ 
y para la relaxacion del eftomago^y para fu flaqueza, 
quita el ñuxo fuper&uo de la madre ^feca las almor- 
ianas,quita las cámaras antiguas y la diíinteria,apro» 
uecha a los que fe les íale el íleffo^y alosijüeíe les 
vaía Vrina fia fentir , quita el fiuxo demafíado délos 
mcftruos de las mugeres^y conforta d coyto^todo cf- 
to es de Auicena. Aliabbas en ei qtónto de faTheo*wtó>í^ 
rica dize, el agua herrada detiene el vientre, endure- 
ce y conforta los miembros fi con ella fe bañaren , 
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íDlakgo del Hierro 

aprouccha a los dolores y apoftemas del ba^o. 

AlhucA Albucafis dizccl vfo del Hierro preparado quita el mal 

^ ' color del roftro amariUOjO azafranado , y que el vfo del 

' engorda: y deuc fer que como fana con el el cnfer- 

mo,eítando bueno y fano cngorda.Caíi cfto mifnio que 

^lX4ra. ^^ dicho,dizen,Alzarauio,Yraac,qucdexo de relatarlo. 

""*• por fer lo dicho B. Auido modernos que ayan dicho aK 

XT^^' go cerca dcftá marcria,y creo que no los aura/egun han 

dicho mucho los antiguos. D. Si y muchos y muy dotos. 

B. Bien fcra nos haga merced dczir nos los y lo q dizcn^ 

lo /¡ue di pues a comentado no fe queden a fuera. D. Direlo porq 

^t los mo algunos con cuydado y en particular han efcrito del hiec 

danos. ro,y del vfo dé},y de fus grandes virtudes » y lo mifmo 

Viulisde dizcn del Azero. Va medico que fue Cardcnal,que fe Ha. 

ÍHrno. ma Vitalis de Furno,tratando del Hierro en capiculo par 

ticuíar dizc.La limadura del Hierro, tiene virtud de deíTc 

car y adclgazar.y por efto abre y cura las opilaciones del 

Ba^Ojfana la diánteriay qualquier fluxp de vientre ,tO' 

mada en comida oenbeuida:el Hierro matado muchas 

yezes en vino,es bueno para las opilaciones del baco, y 

Cifcuena la Iccbc en la qual fe aya matado el azcro:a nin 

guna cofa obedece el Hierro fino al Diamante qucpuc 

de mas qucei.quelo confume y deshaze : ningún me - 

tal recibe tanto daño4« la herrumbre, como el Hierro, 

y mucho mas íl fe inficionare con fangrc humana , y lif 

braícdeftcmal fidelpucsdcpoiidole vmarcncon Ai* 

uayalde o con tutano de Cieruo,o con azeytc de Oliua,. 

a «coQ vinagre mezclado con alambrc:cño dize eftc Car 

- dcnal Monreñanacncl confejo ciento y fcííenta y vno, 

jAüitun* poj.^ por gran fccrcto matarcinco vezcs vn peda.90 de 

"*' £Zcro cft vinagre fuerte ,y en aql vinagre Gaíiéte mojar. 

VA liento arueíToy ponerlo fbbreci bazo opilado, por 

muchüs cías. Michael Sauanarola^cncnibro que lú* 

SsuanA^'ío úQ baños eizcrel Hierro enfria y dcíreca,por do 
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es cftiptico y conftipatiuo,y por efto dcticne,y elaguahc 
nada rcdra eftas mifinas virtudes^ todas las de mas que 
tiene el Hierro , porque recibe en íi el agaa fas calidades 
y virtudes^como Galeno dize^que las aguas reciben las Gálm. 
calidades y virtudes de las cofas que infundimos , o co* 
zemos en ellasj hazen las mifmas obras que lastalesco 
fas harian.El agua herrada^o azcrada aprieta,prohibe fia 
XOS5O corrimientos,pueña en las rupturas las coníueida 
y cierraxonfume la materia antigua de los oydos: el poÍ 
uo hecho del Hierro o del Azcro,deshaze las paipcbras 
gracOTas^quita la vngula de! ojo , aprieta las enzias laxas: 
quando íe hazc mecha y fe moja en eüe poiuoprcparado 
y fe mete en la boca de !a madre , detiene qualquier fia* 
xo dclla^ y lo mifmo haze poniendo la en el ñuxo de fan 
gre que fale de las almorranasres bueno efie poíuo con- 
tra el Aconi£o:ei vino do fe mataren el Hierro^o el Aze* 
roaprouechaparaladurezadelbaco^y alettomago fía* 
eo y relaxado y a qualquier fluxo , mayormente íi fuere 
cholcrico^aprouecha mucho a ios hidropicos,y al fiuxo 
de la vrina^y a los demaGados meftruos, y a ios que fe le 
va la vrina fin fentirlaj a los que fe les ía!e el ííeíTo, haí^a. 
aqüiSauanaroia^Nicolo Florentino alaba infínitamere^y; t\ 
el Azero para las opilaciones del ba^oiy afsi mifmo el a- ^/ . T 
guaazerada. Bartholomeus x^nglicas^engrandecema-^*^ ^^^] 
cho el vfo del Hierro y del Azero,y dize fcr mas excelen **..'" 
te metal que el Oro y Plata para feruicio del íiobre ^ por 
que por ellos eñan íeguros ellos dos preciados metales^ 
porque los dcñcadc y ampara de los que continúamete 
los perílguen^defiendea lajaftieia^conferuan las republi 
cas^raediante ellos fe caftigan los malos , y fe coníeruaa 
y defienden los buenos,en todos los ofncios mecánicos 
fon ncccífarios^eilos labran y benefician los carapos,mc 
diantc los quates nos calemos y mantenemos: tiene vir- 
tudes medicinales ma» que otro metal , porque fu lima- 
dura 



{Dialogo del Hierro 
dura tícnevirtud dedeflecar y adelgazar , dcshazelas I 
opilaciones del ba^o, quita qualquier fluxo de cámaras^ \ 
aunque íean de fangrcj y aprouccha para otras muchas i 
^1^^^ coías:todoeí>odizceftcl4igicsdoao.<3u¡!!ermodeSa{i 
ceto en la cura de las opilaciones del ba^o,mandá tomar i 
los poluos de AzerOjpara deshazer opilacioncs^y ío po* 
' VUtea^ neporgráfecreto.Piateariocnel capitulo del Hierro di 
rio. ze.El Hierro j la cícama dcl,y fu herrumbre, y el Azero , \ 
todostiencn vn a mifma virtud y propriedad, tomando : 
cinco efcrupulos delahmadura del Hierro preparada ^ 
como conuiene^con vino caliente , fana las opiiaciones ; 
/ del hígado y del baco,aun que fea muy antiguas*Matheo i 

' M4 ^^ £¡}uatico,dizeafbi mifmo tener la herrumbre y cfcanias ; 
fluatico ¿el hierro la miíma virtud que ¡atiene el Azero^qual- ; 
quier dcikis preparados y hechos pelaos^ fanan las opila : 
cionesantiguas^hanfedetomar con vinocaliente^mez- : 
ciados eítos poluos con <;umo de taíTobarbafíb pueftos 
en mecha de algodón en las almorranas, las cura y íana, i 
para el puxo qualquier qu^e fea , niayor mente íi fuere de \ 
caufa ca!iente^echando vino tinto fobrc hierro ardiendo : 
Cltmite tomando aquel baho^lo quita , Clemente amerino , ád- i 
fmenno p^^s q^^ ii^ puefto la preparación del Azcro,manda dar 
piedia drachma ddlo preparado mezclado co acucar ro : 
fado tomando loen ayunas^prokibe que no áe engendre 
malos humores en el cuerpo^y quita el podrecimiero de i 
líos y deífecala aquoíidad del eáomago,prouoca a petí- 
to,corrobora los miembros interioresrdaxados^redíica i 
el hígado enfermo y los de mas miembros, mayormen* ; 
te fi fe tomare losp^^luos con cfpecias aromáticas , ha- 
Chrljlofo ra la color del roftro clara y hermofa . Chriftoforus de : 
rodé ho honeftisdefpues de aaer pucfto la preparación del Azc- 
MefiU ro,dize fer marauillofos los poluos dcl^t ornados con a^ 
cucar rofado por la mañana,porquc dan gana de coíBec i 
cpüforía los vilos del eítomago^, coaüíme laiiumidad ¡ 
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iüpcrflüa dcl^por do la virtud digiftiua fe esfuerza para 
mejor hazer fus obras,cura a los cacccicos yhíaciía* 
dos por opilaciones^o por mala complexión dcíbiga^ 
do^aproüccha a los que tieaen color amarilla e0 el 
roftro,o color de ceniza^conforcando el hígado pro- 
hibe la hidropeíia^y como fea en el principióla fana. 
y curaj en general quita todos los podrecimientos 
del cuerpo,y retifican todos ios humores corruptos^ 
mayormente ii fueren en los miembros interiores, 
Matheo de Gradi lo alaba mucho cu A^xos dcmafia- j|^¿^¿ 
dos de mefcs- y en cámaras , y cita lo de A uicena en la ¿^ ^^^¿¿ 
vigcrsima del tercero , el qual en diuerías partes dize a- * 

prouechar en fiuxos femeiantes,y dize fer bueno para 
la Gomorea^y para el coytoj para la muchedumbre 
de la vriaa,y para las blancas purgaciones /Por eílar 
ya canfadOjporque fe ha dicho mucho , y cofas todas 
de tener en grande eílim3,quiero poner fina efte ne- 
gocio,que ya el dia fe va acabando, y aunque quera - 
mos dczir otras cofas, q ay de grande importancia, no 
aura lugar, B. Bien quiílcramos que fe dctuuiera el Sol, 
para que fuera mayor cidia^para faberlas^mayormerc 
íieodotaks como las dichas, que nunca pcnfeque de 
vna cofa tan oluídada en medicina^ como el Hierro^ a* 
uisi tanto que dezir^y auia tanto que faber, que ÍI mira* 
mos io.dicha^ao ay ejifeimcdad caxlJiomb^e deüáaja . .. . 
¡danta del pierJiaíla los cabelíos,do:dexe de aproücchar 
ei Hierro^y loque he tenido en mas ,« au>cr conciliado 
varone^tan labios en coftsde tátalmportaeia.D. No ía 
efpate el feaorBurgos,queTGentil queriendo hazer efto, 
viedaquSta coíitrariedadauia para cocordarlbs^reduxo ^^^^ ' 
d ne^dcio a caufas ocuitas.como dize^ al bordon,y por 
lo dicho íe ve^a coino fe engano^pues las partes/liuerfes^ 
^cl Hierro tiene íbnxai^íasaianifeftas para que haga ¿i- 
tóos cfeAos^ o|^adoyqyM,B^ ¥iU;dalKÍa ia^^ada yi 
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dialogo del Werro\ 
cs,fiia Piedra Yman molida y prcparada,como fe prcpa.| 
fací Hierro y Azero^íí hará las obras que ellos iiazen , : 
pues es de naturaleza del Hierro. D. La piedra Yman tic 
ne mucha naturaleza de hierro^lo qoal parece fer aísipor ; 
fu colcr^pefoj modo de fubftancia^ y la amiftad que tic* i 
nc con el Hierro.pacs lo atrae a íi^cornocofa propria,dc , 
muyiexos que eftc io mueuey atrae^yao folaraente ella : 
lo hazc^pcro las coías tocadas en ella,que afsi toman fu 
virtud como ÍI fuefle ella mifma, y todo eílo haze por la ' 
., gran íimilitud y amiSad que tiene cpnel Hierro , junta* 

mente con la propiiedad oculta que le ponen que tiene : 
para cllo:que efta virtud áatraer^o es porfimilirad^o por i 
propiedad y en efta piedra deuc aucr lo vno y lo otro, el 
Diamante es fu enemigo en tanto que dize que en íu prc : 
Caleño, fencia no atrae el hierro^ M ucho mas poder dize Galeno 
tiene la Piedrayman que el hierro^pues lo trae a fi , í;cdo ; 
*dc fu mifma ípecie , y por eño los antiguos le da lavir tud : 
^jue al hierro^en curar opilaciones de Ba^o, y otras inte- 
Gakné '^ ^^^"*G^^^í^^^^i^^^ q^^ ^1 vfo dellacure iahidropeíia,y i 
^ . * * cuaque ios humores grueíTos^Scrapio , que tomada con : 
^ ' jnclicrato laxa el vientre,princ¡palmcnte humores grue- 1 
flbsimuchos la encomiendan para hidropeíla con agua; 
mieltenticndo yo quefe ha de preparar la Piedraymanpa ! 
xa quefe pueda vlar^como diximos que fe prepara el Hic 
£p;^r¡a xro.BuAximiniftrav.mr alguna vezEfcoria4^.Hierro pre : 
del tíier- P^rada^f orquc yo la he preparado por madado de vn me i 
Tú y fm ^^^ eárangero.y daua los poluosdella a los opilados f \ 
rirtudes medezia^uc hazian mejorobraquelosde Azero.D.Ya 
plateario dixiraosde Piateario^y de Matheo íiluatico, como la eí* 

Matheo ^^^^^ ^^^ Hierro>y fu áerrumbre^ y el Hierro^ y el Azero, i 
fííuatico.^^^^^^^^^^^ vnamifmavirtud jporcftoia efcoria pre- 
parada aproucchara para lo mifmo qaprouechaniosdc 
ma5,y teng ^ entendido,quc p ara confumir^y defecarlas . 
Iiumidades4cldlo3íuigo,yiof VÍcido*tiunaores del har4 ¡ 

graai 
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granHcefcdo,porqucJaefcoriadel Hierro y del Azcro 
ion las partrs mas calientes y mas fecas dellos, y afsi Ga- cdem. 
ícno la manda preparar con vinagrc,y que íe hagan poí- 
nos fubtüifsimos dclla,los qualcs en cftremodeflbcan^co 
mo lo dize enel nono 3 fimplicibus,y enel quinto del me 
thodo.Y Mefuc en lo de las vlceras de los oydos,pone v- Aíf/ae; 
na confedion par aellos do entra efcoria preparada,/ a- 
delante pone la mifma efcoria prcp arada en vinagre yhc 
cha poínos fubtiles y haze dellos linimento para los oy- 
íjos vlcerados. Rafis en el nono capitulo de aquellas co- R<</?í. 
fas que cófortan el cftomago,defpues que ha pueílo mu 
chas medicinas compuefl:as,dize,íino aprouccharen , de 
fe Efcama de Hierro con vino : y el mifmo en los libros Slmi/mé 
í}e¡asdiuifiones,cnelcapirulodelas enfermedades del 
cftomago faumido,manda dar trifcra menor , y luego ef. 
Coria de Hierro: y en el mifmo capitulo adelante parala 
ííaqueza del cftomago, y debilitación del calor natural. 
Irlanda dar ttifcraj dcfpucs efcoria deHierro, y al fin del 
^iímo cap¡tuIo,para los que comen barro, tierra,carbo- 
iíes,mandolos purgar con acibar , y defpues que tomen 
trifera hecha con efcoria de Hierro. B.EUo cfta bien y co 
piofamcnte traydo y dichorpcro diganos el feñor Dotot 
como auemos de adminiftrar los poluos deñas cofas. D, 
Pues con ello acabamos lo diré breucmente,pues cltiem 
po no nos da lugar a mas, 

Conofcida lacaufay origen déla enfermedad , el fú»w fe 
enfermo fe dcue fangrarypurgar,fial medico pareciere admimf. 
que conuienc,y fi el enfermo tiene fuerzas para ello,por tra cfiof 
qac algunos ay tan flacos, que no conuiene vfar de eua- poluos, . 
quaciones en ellos,hccho efto.Toraaran de los poluos q 
flias conuiniercn,de las tres cofas dichas del Hierro , del 
Azcro,o de la efcoria dellos , la cantidad que al medico 
|arcciere,conforme a la cdad.virtud, fuerzas. Yo doy Ala canti 
tos de mediana edad vna dr ;tGhma,y de allí íubo,oabaxo dad. 
' T como 



como es la ccUdy focr^as^o largiieza á cnfcrmcdad.que 
^ ni fea íiienos que doseícrupulos de p^fOíni uvas que dra 
clima y mcdia^doy los en machas maneras: o embuclrof 
con acucar rofado^o conferua violada o coaxaraue de 
culaarriüo^o de rayzes^o hechos pildoras con xarauca-» 
; /. - propriado doradas^o echando los en la boca,y enquaí^ 
quier manera deftas que Ce tomaren fe beua encima va 
goco de vino blanco fímpie,quenofca frió ni muy fuer^ 
te j íino beue vino,agna cozida con Gánela, aunque me 
Qu^Mdú jor es el vino:haníe de tomar por la mañana en aytmas^ 
fe han de y luego en acabando de tomarlo5, han de andar y hazec 
tomar, excrcicio por dos horas,íi vuiere fuerzas para ello^yíino 
bañara vna,o el tiempo pofsiblc el andar fea de manera 
q no fe canfe mucho^y íi lo fuere puede fe aíTentar a tre- 
chos > que como los que los toman cftan oppilados de 
qualquiercxercicio por poco que fea fe canfan luego, y 
todo el trabajo es los primeros dias^que defpues andará 
muy bicn^yno fecinfaran tanto ,efte exercicio fe hazc 
mcjorfuera de cafa y por las calles, y por el campo ^im- 
Id e^uk in P^^^^ tanto el andar para que eftos poluo^ fe aftuen y ha 
toru el g^n proaecho que fi no fe anda bien con ellos, no hazca 
andar ^^ ^f^^o que fe deíTea : hecho el exercicio defcanfara en 
fu cafa,o en la parte do fuere a parar^no deíabrigandofe, 
fino afsi venida fe eche fobre la cama abrigada y defcan- 
fe a!U vna hora : comerá quatro horas al menos defpucf 
que tomo los polüos,oqu ando fintiere el eftomago de- 
la 0TÍen fcmbara^ado dcllos^comera ávn auc aíTada fin agro alga 
quefcba no^con algunas frutas fccas,y algunas conferuas, fin co* 
iejener mer cofa verdctelbeuer fea conforme ala difpuficio que 
tuuiere,vino aguado fí ieconuiniere bcaerlo^ o agua co- 
zida con Cancla,aparte fe eftc dia de todas las cofas que 
le pueden offender,no beua entre d¡a,ceneliuianamente 
V cofasenxutas,yoaconfe)0 que no tomen ellos poluos 

.„ cada dia^fino cada tercer dia^ mayormente los primeros 

dia» 
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dias>cn cfpcdallas pcrfonas flacas, o delicadas , porque 
tomándolos cada día canfan fe mucho, y poniendo vn 
dia de huelga rcftauran fe y teman fuercas para otro dia: 
el día que lio íe tomaren fi vuiere calentara es muy biea 
fc tome vn buen vafo de fuero hecho de leche de cabras 
caliente con a^ucar,y fino la vuiere vna tableta de aro* 
maticoxofadOjCftc dia íe les vn tara el hígado con aJgun 
Vnguento apropiado,y e! ba^o con cofa que fe dcfopilc, 
y eí eftomago con cofa que le conforte,eftofe ha de ha 
zcr por la mañana cftando fe en la cama defpues de he* 
chas las vnturas por algún riempo^y defdc a vna horai 
odos que le ayanvntado reciba vna meiezina común 
con cofas que tengan virtud de euaquar, y eña meiezina 
no ha de faltar cada día de los que no tomare los poluos 
qucimportamucho/aluofino vuieñc muchas cámaras 
que entonces feria mejor que ñicSc lauatiua.puedcn cfte 
día que no tomaren los poluos comer cozido y agro y 
cofas \ eriesry enel vn dia y enel otro beuer poco- Danfc 
cftos poluos muchos o pocos dias conforme a la nccef- les iUs 
iSdad del enfermo y como le aprouecharen , que a vnos quefehi 
baftan qumze dias^y a otros veyntc,y a otros tteynta. Aí dsumár 
ganos los vomitan ios primeros dos^ o tres dias y echan 
mucha cholera con ellos con que notablemente feali* 
uían y les haze notable prouecho:pero paÜados dos o 
tres dias y acoftumbrados a ellos no vomitan mas^otros 
fio vomitan cefa alguna . Es bien paffados diez , o doze 
dias purgarfe con cofaliuiana , y dcícaníar dos dias def- 
pues de purgado y defpues tornar a los poluos,y afss ha* 
zerlo haíla que fe acaben de tomar del todo. las^írtH 

Ei vfo del Azero afsi preparado es común a hobresy ¿es y ^ 
mugeresy a todas edadc$,co q no fea decrépitos ni muy i^is c&fat 
ninos:priacipalmcte aprouecfaá cftos poluo:* a mugeres: queapro 
porq por la mayor parte fe opila y padecen retención de u£ch^ ef 

T z fíicüruos tús púi^ 



S)íalo¿o del Hierro. 
mcll:faos,cn lo qual cierto en ellos eftos poluos hazc ma 
raulllofos cfcdos/anando las délas opilacioacs:y hazle 
do les venirlos mefesrdanfcafsimirino eftos poluos do. 
ay calenturas Ientas,la mala color,de qualquier parte q 
proucnga,laquita:y haze todas las cofas que aucmosdi 
íhp cfcritas y encomendadas por audores tan grauesdc 
tantas letras y expcriencia,y pueden vfar los en todas e- 
llas có toda feguridad/in que aya cofa en ellos que ofen 
^a,como vemos por experiencia los que mucho los vfa- 
-inos^ B. Vna confcdion que.v. m. me mando hazer pa- 
ra^vna muger que auia muchos años que era cafada y nü 
paauia parido y la tomo y yo la he vifto con hijos , que 
licúa Azero preparado diga nos íi a hecho mas efeoos 
que en aquella mugcr. D. En muchas ha aprouechado,y 
tengo muchos ahi;ados,quc en pariendo luego me mctS 
por compadre,por el beneficio de tener hijos , cierto es 
cofa marauillofa el ekáo que en cfte cafo hazc , porque 
defopila,haze venir bien los mcfes do no vienen bicn,lin 
pía la madrejdifpone la para engendrar. 

B. Vna cofa querria.que pues tantas excelencias fchíL 

Snl Oro dicho del HierrQ,y fe ha demoílrado gaan ncceflario es 

tiene rir para el feruicio del hombre,y fus grandes virtudes medi- 

tudes me cinalcs,que nos diga v.m. fi el Oro tiene aIgunas,porquc 

áicmdes yo 1© veo mandar dar a médicos doftos , a ios débiles y 

flacos y a los que íe quieren morir , y a los enfermos del 

cora^onj a los que tienen melancholia.D. No.fe.en q 

fe fundan eflas perfpnas doa:as,quc dizc hazen eíTo^nofc 

yo que vtilidady pronecho les puede venir, a los débiles 

y flacos,conelvfodelOro,porquequaoto masloeftuuj 

eren menos fe pucdcn.aprouechar del,que íínobafta vna 

fornaza de muchas arrobas de carbón encendido para 

immutarlo y difponerlo como podra vn calor del cfto- 

mago débil y flaco aduarlo para aprouechatfc del y de 

, : _ fus virtudes,íi algunas ticne,quc hafta agora no las fabe- 

■ ' mos 



mos^yquaíocftaüicrcn maspcopinquosalamaerte me 
nos lo podran hazer . Mandan algunos echar piezas de 
Oro,en moneda y en otras formas en las ollas do feeue 
zeel manjar para los enfermos y proixieten gra negocio 
dello^^y el calor con que íe cueze no es baftaate imrn.u - 
tarlas^ni fe adquiere otro prou^ecliQ m^ qne limpiarlas 
de l^ fuEÍedad que tenian,que cpn el mifnio peíofalea co 
qiie entraron^ porque can liu;ianp cozimíeatopoco pae- 
de hazer en ral metal, Penfar que firue al ftoracony es pa. 
ra los deímayos,delQ dicho re:ftiltaquje antes dañara pa-* 
racUos,fiendo engendrada deíasprittcipiojs deSuifut y 
Azogue,aiiAqpe fea de, lo mm ^ma deilos toda v¡:a-es 
Sulfiiry A20gueíu arigea^,,qq,? en entrambas caías^^fo 
danofas al CQracon^y^fsiHyppocrateSitiege^p^^ ^ypf^ ■ 

gua la quíípaflapüj mineros de QfOjfpriaSiC (arates. 

Ni fe que Pandamcnroaj^a para que fea baenp él 0ro pa 
ra los melancholicos^pues es metaUy fiendolo es muy íe 
co,cofa tan contraria parAeJlQS,que fino es Hecho efcu - 
dos para que los puedan difpeníar y hazer fu voluntadcó 
ello s.qtie por cño les da contento y alegria^ao fe yo que 
les pueda hazer otro prouechomedicirrai ,, Ay muchos y^ota. 
médicos que mandan licuara lá'caía de íamPaeda vn ca 
taro de agua para que en ella maten muchas?ezes vna ba 
rra de Oro^y atribuyen mas virtudes a efta agua que ai 
Romcro^elío es la cofa mas fofpechofa de qaantas pue- 
de auer,porqüe altienjpo que.aparcan el Oro de la Plata 
o Cobre con que viene tiiiezctado^hazen cfte apartamien 
to con agua fucrte,vencHp corrofmo mortal.de lo qual 
no puede dexar de adquirir alguna mala calidad por^ fer 
cofa tan fuerte. A fsi mifmaa! tiempo que funden el Oro 
parahazerloBarras,para dellas'hazer monedado otra co 
ía,para que mas fe afine y fuba de quilatescquando fe fun 
de en el Crifol,echan en el SoliníáitrñolidOjmiren íi de - 
xara el Oro deparcicipaT,%unque,fca^pocodeaqueivc- 
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peno tan mortal y tan <iañofo,y el triftc enfermo confia 

do de las palabras del Medico picnfa que tiene remedio 

para clcora^on y para fas deímayos y aaguftias , y viene 

daño y poncoña que le deftruye y corrompe. Crean me 

Soíá. y no gaften los enfermos fas hazicndas en echar Oro en 

las medicinas que toman,ni maten Oro en vino ni en a- 

gua,porquedelovnoydelo otro no adquirirán virrud 

medicinal que les remedie ílis aules,roÍo hecho moneda 

tiene el Oro giádes virtudes y propricdades, porque ella 

es la que alegrad coracon,y quita las triftezas y mcLin- 

cholias,y repara todas ías virtudes y potencias de! h Din 

btc,ponc esfuerco do no loay , es remedio vniuerfai de 

todas las cofaSjdno es de lamuertc,que con eña no pae 

de cofa alguna.Y pues ya viene la noche y el tiempo no 

da lugar a mas,y aunque lo diera,la edad haze fu officio , 

que me fiento canrado,quede en buen hora el feñoc Or- 

tuño^y el feñor Burgos aíTi mifmo,quc yo me 

voyadefcanfar. 

Fin del dialogo del Hierro* 
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LIBRO 

aVE TRATA D E LA 

Nieue y de fus propricdadcs , y del modo 
que fe ha de tcner,en el beqcr enfriado con 
ella,y de i os otros modos que áy 
de enfriar. 

CON OTRAS CVRIOSíDADES 

que darán contento,por Us cofas antiguas y dig- 
nas de fabcr^quc cerca de eña materia, 
en el fe verán. 



HECHO PORILDOCTOB. 

Monardcs Medico de 
Scuilla. 
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Conde de Éaraja's,Afsiftente dé Séuilla.(S¿c. 
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i^ú^iim S^mr Zi^ndo^úe ftmioeiU un éntí^á^por iún» 
tos floto í ceifkrad0:de imtús ^rmápeí^ ^ytsy perfonas fabiasy 
'Palero fas:y tmii-i en tanta ejllmayfrecio^ que con gran cuydado 
la bufcan^y con mayor la confentan jpara dar ¡alud y contento a to» 
üQs:yque con iodo e^o muchas gentes con poca confíderacionj/in fa 
her lo que dizenyUperfígUeny lí>ltra¡an^mponíendoíe nohres afren 
tofos y^ tila mproprios'.y lo que mas pena le da^es que algunos me» 
dkos,oporígñúrancid,op'ormdricmdÍ7:eíi maldella: no mirando lo 
que tantos barones doBos han tratado y dicho de ¡as grandes 'PtiU' 
dadesy prouechos que haxs a muchos , como la experiencia lo mué» 
firay todos lo entienden^mayormente quando acabando de heuerfri 
¿idí(s¡mo.^mi^l¿¡áüsfdcim que les queda , la loan y engrandecen. Y 
dízs que ella no fuerca a nadkque la lífeiperoft algunos U quieren 
"^ Jar, ¡abe dar tai orden y modo de enfriar ^ como a cada l)no conuie* 
nejando los grados de frialdad como quieren y mejor les enumere: 
j e^o con toda feguridad con folamenie arrimarla, lo qual ninguno 
de los antiguos /ti de los modernos contradixeron ^ ni prohibieron: 
mayormente que efie modo de enfriar no fe hazs <^o« agua hedionda 
depQ:zo,n¡ con Salitre ardefitifsimOjfiíio conagua pura^ limpiay da 
ra . Efias quexás y otras muchas me ha dado la Nieue : y a! fin me 
Átxo,que pues yo ¡a am ákbado tanto y tomado la mano en fmore 
cerla.que le bufcaffe y>naper¡ma^ (alnay difcreta,que con yalory 
¿rmde^Ja fipmjfey defendiejp^de [us muhsy aduerfartos .í 



'iiifi4 la mucha raxonqut tiene ¡y la ohligachn que tengo^ioluer 
por fu homaJ)u¡cmÍQ en todo el ^yno quien pudiere há'zer efo, 
no he hallado quien tenga las ¡partes ^que la N^ieue quiere j y quien 
con masjufo titulo lo pueda haxer^como'Puéfira Señoría illufirifsi 
ma'.y para que, V.S fepa lajujhcia que tiene,ofrezso yfiruo co e¡ie 
traBado que áellafd¿[u^loQresygrande7:¿sefcreui),emenáadQ y 
añadido de lo que antes era, para que ipiendohV . $ . pueda piejor 
defender [u eaula.Tnofera. efia a F. SJificil,puesleha¡ídortmfa^ 
cilio que parecia impopihle.que esauerjacado l^ios caudalofos de 
campos fecosiy puelto tantas y tan hermo^jas fuenteSyCcntanto ar* 
tiñdo hechas por toda efia ciudad^que tannecejjariaser'4n:y do era^ 
laguna /¡nprouechojiechos campos EUfeas y hermafis újrhdedíLs^ 
que (ir uen para recreación y pajjeo-denuefircs ciudadanos . Y- como 
yalerofOfimitando a los 'Plómanos, a ¡acado aluzóla antigüedad dt 
¡la ciudad,^pomenda las colmas que por tantos /¡glos eftauanfepul 
tadm^en parte puhltca^áornadas como fu antigüedad y:grand^ 
merecemparú queg(f:^ñ todos dememoria ta eterna J^equal-quan 
difícil y trahafofoafáfJiaJa¡imp'o¡si¡>iM^ 
demueflra . 1 afsi la ISii^ue efla muy con fiada¡que. teniendo^ tal pro» 
tenor la defenderá de las malas- lenguas ,y fera tenida en aquelloí 
eftima que ¡usobras y grandeza ; 
' merecen. 
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5*>L IB R o Q V E T,R ATA 

DE L A N I E V E y D E SYS 
prouechos. 

TT IZO DIOS nucílro Señcr,para manifcílar (n fá 
jTxbet c infinito peder Ja Macbinavníuerfal deílc aiu^ 
do^la qua! cotienc todas aquciias perfecciones que el h5 
bre puede en fuentcndimieato ynsa^nar . Efta fcdíiüdc 
en dos partes:en región Etherea^y regíoa Elemental.La 
Etherea.o Celeftial.es lucida fin variación alguna priua* 
da de toda alteración y corrupción . Efta contiene en íl 
cnze cielos,cnlos fíete de los quales cfta el Sol y la Luna 
y los otros plancras:cn el octauo cftan las EftrelUstal no 
iicno llatnan Chriftallnory al décimo Piiaicr mobihy al 
virisTO Uamañ Ciclo Impkeo^que quiere dezir Ciclo de 
fiiego^por cl gtaa rerplandor que da ác íi:el qual es fixo, 
que no fe mueueido es ia morada de los bienaueíurados 
La otra parte es la región elcniárntal^ que continúamete 
y ^nceíTar cfta fubjcxa-a las aketacionesieíla fe diuide ca 
quatro Eiemcntos^que (on^Füego,Ayrc,Agua y Tierra, 
de iacomixtion de los quales reengendran todas cftas 
cofas ínferioreb.El elemento de la tierra cfta en medio, 
como centro de toda la machinaXucgo efta el aguaj fo 
4>re el agua y la tierra cfta el ayre, íobre el aytc el Fuego, 
el qual cfta junto al Orbe déla Luna. Todos eftos Ele- 
nienros fe mueucn,como 3^^emos enlas imprcfeionesque 
en ellos fe hazen:íolo la tierra es inmobil , como centro 
de todoXa tierra tiene mucha mixtión de agua ydc ayrc 
folo el fuego no tiene mezcla de otro elemento • Entre 
eftos elementos es muy principal el ayre,el qual fe diuide 
en tres partcsrla vna es fuprema^qeíla /unto a ia Regioa 
del Fuego^la qual es caliente y íeca^-por la propinquldad 
<jue t^jje con ci^tonuüdo mucho de fu caEdad , la qual 
•c - "" " " «* 
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€s clara^püra^do no fabcn vientos ni Hwíics , y a eña lla- 
man parte o región Celeñc.La parte mas baxa, que ella 
|untQralagua y tierra,cs grucñay turbia llena de vapores 
€S herida y vifitada ^ ios rayos del Soi^por do viene a 1er 
caiiente como la füprcma:y afsi la media región del ay* 
re viene a fcr muy fria,por eftar en medio deftos dos ef - 
iremos tan calientes^y en ella fe agrega el frió como en 
parte xiiedía.huyendo del calor de los eftremos que aue- 
tnosdicho.Efra parre media tiene parres raas y menos 
frias.porqaela parce que cüa junroLa noíbrros no es raa 
friacomola que efta junto a la parre fapcricr del fucgo^ 
y aísi qaanto mas íubenlos vapores arriba mas fe conde 
fan y aprieran*Encfta media región del ayre fe .engcdran 
las Nuucs^PvOcios^Goras^Eíactas^Lkvuias^Nieue , Grani- 
zo,Nicbias,y otras imprefsioncs.como fon Truenos,Re 
lampagoSjRaycs.y Conietas.Las nuues fon la principal 
materia de que fe engendran cí lloucr Niene y Granizo, 
y las de mas iniprefsiones que auemos dicho , las quales- 
fe hazen de muchos vapores qv.t fuben de lo inferior a 
la media reglen del ayre^y aili ay unrados fe hazen vn cu 
erpo y fe eípcíTan^por la frialdad del dicho lugar , y por 
cílo es la Nuue como madre y materia común de todas 
las imprefsiones que fe hazen en el ayre,y afsi lo es de la 
Nieue como engendrada della en la media regio del Ay 
re.Y no es otra cofa Nieuc fino vnyaporfrioy húmido Qj^^f^f^ 
que fe allego en la media región del ayre^cngendrado en ^^ ^^^^^ 
el cucrpft déla Nuuc,con vna'fríaldad mediana , que no 
es tan fuerte como la que caufa el Granizo ,^ni tan bláda 
comolaquecaufacUgua.Yafsicl tal vapor, antes que 
fe haga agaa/c y ela y cae rompido en pedamos y fon biá 
cos^por reynar en ellos mas frialdad que enel agua . Lo 
qual Galeno nos dcmucftra en el libro de la Hiaoria CaleníT. 
Pliilofofica,de autoridad de Ana Ximcnes Phiiofopho* anaxl 
locl ayre dcníb,di2c¿íc hazen las Nttucs,;y del páímo mcnes. - 

mas 
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mas efpefíado fe engendra laliiuia : efte mifmo fí fe yela, 

por la frialdad del ayre/c hazc Nieue.tlcadomas intcnfo 

Cdep , ic hazc Granizo. Y et miímb Galeno,CTi el iibro de vciHra 
te relpiranoals dize. Las Nuues Gongeiadas,íe Jiazé Kie^^ 

Dúcac la ^^>9^^ ^^ 1^ ma^tcria do íe ñaz^ la l[aaia.Caela Hieuc en 

i^ieiíe. los lugares altos^qüe de íii naturaleza ion lugares fxios^y 
alíi fe conferuamacho^ raramente cae en los valles^ y íi 
cacees menuda y toego fe dcshaze: no cae en la aiar^ uno 
raramente por el calor que tíene^y por los vicntosq en 
ella ay a la coníinua.Son fas contrarios calor y huniidad 

Galeno. Y ^nucho mas el victo Solano,GalenOjen el nono de fím 
piicibus dize,Qac vuo Pfailofofos que dixeron.quc laNie 
ue nene partes caiicntes:porque tomada en la mano ca* 
lienta y quema como fuegoty afsidize ci mifmo Galeno, 
cnel quarto de los mifmos libros . Qj^eandando el fobrc 
Hif ue fe le quemaron Jos pies.Ia caufa defto, no es fer la 
Nieue caliente^ni tener parres calidas^ílno que c5 fu fri- 
aldad cierra los poros de las manoseo pies^y prohibe que 
el calor interior no tenga por do falir a faera.y afsi inclu 
ib de dentro caufa tan grande incendio, q parefce que fe 
quenjan.Loqualvemosalconírario,qncíi arden las ma 
nos y íe meten en agua caliere^como íe abren los Poros 
mediante el calor del agua^exalay fale a fuera el calor in 
teripr y quedan las manos frias. 

^f-^ ^ ""^ principalmere quádocorre el ayre Oer^o: cae en tierras 

^^^ • mptuofas nuca cae en tierras muycalientes,fifio es por 

marauillaX^ndo-cae^es deliermoía ygracioíaviíla,por 

qcaeen copos bl^míimosycaeblanáamentc^íin tcpCf- 

ftad^ni ayre^fteja a las ge tes quado€ac,co:fÍ2Spellas^ no 

liaze daño a naáie,^endiirece la tierra ella quado fe de 

rrite la emblandefce y cngrafía,mat|do las yernas malas 

'^do ^eliazicdo frutificar y crecer las buenas •Gomo dizc Aulo 

Jh.^ Geiio , y por efto dizen^ Ano de^ Nisucs ano de bienes- 

Es 
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Es grata a Ips Monteros y Ca9adorcs,porquc en ei tié 
po que ella cae toman mas ca^a.afsi de las faluaginas co 
mo de las fieras.Dizc GaIeno,Que la Nieue prohibe que GálenOé 
no fe corrompa el pefcado,y afsi lo conferua pormucfao 
tjempo.que no íe pudra,y afsi mifmo conferua las carnes 
de putrcfacion,como vemos que en las montañas entre - , 

la Nieue fe hallan hombres y animales,quc fe elaron:tan 
fin corrupción como embalfamados.Dizc Galeno . Que ^*^'»«» 
foñar Nieue es indicio de tener enfermedades frías. Quá 
to mas aneja es la Nicue,es mas pura y pierde fu bkncor 
y fe endurece de tal manera que ay en las montañas cdifi 
cios y bouedas hechas de Nicue^tan fuertes , que parefcc 
que duraran por muchos íígtos ♦ 

Otras muchas buenas cofas ay que dezir de fa Nieue, ^'* ^^"^** 
que dexode corstar,portratarvnala mas grande y lamas ^'^f"^-: i 
principal que ella ticne,Ía qual fe vfa el diade oy en todo 
el mando>que con ella fe enfríalo que beuemos de ta! 
manera^que con toda fcguridad lo haze tan frio,quanta 
Oucftra íalud y guño puede tolerar^y efto es en tanto gra 
do que ningún a cofa ayoy queco mas gufta y fuauidad ^' ' 
lo haga.Y aísi cataremos primera, pues el «fedo de J4 ^<it¿l 
Nieue csenfriar,que fca.elbeucrfrio,yaqmenconuicne 
beuerlo,y quien fon Jos que con feguridad lo pueden ha 
zer,|^i en conferuacion de íanidad ^ como en la cura de 
las enfermedades» , . 

^ El beuer traxo origen de la ncceísidad que tenemos ^^^^eu^ 
de nueftra confcruaciQii,porque es vn apetito natural § 
todo hombre apetece para rcíJaurar el húmido que de 
cótino fcpicrde,y paraeftocriofn.atural<?zaelagua, que 
es friay humida,parareparar eftá perdida^que es común 
en todos los animalcs.Y afsi Hypocrates^Galeno^ Diof- ííippocrl 
corides,dizcn,quecragua,allendeque hade ferfín fabor. Galeno. 
fin olor,y fin eolorjucida y cíara^ha de fer fria,porque la ^iofceu. 
tal agua rcftaura elhumido perdido y haze adelgazar el ¿eu ;1 
■ . manjar 
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ti *X«rf manjar para que puc4a penetrar al hígado, y alli fe haga 
h* defer fangrcDize Galcno.Quc vna de las códiciones de la buc 
frUy de na agua es,q fea fría , porq íicdolo tiene muchas buenas 
fusvtrfH pfopriedades,queno tiene la caliente. A uiccn a fínticndo 
des. aquefto.cn el libro fcgundo hablando del agua , loa mu- 
UnieetíA cho cl agua fria.dizicndoafsi.La verdad es, que el agua 
fria,a!lendc que conforta el eftomago , aprouccha a lo» 
que tienen raro el vientre,y a ios que padecen fluxo , o 
corrimientos de vicntrc,qualcsqttier que fueré,o de qual 
quiera parte que vcngan:y aprouceha a los que padcfcc 
enfermedades caufadas de los tales corrimientos . Do 
nos da a encender Auiccna quanto conuenga el vfo del 
agua fria a los que padefcen defluxos , o corrimientos ai 
cftomago.mayormente fi fueren caufados de humores 
calientesrlo qaal vemos,que teniendo vnos camarascho 
lericas d les quitan con vnbucn golpe de agua fría : y o- 
tros que teniendo y padefcicndo dolores y pafsiones de I 
cftomagOjCon folo beuer agua frigidifsima , fanaron. 
. - ^OKio cuenta Galeno enel fcptimo del methodo. Viftc, i 
• dizCjComo en vn dia,mas en vna hora,con vn bxiCíí gol- 

pe de agua fría fanamos a muchos enfcrmo«,y ñacos de I 
cftomago,algunos de los qualcs no folo con agua de fu ' 
ente fria los íanamos^pero coa el agua enfriada en Níc- i 
itrneüa ucxomo en Roma (c acoftumbra.y afsi Corncíio ^eifo : 
Celfe. cnel libro primero,a los ñacos de eftomago-rks máda be- ; 
'timfmo ucr.defpues de comef,agSia frigidiísima.Y el mifmo é ca : 
maras cholericas,da agua frigidifsima.Ycn corrimiento» i 
MietM ^^ ^^^^^^^ caUenícs la vfa,para prohiDir cl defluxo. Aui : 
cena en clcapitulodicho,dizc.El agua fria,c5forta toda» i 
las virtudes ca fus obra$,coaaienc a fabcrrla virtud Digt ; 
Biua,Atradiua,BLetcntiua,Expulfiüa:afsi vá explicando i 
cada vna dellas,daado nos a cntédcr quito corrob ore f 
esfuerce el agua fria todas cftas virtuies,para q haga me 
Umcenáj or («$ obras. Y cl mifmo Auiccaa , en la fegunda del pri- i 
- ..-■••• - .. ' ' '"'^ ' ' ' ' mero ■ 
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fncro,tratando del agua dize.El agua fria,cs la mejor de 
todas las agua$,y la q comücne a los faaos,porq da gana^ 
de comer:y haze el cftomago fuerte. Y luego adcláte di* 
ze.La que no fuere fria^corrompela djgeftioa y hazc na 
dar eimanjar en el cftomago^no quita la íed^es caufa de 
Hidropefia.porque corrompe la primera digeftio, confa 
me el cuerpOjCon fu calonEftc miímo confirma el m^ 
moAuicena^en la tercera del primcro,diziendo.El3gua jtuicenM 
fria,couicne a los q tienen coplexion tcplada^porque ca j-r^^ ^ 
lieníe,haze enfermar el cftomago.Yfaac, Aliabas^ Raf s, liabas 
díxercn lo mifmo q a dicho Auícena:que dexode efcre-#j^^yj^/ 
uir por no fcr largo.Vna cofa quiere Áuicena enla terce ji^Ugné 
ra del primer o:q el que vuicre de bcuer muy frió, que ha 
gaprimero buen fundamento de comida ^ comiendo vn 
buen peda^jo del manjar primero quebeua.Ydize mas^q gi ¿¡t^ii^ 
la bcuida fria no fe hade beucr de golpe fino poco a po- \^^ /y¿^ 
corlo qual trae dos prouechos,q fe toma masgufto en lo y^^^ p^ 
que íe bcue,y no mata el calor natural,como fe vee enla coápoc¿ 
olla que hierue^que íi fe le echa el agua de golpe dcxa de 
heruir,y fi fe le echa poco a poco no dexa de hazer ín o- ^ulcen^ 
bra.Y por efto dize el mifmo Auicena^Que quado feyuie ^^\^ ^J¡^ 
re de beuer frio:quc fe beua co vafo de eftreeha boca pa-c ¿^ ^a^^^ 
ra que no vaya de golpe la beuida : entiendo por vafo ác^cbJbücl 
cftrccha boca garrafa^o limeta , o jarro de pico q cierto 
es gran ucencia para los que fon aficionados a beuer co 
fcmejanres vafijas . Si facan el viento o no^remito me al 
Dodor Villalobos^quc trató largo deftcnegocio* 

Por lo dicho fe vee como Auicena quiere que los q ^^^^^^^ 
bcuieren muy frió no bcua luego al principio de la comi ^^ ^^^^ 
darporquc algunos en comentando a comer Ifego quie ^f^^^^^ 
rcn beucr fngidifsimo^eftando el cílomagov:¿io íinmá V^^^^* 
jar.Lo qual no puede dexar de hazer daño ^-^afsi cítnal/^/*'^ ^f 
que defto les viene atribuyen luego alafnaldad de ía^'' ^^^^** 
beuida y no a ftt mala orden • Lo qaal dize Auicena ^"^^ 

: ' hablan ^^^^^^ 
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hablando de! agua fna.Q¿a^e bcuerla íln orden es caufa de 
muehas cnfermedadcs,y íi íebeaccon orden, afsi en ñc* 
po,como en la cantidad,haze ios proucchos que el hadi 

Kota. cho-Por tanco cada vno mire lo que le conuienc y haga 
experiencia en íl niifmo^que fi le conuiniexe beucr frío y 
lo pudiere llenar fin que le ofenda^qüelohaga^porquedc 
^ íe le íeguiran ios prouechos que auemos dicho. Pero 

I íi es enfermo , o tiene achaques por<ío vee qüc ei beuer 

;_ ^- frióle ofende notabiemente.que no lohaga^qucmi in» 
t^toesdemoilrar^y pccfuadiralos queb^ucn frio,quc 
^no les liaze mal,ni les ofende,que io beuan, Porque a los 
que loíienen decoftumbr^^y tienen ya experiencia que 
no les ofenderá eftos tales fínobenen frió, quita fe íes la 
gana de comer, no toman gufto en lo que tornen y co* 
menio con triílezay mala gana, poxq-ucxioles fatisfazc 
' lo quefceuenj traen^on la beuida caliente el eftomago 

P rt á ^^^ ^^ vento íídades^y no puedenliazer buena digeftio 
,^ Paes quien puede eftandomedianamentefano^en tic 

^ , po de gran caloteo en Eñio^que vinicDdo a comer canfa 

í^^^r* 4o,deexerciaoSjO 4c negocios caluroío,la lengua feca, 
4ñ anlielito frcquentc^quexiejíe de beuer frio^ pu^s de ha 
zcrlo fe le figucn losprouechos que fae dicho^y íbcorre a 
£i\ neccísidad y trab4o,y queda contento y alegre ^ íin a- 
aier ofendido a fu diípnfició y falud. A lo quai nosanima 

K0Í4. 7 cxoxta GaLcno^cji el libro que hizo^dc buenosy maioi 
manJares^diziendo.En tiempo de Eftio^cnel qual cfta nu 
cftrocueípocalicntc^yalgunasvezcsinflamaxlo^enton- 
CCS auemosxie ylar 4ecoías que jios refrcíquen, aunque 
fean de mal mantcnimicnto^coino fon Ciruelas^Moras, 

^ Man^aná^Gerczas^Meloncs^Calaba^as^ylasdemas fru 

Gííkno - *^as frias.Enefl:os tales tÍempo,4ízcGalcno.Podemo$v* 

íardfCmanj«esftios,coinoficsxiepuerco cozidos con 

vinagrcy Letíicquajadary los mifmos manjares^ fe han 

. 4ecflfaar,y^tísi4iiiíi£io íc lia dc^nfriai: la bcuida^, como; 

^ ^ el agua 
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comocIagua,y clvino aguado con agua fria^p enfriada 
cniíicuc^y lo viío y lo otro,qucs la.comida , y la beuida, 
fe ha de enfriar en agua frigidifsima de fuente , y fíno-la 
vuicre fe enfrie con Nieue mayormente la beuida. Y'def 
pues que Galeno a hecho larga digrefsion^como conuie 3^^»$ • 
ne tanto en tiempo de Eftia,comer y bcuer frió , pone 
quie fon los que han de bcuer frió, y dizc en efta manera 
ios que han de beuer frió fon los hombres que tuuierc Qniéjon 
muchos negocios:? ios que tienen euydados de muchas los | bam 
cofas, como fon los Gouernadores de Ciudades y de Re de beuGt 
publicasty los mÍniftro$,queles ayudan , y participan ácfm^ 
talescuydadosy trabajosry losque fe cj^ercitan mucho 
en trabajos corporales , en efpecial exercicios militares, 
o otros exercicios grandcs,los que caminan cfpecialmc 
te camino largo. Dando a entender todo exercicio cor* 
poral y efpirituahY defquc a tratado efto^lo modera en 
cftaforma,diziendo.Pero los que no tienen eftos cuyda iíot4¡ 
dos y biucn íin ellos en ocio y regalo,que no fe exercitá: 
eftos co mo no ayan de tener calor que les obligue a bc- 
uer muy frio,no lo hagan^ni les conuiene que lo beuan , 
contentcnfe con el agua fria,comola produze naturalc 
za^íin poner la a enfriar en otra cofa^pues no la hanmc- 
nefter frigidifsima.Y dize luego-Y aunque viuan ociofos ^^^^ ^ 
y fin hazer exercicios^y fin cuydados^fi el tiempo fuere E 
flio,o hiziere mucho calor^pueden beuer el agua fria*Ea 
tiendo que en tierras do no la ay fria/e puedeponer a ea 
friar,con que no fea frigidifsima . Efto mifmo confirmo 
t\ miüno Galeno enel libro tercero de los mantenimien 
ros:y en el lihro de las enfermedades de los ríñones , do 
dizc.Que el agua fria con Nieue,a los muy calientes, y a 
loscarnofos,y a losxjue fe exercitan y trabajan mucho* 
Qttc eftos tales pueden beuerla muy fria,mayormentc íi 
tienen coftumbrc de beuerla:porquc los acoftumbrados 
a bcuctla la Ucuaa mejor y mas fin daño qlos q no la yfa. 

V lott 
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ron^qlos taks laha de beucr c6 raas recato ycoGderacio 

Allende qelagua tiene tantos prouechos como aue- 

mos dicho en cóíeruació de fanidadrtienc los muy mayo 

resen curar las fiebres y otras enfermedades. Y afsiHypo 

crates.y Galeno trataron dclla muy particularmente : en 

CaUno . cfpccial Galeno en el nono del Mcthodo.y en lo de Cau 

físprocantarticis. Reprehende allí a Eraíístrato^ y alos 

que le fcgman,q prohibían ei vio del agua fna.a los febri 

cntes.Y en el libro primero del Mcthodo , por la mifma 

razón reprehende a Tefalo. Y en el libro feptimofeala 

ba auer curado a muchos enfermos de pafsiones de cílo- 

magOjCon agua frigidifsima.y aun enfriada con Nieuc. 

^ Y cnel oftauo^nono j décimo ^ y vndccimo , del miímo 

^ÍN Methodo:cüra las fiebres , y otras enfermedades con a- 

gua frigidifsimary es excelente remcdio,tomada con las 
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condiciones que couicne.En el onzeno dize^ que las fie- 
bres agudas fe curan con fangrias y agua fria^en efpecial 
lasfiebresdcíangre, o que tuuicren mucha mixtión de- 
lla.Por lo dicho fe vera quanto conuenga el agua enfria 
da con Nicue^quando no fe hallare tan fria como c5uea 
ga para nueftra confcruacioa y conréto^y para curarnos 
4e muchas cnfermedadcs.Todo lo qual auemos tratado 
breuemente para q lea preludio ^ y principio de nueftro 
defígno.-que es dczir cl modo de enfriar con Nieue.Ypor 
que lo que fe ha de enfriar es cl agua, debaxo delía íc ca^ 
tienda el vino,y todo lo de mas que fe ha de enfriar: dirc 
mos lo que fe vuiere de tratar debaxo de agua . 

El agua es fría en dos mancras.Vna natural, como fa 

Ddagua le de las fuentes frías y manatiales,y efta fi es tan fria co- 

frU^ mo conuiene no es mencñer enfriarla,ÍÍ tiene tantafrial 

dad que íatisfaga a nueftra r^ccfsidad.fin q fea meneftcr 

bufcar cofa q mas la cnfrie.Ay otra aguaq no es fria tata 

f orno nos c6uiene:,afsi a aueftracouerfacio y falud ,.co- 

mo a flu^ñra faúsfacioiantcs nojcr ta friacomo ccm$m 

.., :. ' . "' ' ' es caá- 
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C$ califa délos daños q arriba aucmos dicho^Dc aqueftas 
aguas no tafrias^afsi de parte de funaturalcza^comopor 
fer en tierras calictes^es nucftro inteto tratar como fe de 
ue hazer frias.porq c5 fu calor no nos daneo^ y para que 
enfriadas como couiene nos fatisfagan paraquc iaspod;i 
mos beaer yvfar ddlas fin daño nueftro.Yafsi podremos — 
todos los modos q ay de enfriar, que fe vfan el dia de oy 
en todo el mundory dellos eícogeremos el mejor y ma^s 
feguro:poniendoiosinconuinientes que ay en cada vnoi» 

Q¿3atro maneras ay de enfri3r,q el dia deoy fe vfá por i^i^^íi'^ 
todo el mundoXonuícne a faber con ayre^en pozo, con nzancras 
faiitre^co Nicue,Cada vna doñas es vfada el dia de oy. de cnfri 
^ La primera que es enfriar c5 avre^aunque coma y vfa- ^^. 
da portodosañdoy es muy viada délos Egypciospori*í/^n«í^ 
rio tener pozos,niNieue*Y la del falitre, nunca !a covío^taco ay 
cicron.Gaieno haze larga relación del modo del enfriar re, ^ Ce* 
con ayre.y dize aísiXos de Alexandria y Egypto,para en reno. 
friar el agüa>para poderla beuer en Ettio, calientan la pri Q^cmI 
mcrOjO cuezenla j échala en vafijas de barro y ponen la 
de noche al fcreno,en vcntauas,acuteas,o mafteles, y tic 
nen la alli roda la nochej antes q el Sol falga ia quican,y 
lañando las vafijas por dcfacra,con agua fria las rodeaa 
con hojas de pampanos,y de lechugas^ y de otras yeruas 
fcefcas,y la pone enci f uelo e la parte mas frefcadela cafa 
para que fe coferue el frio.Eftc modo de cnfri;|^ vfa el 
dia de oy en todo el mundo,aunque no con tata curioíi- 
dad,porquc no cuezen el agua y contenranfe con poncc 
la a ferenar^como comunmente fe haze# 

A ísi mifmo fe enfria el agua al ayre^con Zaques. Coí enfriar 
gando vnos cueros llenos de agua al ay£e,y mencádoíos con za • 
continuameteXaqual fe vfa en toda eílremadura.Otros ^««. 
enfrian,ponicndo las vafijas al fcreno con agua,y antes q 
ej Sol taiga las embucluen en ropa,o pellejos. Y cü:o ha- 
s<JQi Iqs paftOKi y seatcs dd campo* 

■ ^ ' - - Va Eílc 
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DMnos'ie Eftc modo de enfriar con ayrc tiene muchos incoa» 
tnf^iar uinicntcs^pórquc el ayrc es clemcto fubceptiblc de qual 
di ayn. quicr alteración y corrupcion,y por efto íe puede infició 
nar de alguna mala calidad fácilmente ^ y el inñcionado 
puede inficionar el agua que afsi el enfria , imprimiendo 
\4mccná ^^ ^^'^ ^^ maücia,lo qual dcmueftra muy bien Auicena , 
en la fegunda del primero díziendo. El ayrc es malo que 
tiene mixtión de cofas malas,dc vaporcs,y olorcs,y hu* 
xnos malosrraayormcnte el que efta metido entre pare • 
des:y elque pafla por lugares do ay plantaspodridas j ar 
boles malos,por do ay cuerpos muertos:porque fe alte* 
ra de cada cofa dcftas j deUas recibe mala calidad^Y por 
cfta caufa los médicos antiguosrpcohibenque en tiempo 
de Pefte^no fe ponga el agua a enfriar al ayre,porquelos 
ayres corruptos no inficionen el agua. Ay otro inconuí 
niente.quc no todas vezes fe puede enfriar el agua al ay- 
rerporque algunas noches o las roas del Eftio ion tta ca 
'iientes.que no folo no enfria el ayre , pero dexa el agua 
mas caliente que fe pufojfi adquiere algún frior no du- 
ra mas que por la mañana,quando no es meneíler.Y a ísi 
nilfmo en Otoñólo en Inuierno^quado te quiere enfriar 
al ayre:las tempcftades,iluuias,y nublados/y otras altera 
ciones^no dan lugar a que fe pueda hazcr.Todas eñas co 
enfriar fas mucftra la experiencia el dia de oy . Otra manera ay 
auentan de enfrÉ|con ay renque es la mas fana y mas fin daño d^ 
dú es €l todas^con la qual no íe adquiere ninguna mala calídad,y 
mefor. deftavfan muchas perfonas de calidadpara enfriar lo que 
han de beuer^Io qual ponen en vafíjas de barro^ o metal: 
y haziendo ayrc con vn liento mojado continuamente 
a las vafíjas:y ha de fer ayrc rezio,fin ceffar, mientras du* v 
ra la comida: y defta manera fe enfria muy bien , porque*^ 
^ . el ayre caliente que cfta pegado a la vafija fe quita y: le fii^ * 
.^ cede ayrc frefco frio.Como acontece quando fe haze ay 

' re al roíir o^que quitando el que cfta pegado caliente, vi^ 

^ nien- 
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hiendo ay re de nucüoio enfria, y refrcfca» ^ 

. La otra manera de enfriar es en poza^ doíc mete las Segunda 
vafilas con agua ovino^y alkeftan metidas lamasdetóia jnane^4 
Eftamanera de enfriar tiene aísimiímo muchos incóñ- ^e^frUr 
uenien^s,aBide parte del agua con que íc enfría, como qestfo 
de pacte del lugar do fe pone^mayormentc en los pozos K¿ y ^^^ 
de las Ciudades y pueblos.que por la mayor parte cña fu ^anos | 
zios y llenos de inmundicias. El agua de los pozos es a-^ ^^ene. 
gua terreftre,grueíra,dura^por eftar de contino eftante, y 
metida en lís cyitrañaide la tierra Y como es agua déte 
iiida^adquicre putrefaQ6,porquc ni ios rayos del Sol la 
hicren,ni el ayre la viílta,y por efto a la continuaefta lle- 
na de bahos y vapores no buenos^dc los quales facilmen 
te fe podrcce,y fon aguas fuzias llenas de cieno y lama , 
y de otras fauandi/as de mala calidad. Pues fícndo afsi el 
aguado vino pueftos por mucho tiempo en cfta agua íii- 
zi^rcwnida^que puede adquirir fino la mala calidad que, 
dlatíenc.Y afei Galeno di^e. Que la vafija,queíohadepo?<?^/eMr 
ner en el pozo,q fe ha de poner llena,porq fi elia mcgua- 
da,penetra el agua del pozólo el vapor^ei^en lo ?azio, y Sn fúc(^^ 
por cfto conuiene poner la vafija llena y que efte bien ta ^^ >^^;^ 
pad3,porlo dicho. Y alcontrariotíizequehade ícr qnz- nzuytap^ 
do queremos enfriar al ayre,que la vafija no fe ha de po da. 
ncr llena fino que quede alguna parte della por henchir *^¿ ^re 
Porque el ayre frió de lanoche,inclufoxn lo que c&zvzji^fl^p^ - 
zio^enfriamaselaguav : ¿da y no 

Ordinariamente fe pone a enfriar en los pozos en va ^^^¿^* 
fijas de Gobre,o de hoja de Milan.ElCobre fino cña bic ^^friar 
cftañado por de détro imprime mala calidad enlo q fe en ^» ^^tal 
fria,porq con la humidad del pozo fe haze luego en el co ^do\ 
brc éardenillo^q es aquello verde q fe vec cncl ^pafíados 
algunos dias^quc es co fa muy mala y perníeiofa.Jba^ hoja^ 
de Milán es hecha de hierro,Ia qual co la humidad del po. 
zo fe toma luego de herrúmbrelo oxín:que es aqueüo bc 
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gro q fe vec en ella paíTados pocos dias, y el crin es cofa 
mala^quc imprime muy mala calidad en lo que fe beuc, 
gl . Y aísi íeria yo de parecer,quc io qucfe vuicre S enfriar 
j ^^^J en agua de pozo , feaen vafija de vidro, o \?idriada , o de 
^gf . plara.Aunque lo mejor es,facaragu3 del pozo y ponerla 
€ona^^ en vafíja^en iaqual fe pogaio que íe vuierede enfriar,mu 
itlt^z^ dando el agua muchas vezes , porque facadael a*¿aa del 
^^ ^- pozo pierde mucho de los malos vapores,por fer viíita- 
4a del ayre.Por lo dicho fe parecelos incóuinicntes que 
ay de eaftiarenpozo^aUcnde de los qualesvcmos q fiem 
fxc faca elagua fabor de ticrra,o algún mal guño^quc fe 
fiente notablemente defpues de beuida^íin cl mal oíor q 
yernos que toma. 

La otra manera^y tercera de enfriar es con Salitre , la 
Tercerd qualesinuencionde mareates^cnefpecialrde los quean 
j^^^frtf ¿^j^¿ 1^5 Galeras,porquecomo allicl ayre no enfria, ma 
crjy/r/^r y0|-|xiente en tiempo de calmasry no ay pozos, ni níeue, 
on Jahr \^ necefsidad les cnfcño efte rcmed¡o,aunque no es bue- 
^^* no,por los muchosinconuinientcs que tiene.Ello fe en* 
Como i^fnafegundizenafganos^huycndoel frió a la parte inte- 
f^^u A ^^^^^^^^ ^^^ ^^ enfria,por el exccíiuo calor del Salitre ^ 
fnaldad ^^ ^^^^ ^^ ^^^^ ^^^ j^ fuerte agitación del falitre con el a 

gua^que recogiendo fe el frior a la parte intrinfíca, viene 
a cftar írio^huyendo del calor del falitre \ aftuado por la 
fuerte agitacion.Otros dizen,que el agua íe engraflacon 
cl falitre,y hecha mas défa y grueíTa^ticne toas virtud firia 
la qual ayudada por cl calor del falitre haze mayor pene- 
tración la fnaldad del agua.Porque toda cofa fria, quan* 
tas mas partes denfas tiene mas enfria- Y aísidizcGaleno 
Gédcno . en los libros de las fimples medicinas.Quc ninguna coía 
puede íér frigidifsima, que tenga partes tenues , o delga- 
das:por lo qual^quanto mas denfas fon las cofas^mas ac« 
cion tienen.Otros dizcn,que el falitre ticnevirtud adJual 
müfñiz,Y que agitado con cl agua fe bazc mas frió , co* 

mo 
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mofe vcaciilaíalmucra,qucdeípucsdc muymcncadaí 
la íal coii<l agua eña fngidifsimaXo mifmo íc vee ca cl 
agua del Alttnibrc,y del falitrc : 

Eftc raodo de cntf iar hazc muchas enfermedades , ca- 
lienta cl Higado,caiifa ícd continuamente , haze fiebres [¡aJiét i 
arfiuasjinflaraa el Pulm5,quita la gana de comcr,y otros tieue» 
jnales que ferian largo de contar. 

Otros modosdc enfriar ay,que fon en rios,y fuentes otrosm» 
frigjdifsimas de que cuenta Galeno : de los qualcs no es ¿os áe m 
mcacacr traaar,porquc do ay aguas firigidifsimas: no es fríar, 
menefter poner a enfr¡ar,fíno vfar dclias. 

Ya auemos díeho como el agua,qttc auia de fcr pluuia K/íae y 
con la frialdad de la media región del ayrc/e elo, y fe hi- eU¿nd 
zo nieue.Y afsi difiere enpoco:cl agua lloucdiza:dela que lUueái» 
fale de la nicuc,porque entrambas fe engendraré de vna :^a difiere 
mifmamatcría.íaIuoqueeÍ agua de la nleue, es vn poco eappct , 
mas gcucíTa^por la cóprcífion q tuuo déla frialdad del ay ' 

re. De modo que no es tan mala como la pintan,y afsi ve 
mos que los Scitas la bcucn de ordinarío,como dizc Hy 
pocrates. Vemos q de las nicuesque fe aerriten fe hazea 
rios caudalofos,de los qualcs bcucn ordinariamente los 
comarcanos,fiu daño,niUG5 alguna.Y dcftos ay muchos 
en Efpaña, Aleroania,y muchos mas cnlas IndiasQccidé 
tales»do los mas rios fon de las nieues que fe derriten de 
las fierras y montañas y dclfas beuen todos ea general, 
porque no ay otra agua en toda la tierra 

Xos Romanos,pordelcytcycuriofidad beuian cl a- 
gua que falia dcla nicuc,la qual colauan por piedras, pa- 
ra adelgazarla. Athenco trac vnosvcrfos de Sopira anti- ^hené§ 
quifsimo Poetaren los qualcs dizc,que en fn tiempo be- 
uian nicue,y cl agua que falia delanieue.Pericrates hiHo- PmVr*. 
nadorGnego famofifsimo dizc. Como en fus tiempos tw. 
fc beuia la Nieue , no folo en las Ciudades , pero en los 
l^?^r9'9?.' ?wi€!« yaroa njuy do^^o en vna de fus Sutíclu, 
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Ip¡ftola^s,rcprehcnde alosdeí^ cotca 

taaan bciiQi enfriada con. Hícuc^íiao xjuc bcaiati la mií* 

Saates . j^^ nicuc. Scutcs hiftoriador hazc macha mcacio de la 

ii^ue:^íkda:e0&s tiempos conmuchacuydado y dcley 

^^^^^ te.Xcnopho.en las coías memorables que eícriüio hazc 

mención de muchas gentes,qüe no íblobeuian nieué^pc 

ro el agua della a la concinua.Los Romanos lavfaromu 

^^^!%^ c|ií>,y a(si fUnio cael libro treynti^y vno > de íu hiftoria 

^^^^^, dize,Queííeron fue clfrimcro^quecozio las aguas pa* 

^Galism^ ra ^nfrtarl^en Nicuc : lo qual Galeno en el íeptímo del 

Methodo refiere .diziedo.Ncron fiíe el primero encozcr 

. las^agaas?,yídeípiie^enfriai:lasen nieue rporquc el agua 

enfriada dcfta naanera refcibe mas prefto el frior y mas 

in£enfamente,y es aguamas fana,que por el cozimiento 

fe aparran las parres terreftres del agua y queda mas fütil 

y mas delgada:yaísidecíende mas prefto del Eftomago. 

Tlinio. Piinio en vnade íus Epiftolas,dize a va amigo íiiyo , que 

entre las otras cofas que le tiene aparejadas para comer 

es mucha Nieue,para enfriar con ella lo q han de bcucr* 

Tlinio. Y el dicho PUnioJcn fu natural hiftoria, en el libro diez y 

nueue/e quexadelcuydado q los de fu tiempo tenia , en 

guardar la nieue del Inuierno paraeUiempocalicntedel 

vcrano,diziendo.Que traftornauan los montes, guardan 

do la nieue para el Eftio^haziendo pcruerrir la orden de 

natuialeza.Que e los mcfes calidifsimos,efílos quales no 

ay fino caIor,y feqdadrfea tanta la curiofídad de las g€tes 

q aya cntoces tanta abundacia de nieue, como en los me 

fes culos quaics tiene por officip el tiépo y naturaleza c- 

char é la tierra mucha cátidad della. EftodizePlinio.Por 

q en fus ticpos,y defpues/ue cofa muy corpü guardar la 

Helioga- Nieue del inuierno para el verano , y Eftio , Heliogabalo 

bxlo* Emperador,tenia hecha vna gran cueua en vn mótezillo 

de vna huerta fuya, do recogía en Inuierno muy gran 

cantidadde nicue^trayda délos montes cercanos de Ra 
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éia do la aaia,pa£a yfar 4ella en tiempo de calor en fusce 
ñas lautirsimasXhares Mitilineus^enla hiñoria que efcri Cbares 
uio del Rey Alexandro dize.Como eu la ciudad de Petra mitiline» 
ciudad opulcntifsima en Aíía,auia ordinariamente trcyn 
tacueuas^que en tiempo de inuterno fe henchían de nic» 
ue.para el tiempo caliente para fcruicio de Aiexandrc , y 
dclosñiyos. 

Oy en día fe haze efto,no folo enACa,pcro en mucha ¡^uefe 
partede Afri_ca,y en toda Europa:mayormentc en todas guárdala 
lastierrasfeñorcadasporel gran Turco; en efpccial en nieuepor 
Gonftantinopla:do es tanto el vfo dcla nieucquctodoel ntucbos, 
año íc vende pubiicamentety todo el año íc vía. Lomif - 
mo fe haze oy día en todos lo:» eftados de Alemania jdc 
Flandcs,Vngria y Boheraía,y otras partesrdo guardan la 
lúeueen cafa$,y cueuas,en el inuierno , para enfriar con 
cUaei verano.-y Ileuan a Paris,dcíde Flandcs grandes ye- 
los,queay mas defeíTenta leguas. En nueftra Caftilla íc 
guarda afsi mifmo en caíasjy la cogen en elinuierno,y pa 
fifado ta conferuan para el tiempo dccaior.Y aymucbos 
fenorcs y grandes,quc tienen en las Montañas caías par 
íiculares,do la mádan recoger en Inuierno: paraaqucftc 
cfedory muchos la vían,y enfrian con ella,aísi en el inui- 
erno como en el Verano:como aya mayormente en Ca 
flilla en tiempo del inuierno aguas frigidifsimas . 

Dizcn los deuotos de la nieue que nolcs ofende lo fri ElfriocS 
gidisfimoc5nieue,comoloqueefta frigidiísimo por el U Nkue 
tiempo,porque fe vee bcucr vn jarro de agua fría del po- «o ofede 
20,0 de fuente ftia y hazetles mal:y bcuiendo la enfriada como o - 
con nieue,nofienten aquel daño. tros fríos 

Vna cofa me marauílla mucho que fiendo efta Ciu - Gej'cuy 
dad de Seuilla,vnade las mas infignes del Mundo : en la do de m 
qualficmprc han biuido muchos grandes feñorcs y Ca". auer aul 
uatleros muy principales,y mucha gente noble,afsi natu do nitut 
rales como cftranseros,qucnp ayaauido quic aya tray- c scmUx 
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do Nicac en tiempo de Eftio para enfriar con ella lo que i 

fe benerpues ios calores dcfta tierra, dcfde ci principio i 

del Verano, íiafta caíi todo el Otoño ion tan grades que ¡ 

no fe pueden tolerar^y las aguas todas eftan caiídifsimas i 

^ que no Te pueden beucr,y con cfto la mas gente defta ciii i 

Mxma. dad,ron gentes de negocios y cuydados , Pues en tierra i 
tan caliente^do íobran !os cuydados y trabajos : do el a* 

gua es caiicntc,y no ay con que la enfriarrcon Jufto titu» ■ 

lo fe puede admitir y vfar el enfriar coa Nieuc , pues fa i 

frior es can fcguro,como auemos dicho t y haze los pro* ; 
, uechos^que Galeno y Auicena nos han demoftrado. 

N^u* Mire cada vno fu difpuficion,que íiendo faoo , y aua ¡ 

que no lo fea del todo . En tiempo de Eftio puede beucr 

frio,mas o me nosocomo leconucnga. Porque el beuer ! 

Treue^ frio^ticnipla el Higado,mitiga el caíor:da apetito y gana \ 

ebo ¿í^^^dc comcrreonforta el cílomago , esfuerza todas quatro i 

itr frío^ virtudes^para que puedan mejor hazer fus obras , come ! 

fe con apetito y alcgrementerquita la fcd , de tal manera i 

que con poca beuida fe íatisfazen , quita la fed de entre ! 

diaíprohibe la picdra,quc no fe engédre en los Ríñones, , 

templando ci calor dellos,prohibe la embriaguez , y afsi i 

haze otros muchos y buenos efe dos ^ que el vfo y expe- « 
ricncia dcmueftran. 

Y por el mejor modo de enfriar con níeue, como auc ! 

, , mos dicho. Audorizcmos lo con audores granes , y fea i 

^mcena ^j ptinaero Auicena^en la tercera del primero do dize.El I 

agua fria con nieue>a los que fueren de complexión tem i 

plada,cuya frialdad íc aya hecho con aicue, fiendo la nie ! 

ue mala>dize íiendo la nieue mala,porquc efta ícruia pa* « 

xa enfriar por defuera,porque la buena,es para echarla e ¡ 

ío que vuieren de beuer , como lo demueftra el miftno i 

Auiccna^en la Fen fcgüda del primero capitulo dezifcys i 

ÍUtíá. do dizc.La meue y el agua eladarquando fueren limpias^ , 
queia nieue no vulcre caydo fobre malas plantas^ o que 

ao I 



ydeímiú lé enfriar con tlldl 156 

no tenga mixtión de tierrazo de otras fupcrfluydadcs : y 
el yelp no fuere hecho de malas aguas inficionadas, fino 
^ el agua q faüere 3la nicuc fuere clara y Iimpia,y el agua 
q falierc 51 yelo fuere buena y limpia,fi algüa parte deílo 
t la nieue o delyclo,fe echare e el agua q fe bcuiereí^o co 
ellos fe enfriare el agua por defuera es bueno,porque las 
aguas que dellosfalen,no fon cftrañas de las otras aguas 
£ílo dize Auiccna^dando a cntcndcr,que eílas aguasquc 
falcn de la níeue y del yelo,fíendo limpias no difieren de 
la bondad de las otras aguas. Solo cfta la diferencia en q 
el agua de la nicue,y del yclo ion roas grucífas que las o- 
tras aguas, por ícr el vapor condcfado en la media regio 
del ayre,comoauemos dicho. Rafís. entre los Árabes R^y?/* 
cl mas dofto g el libro tercero de los que clcriuio ai Rey 
Aíman^or,d¡zcafsLEl agua dclanicue enfria el Hígado 
€aliente,tomadafobre la comida corrobora y esfuerca 
el eftornago^da apetito y gana de comer , pero no ha de 
fer mucha la que fe beulere. E luego dizc. El agua que no 
tiene tanta frialdad^que no da contento al que la beue^ 
hincha el víentre,no quita la fcd^deñruye el apetito.qui - 
tala gana de comcr,confume el cuerpory concluye coa 
dezirrquenoescoíaqucconuiene.Entiendo yo para la 
conferuacion de la íalud humana> de que trata Raíis en 
en aqlIibro.El mifoio enel quarto ad Almáfore^hablado 
de preferuació de pefte,mádabeuer agua de nieue.Y enel ilmifm 
nsiímo capit.lo refiere otra vc2.y eñl cap.xxv jdel mifmo 
libro: en tiempo de Eftio manda beuer por la mañaaa 
nieue con Acucar. 

Curaron los Árabes machas enfermedades co ei vCo Curas co 
de la n¡eue,y con el agua enfriada co ella.Auicena en pa a£M4 m 
fsiones de eftomago calictes manda enfnar la beuida có frUia ct 
nieucE afsi mifmo e pafsiones calietes de Higadorpuefta zisMé 
fobrc el doler muy agudo , y c caufas muy calieres fe ha Um€€ué 
yifto machas rczcs quitar el dolor . Manda en dolor de 
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Elmifme muelas enfriar el agua con nieue , y que fe enxague co e- 
lia muy a menudcY afsi mifmo Auicena^e la onzcna del 
rercero^tratando de temblor delCora^on dize . Si el ne- 
gocio fuere fuerte y t^uiere inflamación deíe lea beuer 
agua fria^y el agua de Nieue mezcladacon agua viada, v- 
nos tragos tras de otros.Porque no fe beua de golpe^poi: 
Kajís* lascaufasdichas.Lo mifmo dize Rafis, enelfeptimo del 
Gontincnce en tres parres.hablando defta mifma pafsion 
en la primera da a los tales a beuer ala continua agua de 
nieuc^mayormente illa tal enfermedad fuere de humor 
Melancholico» Y en la parte fegunda,Ies aconíeja que fe 
vayan abiulr a tierra fria,y fino lo pudieren hazer q vCcn 
beuer nieucj ei agua deUaala continua. La tercera es,a 
los que no tienen al parecer rcmediotque los conferuen 
Elmifmo con darles a beuer a la continua agua de nieue*Y cftando 
cfcriuiendo eño ^ y curando a va cauallero que no podia 
rcííollarj eftauatodo hinchado y .fin dormir muchos 
dias^y vn dolor de coraron que con efto tenia: y con faa 
grarle y darle a beuer agua de nieue a la cotinua^fano nó 
fingrande admiracLÓ de todosrporque eftaua tenido por 
tnuerto^ Amato Lufitano,en la fcptima Centuria^cuenta 
oimdto ^^ ^^^^ ^^ ^^^^ que tenia vna fiebre arfíua,yq por el gran 
iHjítano (;^ioj.^e inflamación que tenia en la gargáta,no podia tra 
gar,y quecon vnpeda^o de yeIo,chupando a la cotinua, 
nofolo fe le quito la dificultad del tragar j lainflamació 
que teiiiacn la garganta,pero fe le remitió notablemetc 
la fiebre* 
JElrfú de vfa fe el beuer enfriado en nieue el dia de oy c todas 
enfriar par tesado fe puede auer,porque íc halla mas fcguridad y 
co nieue mas contento, en cftc modo de enfriar que en los de 
el mejor roas,y aísi vemos quecnla corte la vfan fus Mageftades, 
1 ^^^ f^ Principcs,y Princefas.y toáoslos grandes , y Señores y 
m^ • Caualleros ygente comü que en ella refidcn, y hafta ago 
racoaelvfo dclla noíchavifl;oq aya caufado rüngun^ 
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j^cnero de enfermedad : y fi facra dañofa y vuiera hecho 
alguna enfermedad comando particular >cn tantos años 
como ha que fe vfa fe vuiera vifte^Anics tenemos exem 
píos muchos'de aucraprouechadoy auer conferuado a 
los fanos para que no cay gan enfermos^y aíos enfermos 
fanando los de fus enfermedades. A qui veo m^ichos que 
fiendo enfermos y teniendo muchos achaques ^ deípues 
que beuen frio con Nieuc,eftan fanos dcUosry en dcxan 
dola de vfar^tornan a eílos.Todo lo dieho^alicndemie la. 
experiencia nos lo mueftra:nosloenfcño Gafeno princi 
pede la medicina en niuchaspartes.Forqueenel tercero ^^^^^^^ 
dolos mantenimientos dize como a loscalictesdc cüo- 
mago conuiene beuer enfriado con Nieue. Lo mifma 
confirmaren el Iibro.de buenos y malosmanjares-Y enet ^^^íí^^ 
feptimo del Methodo.Yafe ha vifto dize > como fe cura- 
uan maiesf dolores de eftomago con agua enfriada con _ * 
Nieue.YeneÍfcxtodclasepidimias:vfamucho el agua ^^^^P^ 
primero cozidary defpues enfriada coNicue.En muchas 
partes ponen a enfriar las medicinas que fe ha de vfar ca 
Nieuc, Y lo mifmo hazen los Árabes . 
- Por lo dicho fe parefce,quan celebrada fue la Nieuc » 
cerca delosantigüOs,ycomovfauandella en la confer- 
uacion de fu faludry en la cura de las enfermedades^ por 
fer el mejor modo de enfriar,mas limpio, y mas fin efcru 
puto.Porque el frior que fe adquiere déla Nieue es fano, 
fín que lo enfriado reciba daño^ni alteración alguna por 
fer aguamuy buena congelada loque enfria. 

Verdad es,que no conuiene víar a ía cotiaua de la mif '^^^^ ^^ 
niaNieue:fino fuere en tiempo de necefsidad por via de "^ ^^^f^ 
|nedicina,Porqueel vfo de la mifma Nieue beuida ca el 
aguado en el vino,o paífandolos por ella: engendra mu- 
chos géneros 4e enfermedades , las quaks fi al prefentc 
no fe fíenten.viencn fe a ícntir a la vejez, de las quales ha 
2c larga rciac¡6 Galcno^cn clübro de las cafcrmedadcs GaÍ€u$ I 
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deles Riñoncs.y en el libro,de bucüos ytealos majarcf* 
y porq Auiceaa las pufo mas cfpiicadas,direío q ei eícd 

[AmceM u€,en ia fea tercera del primeró^en eí capitulo octano* 
Al que beae nieue^y el agua q íale de la mifma nieac, íl i 

ti yfo de la continua Ío vfa/cguirá fe le Eiuchos danosrpfende los 

ia meue . neruios,y es mala para ios pechos y para los miebros ia* 
tcrÍQres,en efpcdal para el anhe!ico:y ñola vfara nadie a 
beucr^queno le haga dañOj(ino fuere fasguino.queíi al 
prefenrc no fintierc el daño/enrir lo ha adelante .Por lo 
dicho farefce,quan malo fea el vfo de la mifma nieue , y 
claguaquedeUafalc:ÍIao fuere por via de medicina.So* 
lo fe pucdei^far^lrO enfriado coa cíla: porque lo tal no o- 
fende,como auemos dicho porq en efto, ni lo-s antiguos 
pulieron dañO:,niefcfupuIoalguap,ni agoraremos que 
lotcngatfífíohaEcriosprouechosyvíiUdadcs dichas • 

f linio. Gozando^como dizc Piinio^dci delcyte y regalo de la frx 
aldad^íifi que ofenda los vicios de la nieue. Como lo mu 
eftra Marcial,en ei libro quarto do dizc. No íe ha de be- 

fárdale ^^J. [^ niene^fínclo muy enfriado coüelk^ que cjSo nos 
xnoítro la fed ingcniofa. 

A ios muy viejos no les efta bien beuer enfriado coa 
nieuetaíomcnos áeio^nuy intenfamente frio^íino lo tu* 
uicren de coftumbrerporque por ella la pueden vfar y be 
^er^íin que les ofenda:pero es bien que fe moderen en el 
T>cuer frigidífsimo :y que fe contenían con que fea frío 
mcdianamete, aunque fea con nicucTambien los niños 
y muchachos ^ no es bien beuan enfriado <:on nieue, por 
la flaqueza de los neruios y miembros irrteriorcs , y por 
3a terneza de laedad,tiuyormente que no han de bcucr 
vino íino agua^ porque fu edad defiende q^e no lo bcua I 
beuiendo agua frigídrfsimarles haria manifiefto daño. El 
vino enfriado con nieue^no ofende fu frialdad canto co- 
mo el agua enfriada • Vna de las cofas quemas rmitc U 
áirkyfuer^adelvíaoeselen&iaílov ^ 
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Y afsi fon tres cofas que remiten el fríor del vino , a- 
guarió mucho antes que íe aya de facuer. Echarle vn mi- ^^"^ ^^" 
gajpn de pan dentro:para que tome en fi los humos y fub Af í*^^^ 
lUeza del viuoXo tercero es ponerlo a enfriar por algü rnitcn el 
ticmporcn agua frigidirsiína:o en nieae ^ porque qaanto ^^^^'^^^ 
jnas in tenfamente fe enfria mas íe rcprinacn íus humos^y ^^'''^t 
vapores,y afsi ofende menos la cafxca,y {>ene trámenos 
a las junturas Jo qual fe parece eaei raifmo vino que en 
friado fe le remiten mucho fus. fuer^as^ tanto ^uc íi eáa 
frigidifsimo parece agua^ 

Algunas gentes a.y,qüe íi^'^ confídcracion ,.di2en y pu- 
blican muchos males del enfriar có nicue^ Hn fabet íi es 
bueno o a^2lo54como feacofa nueua, mayormetc en c- 
fta rierra,temen no les vc»ga daño el yíaria .Eñando en H$&fh¿^ 
vna mefa de vn íc£or vn plato de Guindas connicue por 
cncima^noofo vncaaalkro tomar vaa,di2Íenáo que íe 
harija mal;,por eílar fria c5 ni^ue.Gomo fea cofa muy an 
tigua echar nicuc fohre las frudas.Como cuéta Galeno, t^Uuef^ 
qlacchauafoi>relasmoras;la caufadefcoesjno auerfe ¿re lat 
vfado,ní aun viílonicuc cneíla tierra^y todavía la tiene ftiBss\ 
por fofpechofa^y no vían dclla fíao la gente IHuftrcy no QUc^ 
todoSpjSno los que ha^fido cortcfaaos,y los q han proua * 

do el prouecho que fc les ílgue del vfo dclla : porque ios 
de mas di2cn-,q íinnicuc hanbiaido y que íin ella paíTara 
Y no coníídcranq para biuir pueden paSfarconvacay a- 
josypuerros^eroeítostaíes manjares fuílentan maí/y 
no dan contéto^q oira cofa es comer el perdigo^ y la ter 
ñera a fu f iepo^y el carnero y aues al fuyo:y diferente co 
fa es comer la carne confalfa^y elperdígon con iknon^q 
Jo vnoes comer fíaguüo y rufticamente^y lo otro es co 
iner conKxhombres^raciofa y deUcadamete. Afsi es ca 
clbeuer íno,o caliente.Porqidel beuer enfriado con nic 
ji^^üguen íalud^uíh> con^ntamienio^y dd beuer ca- 
lleflte m^€i^cftfcMQc4^cs y triíie?at . 



Lihrode íaWeuh 

Miremos tomólos antiguospuíicron tanta felicraad 

Us ami- ^Q bcucr frió , mayormente enfriado con Nieue , y qac^ 

gms vfa ^j.^jj gentes fabias y difctetas^y^ue con mucho cuydado 

ron »*í^- procurananfu Talud yconferuacion,porque en cfto y en 

róo ^/«í fiís honras^ hazañas pOQiantaíama felicidad. Paes fíe- 

frUr cí ji^g contato cuydado,como auemos antes dichoybeuiá 

liicHc. enfriado con Nieue,cn tierras menos calientes que efta^ 

porque nofotros auemos de dexat de gozar defte prouc 

ehó y contentamicnto,pues deJiono fe aos puede feguir 

^ fino vtiUdadgrande^víanáodella como tengo dicho. 

Koti¿ Cadairaomkelo queicconuiene conforme a fu fa- 

tud^eéad^vfo y coftumbrezy mire bien lo que le cumple 

porque el vfo le enfenara io que lia de hazer: pues del da * 

ií4ta. iio,o prouccho facara fi la dene vrar,o no. Y ha fe de ad- 

ueríir,quc alos principios que fe vfa b cu er enfriado coa 

Níeue,ios primeros dias/e ücmc entredia íed,pero paífa 

dosfiete oocho días fe quita :antes andan entre comery 

. cenar finCed^y fin necefsidad de beuer. - 

Txaenla Nieue aefta tierra de la %rra Ncuaua , fey$ 

^^/í<^^^f leguas adelante de Grana^i'a, tiene la Nieue muchas co- 

inla nie ^^^^^x eUatninetórgo:y venir portietra calicte,poc 

^^* lo qual fe diminuye mucho :y llega aqui muy poca de k 

quedeailafacanfpaxcftovak tan cara. 
fAontes £§ cofa matauülofa ,ver que eños motes de Granada 
de nieue eñe GemptelIeao^dcNícucjiéa en dios durable y pet 
petaaty por mas calotes y folcs^ue haga,ííempre efta la 
Nieue en vn eftado perraanentcilo qaal vemos que no a 
conteceen U^s montes Pirineos: q íe íiinchcn de Nieue 
cada ínuierno^y en viniédo el Eftio fe derrite toda4 mo 
do que nequedaen ellos Nieue alguna* Los Reyes de 
Granada por aadoridad Real rfauan en los mcfes de gri 
calor y Eftio, beuer las aguas qbeuian enfriadas cóNie- 
ue^como refiere el hiftoriador nucftro Alonfo de Palea 
ciaren lo que cfcriuio de la guerra 4c Granada. 

Cuird* 
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Guarda fe la Nieue en partes friasy fecas,porquc la Conferua 
humidady caloríoafus coatrarios:yel viento Solano ciondeU 
xa ueho mas por ícr caliente y húmido . Pifa (e la Nieuc tiieucj. 
quado íe almazcna^porque 4ura mas y íe dcrriie meaos. 
Chares Mitilineus dize:qae íe ha de guardar la nieuc piía chares 
da y cubierta con hojas y ramas de Roble ; porque defta í^Bm^ 
manera fe cófcrua masXa q fe trae aefta cludadja iraca 
con paja^porque la conferua mas que otra cofa y íe derri 
te menos.Lo qual nos demueftra bien el glorio fo fanélo 
Auguftino;cn el libro primero déla ciudad de Dios^do S.^ugu 
dize, Quien dio a la Paja virtud fria tan fuerte que gaardc ]?*»• 
la Nieuefrigidiísima^ laconíeruc:y quienlcdio aí$ijnaif ^ ^^^ 
mo tan caliente y feruida yirrud.que los fraciosÍAí?iawi* 
ros verdes^como Manganas y fus femejantes^losmadurc 
y fa?one para que fe puedan comer. En io qual fe parecp 
quan diuería virtud tenga la paja^pues haze efectos con* 
trarios,que coníernaja Nieue^y madura las frudas^^ ver • 
des. Y hazniras que el agua enfriada al fereno^ o en otra 
coía pucfta la vaíija con ella entre paja conferua fu frior 
por todo el dia. 

Dos modos principales fe vfan en aqueftos tieaipos Mcdosde 
ic enfriar con Nieue:el vno es meter ios fraícos ovajG|as enfriar. 
de lo que fe vuiere de enfriar enterrados en la mifma nic 
uerefto fe haze do ay mucha Nieuej aqfto íe enfria mas 
y mas preftojo mefmofc haxcconyelos, y carambalos. 
Ay otromododeenfriar^queesmuymasfacil^yfchaze Sn mu^ 
con poca nie4ie:que es henchir vnavaí¡|a,de lo que fe vui cbankuc 
ere decnfriar,y poner encima vn Platillo de Plata,o dci vi 
dro,o de hoja de Milán, que fea hondo para que fe baáe ConTU* 
bien^dc lo que fe vuiere de cnfriar,y eacima fe pondrá la tillo. 
nieue,y ha fe 4e quitar de rato en rato el agua que fe der- 
ritiere de la nicuc:porqtte íino fe quita/e calienta la nie- 
ue,y fe derrite mas.De aquefta manera fe enfria mucho.y 
tan intcnfamente frio^quat q fe quiíicrebeueriy e$" modo 

X que 
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que cada vno lo puede víar^mas y menos frio,como qui- 

íierc^o io vuicrc meneftcr.Orros enfriift,cchando la n 

^PM^ uceiivn cubiletearlo ponen dentro en lo que fe vuierc 

iete. de CBff íar^que ande aiíi nadándolo efte cáante,quitando 

V - el agua que íefoere derritiendo de kNicu^^ 

^i^dmn fóhaze<;on vn cañonlargodc hoja de Milán : poniendo 

lallerto de nieue en lacoíaquc fe a decnfriar^ eíl^^^ 

tante,y efto fe haze para enfriar en cantaro.o vafija gran 

dc.Eftos dos modos de enfriar fon tardos^ y es mencíler 

^ ; qucft pongan mucho tiempo antes de ia^comida,y con 

-- >' t<KÍoeíto no enfrian mucho.Otros ponen íaníeue en v- 

la >?/^?íe 03 Ganaftica arrimada a vn pocode,Tamo de paja,porq 

en cana- cáo la confcíaa mucho poniendo vn cubilete co lo que 

Jika^ fe vuierc de bcuer arrimado ala Nieue : defta manera fe 

fíguen machos prouechos;que no es meneñer yr quitan 

do ei agua ala nicue,porque poria cefta fe cuelarlo otro 

que no fe derrite tanto la nieue:lo otro que no es menc* 

fter receuarla vafí ja de lo que fevuiere át beüer,para que 

baüe^l platiUOjporque con quaiquier cantidad que taui 

ere el cubilete fe enfriara. Y efrc me parefcc el mc)or mo 

do de enfriar de todos>para con poca oicnc: y lo dcí pía * 

tillo es bueno,afsimifmo. Cada vao haga como tauierc 

la cantidad de Nicue:y en el enfriar.maí^ o menos^como 

tüuiere la necefsidad y falud,y pudiere llenar buenamen 

te el vfo deUa . Del qaal auemos hecho larga relación. 

Aunque mi inteto y propofíro^no era mas que dcfendet 

comoel mejor modo de enfriar^y mas fano es el enfriar 

con nieue : y como los de mas vfos^y modos de enfriar, 

tienen muchos inconuinicntcs^como aucmosdicho» Y 

que folo el enfriar con nieue es el que máicouienc, pues 

la Nieue oo toca a la cofa, folo el plarilio enfriado della 

es el que cnfiria.Todos quantos modos ay de enfriar, no 

llegan con mucho.al enfriar con laaicuc^porque esmuy 

ftigidifsimolo que fe enfria con «Ua^^ue pareíce todo lo? 

dcmas¿ 
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demaSjCnfriado ai fci:cao,pozos,y faíírre^íaiiaiitc Cíi co» 
paracion de lo enfriado con ella. Y aísi es caía grande y j^^^^ 
para tener en mucho^que en tiempo caliente y de Eftio 
guando cftamos hechos vna-bcaíítdeiinícníb catar deí 
ticmpo,qüando la fcd es tan grande que z^s dcfmaya , q 
los cuerpos andan ardiendo y fiídando^quc tengamos ci 
remedio tan fácil > que con poca^euje podamos beuer^ 
tan frio,quanto nqs conucnga,y zém frigidifsiTOO, quita 
quifieremos.Contoda fegaridad yfelnd,dandq nos tan* 
to dcicyte^y contentamiento ,, que no ay precio aqoc fe 
pueda cüimar^ni entendimiento qaelo fepa explicar De 
io qnal cadavno que beuicre frió co nicue puede fer juez 
demiApplogia,qaando acabare de beuer mediante la. 
nieue frigidifsimo. 

Por 16 dicho íc vera queeoíaíca nicue: y quan cele- . 
brada fae el vfo della acerca de los antiguos para enfrian ^^'^S^* 
con ella^y como el mejor modo de los que ay de enfriar 
y elyíias conuenible para nueftraíaíud y neceísidad es el 
que hazc con ella , y afsi mifmo como eibeuer frío trae 
tantas vtilidades y prouechos:y el beuer caüentc tantos 
dañosy males^puesdchazcrlofe cnflaqucfce y dcbiiita 
el cftomago^hazc sadar el manjax en el: corrompe la di- 
geílion,por do fe confumc y enflaqueíce el caerpoienge 
dfaventoíidades:cscaufa que ie debilite y enñaquefca el 
Hisado>caurafcd„continua,no fatisfaze anueftra necefsi 
dad^da pena y trilieza,y otros daños que el que io vfarc 
los conofccra en fi fácilmente . Lo quai es al contrario a 
los que beucn frio^que fea frió de fu naturaleza, o enfria 
do coa aleue^pptqwe les conforta eleílomago^ fi lo txe* 
nenlaxoy débil lo fortifica y corrobora , proiiibe el de- 
fluxo y corrimiento délos humores calientes a el , y por 
efto quita cámaras y vómitos cholericos^conforta to- 
das qiwtta virtudes, quita la fed, da gana de comer ^ 
haM%«ac}<>tiadigeáioatbc^^ ícmcnos, y cSo con mas 

Xa coa 



coo teniof álirgtm > ía tisfaziendo nos maspoca beuidau 
friaqi^miicha.quc nalo íea:prohibciapicd^^ 
lien tes de coiripl€Ddomprohü>ck cmbriagucz,ticmpia el 
lügado calknte:quitajcl iucendio y faego a los demaíía- 
do calurofoSjO inflamados^por qualqufer caufa que fea, 
tiempla el calor excefíuo del Eftio , preferaa de Peñe eii 
tiempo dehromadaíobre la comida esfuerza el calor na 
tural^para que baga mejor íudigcftion y obra t quita los 
doloresagudos que prpuienea de caufa eaUemezquita el 
Kmblor del cora^onrakgra los meiaucholtco$:: quira al 
vino íu ftiria y humos;pueftas en la Nieuelas frudas pro- 
hibe qüenoíbcorrompanlgoza fe del regalo que hazc 
fa friaidad,que es cofa que no fe puede explicar, ni entea 
dimiento humano comprehendcr . 

Los que pueden libremente beuer frió y enfriado c6 
nieue fon Jos templados de compíexion,y carnofos, los 
que tienen complexión eholerica^calienteinflamadarlos 
calientes de Higado ,y de eftomago : los que fon fangui- 
neosrlos que excrcitan y trabajan mucho , los hombres 
de muchos negoctos:los que tienen muchos cuydados : 
los.Goucrnadorcs de Ciudades y repúblicas : y los Mini^ 
ftros que participan de tales cuy dados^y trabajos,losque 
fe exercitan y trabajan en exercicios Mihtares :y otros 
trabajos grandestlos que caminan mucho , y an mucho 
trabajadoilos que padefccn fiebres aríiuasry males de grC 
calor ^y inflamacionesiy fobre todos los que tienen á§c& 
ftambre beuerla . En eílo cada vno beua^io o frigidiísi4 
mo,conio tuuíere la neceísidad^ como mas le con\ieii¿ 
ga.A ios que no conuiene beuer muy fria^niftigldifsimo^ 
cs^a los muy vicjos^alosque biue en ocio íin hazer exer 
cicio^y íia cuydadas:lps que tienen crudezas en el efto- 
niagojosquc padeíceé males de humores friosrlos que 
fon enfermos del pechodos que tienen males deíií^üio¿^ 
los queiio püedengaáar lo qué^omeáy por humórés^cíí 
- - cauías ' 
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caufaslriasdos que padefcen muchas vcntofedades : ¡os 

niños y los de poca edad *. y a otros a quien el tiempo y 

violes ha cnfcñadolo que les cumple. Y cóncfto 

damos fin a efta nueftra Apología. 

Sé? LausDeo* (^ 
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IN LAVD EM DOCTIS. 

íimlNicolaiMonardis Medid 
Hi/palca/is. 



i y [olas [acras extoHif, 'J^inh arter» 
Virttíte,^Uíl^SymorÍbm ingenio * 

Tu folustum(^uomeltus medicar e)GaUnum 

¿turis, Ifefii^as^inuettisj O" fe^uem,. 
Tu folus medicas arteí fermom decenti 

Exornas ¡condisiComSjtT amplificas . 
T« foks médicos libros l?f / tri^lici Ungua 

Explanas^mutas^exprimis^t^ remuas, 
Ergo te mérito dix^runtfata Monardum, 

Nempe quod excelhs fécula nofka Menos, 
Efi MonadisnomeH^Monadisquof, mmerapr^ñoff 

Et refenintMQmdemmmmiO^usf^ tmm. 



